
南 墙

一个男人问我： 现在你要结婚， 有两
个人选。 一个喜欢你照顾你， 除了你对他
没一点感觉， 什么都好； 另一个什么都不
好 ， 但你偏喜欢他喜欢得要死 ， 你选哪
个？

对于这类非A即B的问题， 我一向没
法选择。 为什么一定是这两人中的一个，
在你年轻还不知道人生苦短的时候， 肯定
会骄傲地答： 不选， 我要等互相喜欢的那
一款。 那男人痛苦地抽了口烟说： 你知道
吧， 男人都会选后面这一个。

没多久我就听到了后面这一个故事。

年轻男人追喜欢的女人， 追得惊天动地非
她不娶。 对于这样的男人， 女人立刻有了
一种无可无不可的优越， 知道那人会在那
里一直等， 她就不着急迅速到位。 不然此
后人生便是平平无奇， 跟一个男人从热恋
到结婚， 琐碎杀掉激情， 变成左手握右手
的没感觉， 熟悉到不能拒绝。

故事里的女人是我同学的好朋友。 同
学说起她来， 羡慕嫉妒又恨铁不成钢。 你
为什么不能？ 不能好好跟男朋友过呢？ 所
谓不好好过 ， 是她不易满足 ， 娇小姐做
派， 一不小心就明晃晃地劈了腿， 让好好
的男人形容枯槁， 生不如死。 说到劈腿那
一段， 一个理直气壮顺理成章， 谁让他去
外地实习， 谁让他不在我身边， 谁让他在
我最需要的时候没打电话？ 一个备受煎熬
夜不能眠 ， 既不能消化那顶扎眼的绿帽
子， 又爱不释手再不能放。

女的说， 分手吧。 男的天旋地转， 跟
电视剧一般， 瞬间昏厥， 被人抬去医院，
没有任何问题。 那瞬间的感受， 大概是所
有血液都凝结在了心脏， 无端摆放进一个
榨汁机， 榨得干干净净， 一层带血的泡沫
浮出来。 最终她似乎被这种反应打断， 心
头一软， 跟了这个男人。

之后再折腾再出轨 ， 起码没了昏厥

事件 。 陀思妥耶夫斯基说得好 ， 人是卑
劣的东西， 什么都会习惯的 。 如此 ， 他
们成了一对人人都羡慕的神仙眷侣 ， 他
宠她到骨子里 ， 给她如公主般的照顾 ，
十指不沾阳春水 ， 做女主人几年， 从不
清楚菜价。

到了该结婚的年纪， 两个人听循双方
父母意见， 乖乖领了证。 事件到此， 忽然
峰回路转。 男人有一天顿悟， 凭什么？ 他
好像从爱的风暴里走了出来， 开始看她横
竖不顺眼 ， 她太娇气 ， 太文艺 ， 太情绪
化， 怎么看， 都没有好好过日子的模样。
她能怎么办 ？ 她甚至想到了最致命的一
招 ， 为他生个孩子 。 这事从前是天方夜
谭， 到了这步田地， 已然下下之策。

那个爱到死去活来的男人已经恢复理

智， 断然拒绝， 拎着箱子出门， 开始了与
别人的同居生活。

我那亲历这一幕的同学说， 所以选最
爱的女人结婚的男人， 到不喜欢的时候，
离婚就是金蝉脱壳， 简单得易如反掌。 真
正的事实则可能是， 当你进入一个不撞南
墙不回头的模式， 挨到撞出血那一刹那，
已经用尽浑身力气 ， 没精力再做任何挣
扎。 尽管如此， 那道南墙依然是每个人不
去不死心的天堂。

一家人 王德阳 ／摄

情景

地图上的父爱
6月是父亲的节日。 想起父亲， 想起

那深藏的关爱， 往事就如同漫天飞舞的柳
絮， 一缕缕在眼前浮现， 挣脱不去。

记忆中的父亲对我要求极其严格 。
吃饭不能有剩饭 ， 玩耍时不能同小伙伴
发生争执 ， 见了长辈要主动问好 ， 要力
所能及地帮年迈的奶奶做些家务等等 。
那时年纪尚小 ， 父亲留给我的印象 ， 除
了严格还是严格 ， 甚至少了份父爱应有
的温暖。

在我上小学三年级时， 父亲调到异乡
工作 。 再见到父亲 ， 要到半年甚至一年
后。 后来， 父亲离休回到家乡， 我已入伍
成为一名战士。 时空拉远了我与父亲的距
离， 父爱与我更加遥远。 而父亲也仍然用
他的方式， 表达着近乎苛刻的严格。 记得
入伍之初， 无论是家信， 还是需要的一些
生活用品， 全是母亲写的、 寄的， 父亲几
乎没什么信来， 即使偶有一封， 也是寥寥
数语 ， 大多还是 “要服从领导 ， 听从指
挥” 之类的要求。

第一次品味到父爱， 是在军校读大二
时的那个寒假。 一次聚会， 恰逢大风雪，
晚上就寄宿在同学家。 一大早， 还在睡梦
中， 同学家就有人敲门， 开门一看， 门口
站着个雪人， 听声音才知是父亲。 父亲的
突然出现， 让我颇感意外。 回家后， 听母
亲讲， 父亲晚上一宿没睡着， 一大早就挨
个同学家找我。

不知从何时起， 在老家堂屋的墙上多
了张中国地图。 一次休假时， 我无意中发
现， 地图上用红笔圈了不少地方， 再仔细
一看， 圈了的地方， 是我入伍近20年来所
待过的地方。 一问， 才知是父亲划的。 据
母亲讲， 地图是父亲在我入伍不久就专门
买的， 多年来， 不管我走到哪个地方， 父
亲有事没事， 都会站在地图前， 一看就是
好久……

如果说母爱如涓涓细流， 温暖无处不
在， 那么， 父爱如山， 在无言背后， 深藏
着同样的爱， 只是表达爱的方式不同。 那
天晚上， 我躺在床上想了好久。

屋檐下
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浮世绘
父亲节想父亲这个角色的定义： 他

是一个家庭的支柱， 一辈子就为支撑一
个独立的家。 这个家是安全、 温暖、 无
忧无虑 、 装满欢声笑语的一所能挡寒
暑、 阻风雨的房子。 从默默奠基， 到让
这所房子里充满温馨的阳光， 父亲的称
号 ， 是一种任劳任怨的担当 。 他的责
任， 是要荫庇家人， 让每一个人都能拥
有相对幸福的一生。 ———朱伟

有个朋友告诉我， 父母投资她28年，
现在想找个好基金做最后一轮融资， 近两
年希望可以 ipo发行个好价钱 。 我告诉她
记得路演时邀请我去捧场。

———平Alex

写给孩子： 我虽然不好意思直接说，
但还是希望你明白， 在这个世界上， 我最
爱的人只能是你妈 ， 而不是你 ， 非常抱

歉， 最爱你的那个人， 等你长大之后自己
去找吧。 我不会要求你一定找什么样的不
找什么样的， 但你应该清楚， 自己是什么
样的人， 就会爱上什么样的人， 就会怎样
去爱一个人。 ———张勇

家里装修的时候， 突然发现爸爸已经
老了， 但是这个事实很难让我接受。 我依
然觉得老爸无所不能， 什么问题扔给他都

能替我解决。 也因此我不止一次地教训老
公， 希望他能像老爸一样啥都会。

———水晶芦芦

傍晚走过花园， 孩子们在踢球， 旁观
又腹诽道： 这个年龄你们要把球控住， 控
住， 控住， 别老开大脚啊。 正想着， 球滚
到脚下来了， 几个孩子迎面来抢， 我就假
动作啊， 脚弓一扣啊， 外脚背一拨啊什么

的。 与此同时， 腰间肚子上有股浑厚的
绵力， 右转时拉我向左， 左转时拉我向
右。 我知， 那是我的肚腩在劝我悠着点
儿。 ———laomarkya

爱， 就是时间和专注力———我愿意

和你在一起， 并且专注于此。
———宫学萍

选自新浪微博

爱她就多提醒她
曾经的曾经， 我和他谈恋爱， 在他最

好的时候， 在我最好的年纪。
所有恋爱中的女人， 都会变小， 他却

不让我变小。
同一宿舍的蓉， 有了男朋友之后， 饭

也不会打了， 开水也不会提了， 更不要说
敢像以前那样拿着毛毛虫吓唬人了， 见到
一只小蜘蛛， 她就吓得哇哇大叫； 一起上
阅览室的馨 ， 坠入爱河之后 ， 就坠入了
男朋友的怀抱 ， 资料不查了 ， 阅览室不
去了， 自己的论文 、 阶段作业 ， 都要男
朋友帮助搞定 ， 所有的文字书写 ， 也由
男朋友代劳 ； 一同爬过山、 划过船 ， 一
同洗过衣、 晒过被的青， 谈恋爱之后， 泥
泞小路走不过了、 山坡不高也上不去了，
需人背、 要人扶， 衣也不会洗了、 被也扛
不动了， 娇滴滴地要人代洗衣物、 代晒被
褥……

看一圈小姐妹小美女都如此这般享受

享福， 我也答应了他的 “一枚邮票倒着
贴 ”， 痛下决心回复他 “三枚邮票并着
贴”， 一个含蓄说 “爱你”， 一个含蓄应答
“同意”。

一个 “长途” 打过去， 他声音都激动
得发抖， 却不能答应替我捉笔写一篇小小
的论文， 用他硕士论文的边角料足矣。 他
沉沉的声音 ， 坚定地充满爱意地拒绝 ，
“自己的事情自己做， 不能这样。” 再要撒
娇发嗲， 他就说了， “不许和别人一样变
小。” 两天后， 我收到一堆他快递来的撰
写论文的参考资料。

我的周围有他的耳报神， 他的信一封
封砸过来， “没去老师家报论文， 一周都
没去晚自习， 天天在寝室里玩昏了吧 ？”
我委屈得掉眼泪 ， “去了我也看不进去
书 。” 电话那端 ， 他无言 ， 半晌他说 ，
“其实我也一样， 可是———” 他又加重语
气， 轻轻说， “要克制自己， 不能沉溺。”
我终于呜呜地哭起来 ， 他终算 “乖乖宝
贝 ” 地哄我一回 ， 挂电话的时候 ， 还是
说， “去阅览室吧， 我也去。”

真是受不了他的理性， 暑假聚一起的
时候， 对他说， “分手吧， 你太冷血。”

他却拉起我的手， 一只水笔把字写在
我的手心里， “其实你不懂我的心”， 这
是当时很时髦的一首歌的名字。

我没理他， 顾自走开， 从此分手。
多年以后， 他写在我手心里的字， 在

我的心里也没影踪的时候， 我已为人妻，
为人母。

再后来我看到， 依赖成习惯的蓉， 离
婚后， 哭都哭不出来， 她说， 自己已经习
惯把支点放在他的身上 ； 什么都不会的
馨 ， 无奈诉说 ， 什么都得学 ， 什么都得
做， 生活工作都得自己打理； 青苦笑着说
感言 ， 恋爱的时候 ， 他那些能耐都是
“装” 的， 其实婚后， 什么都 “逼” 着我
去做， 他连袜子都不洗……

是了， 那时太年轻， 我真的不懂， 不
懂那样一颗希望我能和他一起成长， 共同
担当的爱心。

如今的我， 担当自我， 也担当家庭的
一份责任。 先生说， 依着我， 不要靠着，
万一我打盹儿， 一闪身体， 会吓住你。 所
以， 爱你， 提醒你， 我可以靠， 你最好不
要靠。

眯起眼睛， 阳光下感叹， 爱情里， 一
时变小虽是可爱， 却经不起时间的磨砺，
成功的爱情 ， 不要以爱的名义 “变小 ”；
爱她， 请提醒她， 跟上你的脚步， 你的感
觉。

婚姻中的信任被刷爆以后
陈彤姐姐：

冒昧打扰 。 我和老公一直是模范夫
妻， 他对我很好， 记得我的生日及各种纪
念日 ； 对孩子用心 ， 每天晚上都按时回
家， 辅导孩子作业； 对父母也有孝心。 而
且， 我们夫妻生活一直很好。

但有一点让我苦恼， 他有婚外情， 不
止一次。 我发现后， 他保证以后不会了，
要我相信他。 我相信了， 但不久， 我偶然
发现他根本没断掉。 我要求离婚， 他死都
不肯离， 说他只爱我， 最爱我， 从来没想
过要离开我。 他还说婚外情只是男人的天
性， 一个男人有婚外情不代表他不爱家不
爱老婆。

我很痛苦， 感到很难信任他， 他只要
说出差， 我就会疑神疑鬼， 不断给他打电
话。 这让我们双方都很苦恼， 他指责我对
他不信任， 要我停止对他的盘查， 我也知
道不该这样， 但无法控制自己。

他的一位同事最近请我们吃饭， 说到
一个私奔的企业家 。 那位同事说 ， 女人
要了解男人， 不要对男人管得太严 ， 男
人在外面不管有多少女人 ， 但最后还是
会回到家里的 。 男人喜欢新鲜是天性 ，
如果女人宽容一点大度一点 ， 给男人一
些时间， 当新鲜感消失 ， 男人就会回到
家中 。 做老婆最重要的就是要建立一个
和谐稳定的家 ， 让孩子在这个家里健康
成长 ， 这样 ， 男人就不会轻易离开这个
家 。 如果女人一味要求男人绝对忠诚 ，
那么等于让男人违抗自己的天性 ， 男人
被逼急了， 只好离婚。 所以聪明的女人，
应该顺着男人的天性 ， 允许男人犯男人
的错误， 男人是永远不会和这样的女人
离婚的。

陈彤姐姐， 婚外情真的是男人的天性
吗？ 如果我接受男人的婚外情， 男人真的
会更爱我更疼我一辈子不离开我吗？

伊 利

伊 利：

首先 ， 如果再有人跟你说追求新鲜
是男人的天性， 那么你告诉他 ， 这不光
是男人的天性， 所有动物的天性都类似。
因此 ， 如果大家讲天性 ， 就不要进入婚
姻 ， 婚姻是要讲责任的 。 动物是没有婚
姻制度的 ， 只有人类社会才有 ， 婚姻提
供给人很多保障 ， 比如养老 ， 这使人可
以不必像野兽那样， 每年都要为争夺交
配权拼个你死我活。

其次 ， 夫妻之间的信任 。 信任是需
要建立的 。 没有无缘无故的信任 ， 也没
有无缘无故的不信任 。 你之所以不信任
他， 是因为他之前欺骗过你， 所以他应
该用实际行动来重新赢得你的信任———
他用什么样的实际行动了 ？ 一个人自己
刷爆了信用卡 ， 又没有及时把钱给银行
还上， 反而指责银行不允许自己继续透
支， 这个人是不是很可笑 ？ 你老公就是
这样 ， 他刷爆了你对他的信任 ， 现在该
他做出努力把信用还上， 而不是指责你
不允许他透支。

跟你老公说， 婚外情相当于婚姻生活
的 “核武器”， 您曾经干过类似的事， 为
让我信任您， 您应该允许我 “核查”， 我
提出 “核查” 的要求也是合情合理的。

我一个朋友， 犯过类似的错 ， 请求
原谅。 老婆就两个条件， 第一， 每天晚上
回家吃饭 ， 如果有事情 ， 提前请假 ； 第
二， 有资格查看他的手机和通话记录。 他
答应了。 因为他知道信任一旦被破坏， 就
必须付出极大的诚意来重新建立， 他答应
就表示他有这个诚意。

你还问我 ， 如果你接受男人的婚外
情， 男人是否会一辈子疼你爱你不离开
你？ 不一定。 有的男人最终会回归家庭，
有的不会。 其实， 我很想问问你， 你对婚
姻的要求到底是什么？ 是否只要不离婚，
怎样都可以？

有一种男人比较自私， 什么都算计得
很清楚， 他们要一个女人做 “老婆”， 实
际上就是 “孩子妈 ”， 给他免费带孩子 、
教育孩子、 伺候老人， 他不会跟这样的女

人离婚， 因为能占到 “婚姻生活 ” 的便
宜。 他们自己可以省出时间和精力去干别
的， 包括发展天性， 而把相对枯燥而烦琐
的家务事推给你。 然后到老了， 玩不动也
没人愿意跟他玩的时候， 他就回到家里养
老， 再说一些 “那些都是玩玩的， 真爱只
有一个， 就是你”。

你愿意这样过一辈子吗？ 他最好的时
光都是在跟别的女人 “玩玩” 中度过的，
而你是他的超级备胎， 他准备了给自己养
老用的。

如果你愿意，我没什么可说的 ，只能
祝你好运，祝你老公一定不要太发财太成
功 ，一个太发财太成功的男人，就有可能

私奔———他不和你离婚， 他有什么必要和
你离婚呢？他丢下你，带上卡，把财产转移
掉， 你找都找不见他。 这就是你接受婚外
情，而你的男人倘若不够厚道，你可能面临
的生活， 这种生活叫 “事实离婚”。

陈 彤

半饱境界
■许 革

晚餐定在六点，木棉让我四点到。我
有点纳闷。 即便需要提前跟我交代点什
么，依我们俩的默契，也不用那么长时间
呀。

虽然隔着年龄、职业，甚至成长背景
的差异，我们在很多方面完全不同，但也
许我形形色色的朋友比较多的原因，我
能理解木棉这类人行事风格的缘由，因
此我们俩很要好，而且她很信任我。

木棉是独生女， 顶尖大学热门专业
毕业， 在竞争激烈的金融类外企做得得
心应手，职位不低。房子、车子都是自己
买的，工作、生活中遇到的问题几乎都凭
一己之力解决，比较自我也就很正常了。

这种比较自我，表现在感情上，往好
了说是很有修养，分寸感很强，往坏了说
呢，就是精于计较，或许早预设好了得到
的程度，付出的时候相当理性。

这话，我当她的面不止一次说过。
第一次说到， 是某天聊起我大学时

候的趣事，说到大二的时候，女生们纷纷
开始织毛衣织围巾手套， 宿舍里只有一
个人例外。我好奇地问过原因，那女孩答
道，她妈妈不让，说会的越多越受累。我
震惊无比， 原来母亲们不都是像我妈妈
一样，希望女儿能多会一些家务，越能干
越好。 木棉感慨了那位母亲的超前智慧
后， 很是嘲笑了我们这代人来自惯性的
那种不假思索地对爱人全心全意付出的

幼稚、老土。
起先我很不理解， 她这样顺风顺水

的人，哪怕是在感情上，也并没有遭遇什
么刻骨铭心的挫折， 怎么就把小说里那
些所谓爱情里先动心的人先输之类的说

辞奉若圭皋。跟她聊得多了，我才渐渐明
了，他们这一代独生子女，尤其是女孩，
从小被教育要目标明确，出类拔萃，几乎
所有的精力都被学习和各种辅导班占

据。同学之间来往不多，尤其是尖子生，
相互之间都有点防备。为了各种荣誉，有
时还必须花心思跟同学搞好关系。 特别
是看到有的女生被男生追求， 后来才知
道只是那男生想得到女生某门功课的帮

忙而已，用木棉的话说，还未成年，他们
就已经老了。因此，她在初中学会了要多
交朋友，在高中学会了要交好朋友，在大
学学会了要小心所谓的“好朋友”。一直
到现在，她的生活并没有那么轰轰烈烈，
却很深刻地知道，并不断地自我暗示，值
得自己倾心以待的人太少， 跟人保持距
离，才不易受到伤害。

木棉的男朋友是以前的上司， 据说
颇受她以前那个公司众多姑娘的青睐，
她能成功地笑到最后， 也是很费了一番
心思的。俩人确定关系后，她便换了一家
公司。

照我看， 他俩很般配， 他也很在乎
她，比如一起吃饭的时候，他总是会照顾
她的口味。 甚至对她父母， 也很体贴用
心。 但木棉显然是自我防备过头， 比如
她会提示我，她的过往经历对他要保密，
还有， 万一哪天跟她男朋友在一起时谈
到某个投资户头， 我要表态那其实是我
的，她帮我操作而已。

我常常觉得， 在他们以往的相处过
程里，她像是在打仗，要时刻守好自己的
得与失，计划自己的攻与防。我明白，她这
样聪明自信的人很难被说服， 她说给我
听，也倾听而已，毕竟我年长许多，跟她的
工作背景、圈子利益什么的，隔得太远。不
过我还是忍不住劝她， 爱情是用来享受
的，虽然需要经营，但这么算计也太累了
吧。她不以为然，说这才是他们这类人的
爱情模式，追求的就是半饱这种境界。

我在她家看到过不少欧阳应霁的

书，写美食的 。这个香港人就很推崇半
饱的境界 。木棉的观点是 ，即便面对爱
情这样不可多得的美食， 亦不可饕餮。
七分饱都多，半饱即可。解决饥饿，维持
健康 ，不会轻易厌倦 ，还能时时回味与
渴望 。坚持半饱 ，让自己有余裕去容纳
其他美好 ，享受恬适的同时 ，还有动力
追求刺激。

我提前十分钟到了餐馆， 木棉已经
到了一会儿了， 坐立不安的样子很不像
一贯理性优雅的她。 原来通过以前的同
事， 木棉了解到， 她男朋友工作上遭遇
了一次不小的挫折， 而她并不知道。 更
麻烦的是， 她以前的潜在情敌跟他过从
甚密， 帮着化解弥补什么的。 虽然木棉
相信他目前不可能出轨， 但这显然是一
个隐患，更是她的心结。怎么处理，她束
手无策。

既然他工作上的事儿已经解决，就
不必再提。我说，但要解开心结，必须从
长计议，首先就得从观念上改变。在我看
来，半饱其实是一种贪心，尤其是放在感
情上，看起来是要求不多，实质是估计着
得到来付出，甚至期望得到更多，完全是
患得患失。 双方过于泾渭分明和不坦诚
造成隐患是自然的，要想得到他的坦诚，
你自己必须先坦诚相待。

也许这次的刺激令她反复思考许久

了，听了我的话，她很难得的频频点头。
说来说去，不经冬寒，便不知春暖，

即使失败了的爱情也应该是快乐的，至
少有过快乐。个个都变得十分精刮，感情
又有什么乐趣？我接着煽情，这就快到六
点了，放下心防，听从你的感情行事，就
从这顿饭开始吧。

陈彤·聊聊吧 ■陈 彤

两性看板

亲情底片 ■李要军

爱情密码 ■秦湄毳

说到底 ■毛 利


