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居家好男人是稀有物种。 他的罕
见， 是因为他没法不罕见。

你以为肯当奶爸、 愿意系上围裙
下厨房会做30道以上的家常菜， 给老
婆端水泡脚， 背丈母娘挂号看病， 陪
孩子上名目繁多的培训班， 就称得上
“居家好男人” 了？

远着呢。
把以上几条做到极致， 也还有一

个可能， 就是被每天安享着这一切的
老婆， 从鼻孔里哼出一句： 没出息，
没用场。

当女生说希望遇到一个居家好男

人的时候， 千万别以为她只是在强调
“居家”， 那当然也是她想要的， 但是
在 “居家” 和 “男人” 之间， 还有个
“好 ” 字 。 居家好男人也首先得是
“好男人”。

这个好男人， 当然最好是 “成功
男人”。 现今社会对成功的解读， 单
调得毫无想象空间。 金钱是一条线，
高标一点不愿意太赤裸裸的， 用 “事

业基础” 替换之， 但总出不去优渥的
收入和体面的社会地位。

男人如果当不了所谓 “成功男
人”， 就算很愿意当居家好男人， 人
家不肯下嫁 ， 哪儿有 “居家 ” 的机
会。

我的一个女友 ， 大学时出国留
学， 学成在华尔街一路做到高管， 年
薪数百万， 美元。 嫁的美国佬， 是大
学肄业的艺术爱好者， 最拿手的是手
工制作高尔夫球杆， 偶尔接到定制的
单子， 多数时间就在家里剪草刷墙，
陪孩子和狗玩球。 我女友跟他恩爱得
不得了， 自认嫁到居家好男人， 拿他
做的高尔夫球杆四处炫耀 ， 满脸骄
傲。 那男人揽着女友的样子， 也堂皇
大气， 居之不疑。

换在国内， 行吗？ 就算他俩自己
觉得行， 不知多少人得在一边聒噪，
议论这是一桩多么不匹配的婚姻。

很多姑娘关于居家好男人的要

求， 其实是在 “成功男人” 的基础上
更进一步、 更上层楼。

她们要求这些 “成功男人” 事业
有成、 财源滚滚的同时， 爱她顾她宠
她， 爱家顾家居家。

太没出息、 没追求不行。 至少得
是只潜力股吧。 问题是在一个竞争如
此激烈的社会里， 要上进， 要跑成一
匹黑马， 或者已经一马当先的， 若是
天天拿别人加班的时间回家给老婆做

饭， 只怕朝不保夕。
姑娘们要求男方关注， 要日常陪

伴， 也要情感陪护， 该送花时有花，
该逛街时拎包， 最好天天嘘寒问暖，
不能接受被忽略。 要求男人尽家庭责
任， 更多地陪陪老婆孩子。

老实讲， 这都不能说是过分。 不
过现实是， 中国的成功男人， 或者在
所谓成功道路上奋力奔跑着的男人，
很少有能不搭上私人时间的。 工作本
身的压力大， 工作以外的应酬多， 能
做到公私分开、 合理分配时间和精力
的， 不多。 有时候， 这简直就是个体
力问题。 一个一年200天在天上飞来

飞去的男人， 他有多大劲头能把
自己修成一个居家好男人啊？

他太居家 ， 你们说他没出
息； 他不居家， 你们说他心思不
在你这儿 。 这就是 “又要马儿
跑， 又要马儿不吃草” 了。

至于居家好男人的首要标

准： 忠心不二， 我只能说， 你们
看到的 “成功男人”， 从内因上
看， 性情老实木讷的不多， 整体
更偏于心思灵活 ， 这种活泛劲
儿， 是一种习惯， 不会单独在男
女关系上突然失效； 从外因看，
他们的机会或者说他们遇到的考

验更多， 像你一样对他感兴趣的
姑娘呼啦啦的， 你得指望或者训
练他经受得住诱惑， 或者干脆忍
受得了他被诱惑。

迄今为止， 我认识的完全符
合居家好男人标准、 堪称居家好
男人楷模的男人， 只有一个。

他是山东某村的村支书， 我
认识他时他快60岁了， 村子经营
有方， 建了一村子别墅， 让村民
免费入住。

我给若干女友讲过他和他老

伴儿的故事。
我在饭桌上见到的支书爱

人， 年逾五旬， 面色偏暗， 身材
和模样儿都恰到好处地符合这个

年纪妇女该有的样子。
支书说村里每年各家分红，

他家的都直接给爱人， 他爱人别
无爱好， 就喜欢买首饰。 支书爱
人说， 家里也没别的钱可花， 自
己的衣服， 包括贴身小衣， 都是
支书买， 都特别合身。

实话说我没法赞赏她那身套

装的品位， 但真的可丁可卯， 仿
佛量身定制。 老公能给老婆买成
这样， 没点心思是不成的。

支书爱人前几年生病， 去济
南做手术， 支书抛下所有事情去
陪床。 村里去了一堆亲戚， 但支
书到了夜里谁也不让替， 就自己
盯着， 因为他担心别人陪时老婆
怕麻烦人夜里有事不叫， 宁可自
己不睡， 溜溜盯了一个月。

我们当时那叫一个感慨： 愿
意送也送得起钻戒的， 也许不是
没有， 能贴心买内衣一买三四十
年， 生病夜夜陪床侍奉汤水的，
也不是找不到， 可人家一个人两
样都占全了！

支书和爱人年轻时是自由恋

爱， 当年爱人的老爸坚决反对，
支书那时穷困潦倒， 老爷子认为
女儿跟着这个人将来吃不上饭，
女儿拼死抗争得遂心愿。 在饭桌
上， 支书说： “人家跟了咱， 得
对得起她。”

多金， 重情， 体贴 ， 浪漫，
即使按今天姑娘们的标准， 也是
绝对的居家好男人了吧？ 可那是
人家支书爱人自己发掘、 甚至可
能是几十年自己培养出来的。 至
少， 人家沙里淘金的眼光， 是没
得比的。

哪里有现成的居家好男人等

着你呢？ 就算有， 馅饼未必砸在
你的头上。 比较靠谱儿的办法，
是自力更生亲力亲为， 眼光独到
地发掘一个潜质说得过去的男

人， 激发他的潜质， 促动他的成
长， 把他熏陶成一个适合你的居
家好男人。

这当然也是一项风险投资，
比如说， 他在最接近成为一个居
家好男人的时候， 风云突变， 被
“摘桃派” 抢夺了胜利果实。 有
女生问： 我费事费力搭上青春，
为什么不直接戗一个现成的居

家好男人呢？
回答是， 你的理想要是所谓

成功男人， 横刀夺爱， 是一件有
希望没把握的事； 要是居家好男
人， 歇菜。 能被你戗得到的， 一
定是缺陷产品， 起码， 别的头衔
不论， “居家好男人” 几个字，
配不起。
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浮世绘
每次Mickey出去， 我都会到自家的

11楼阳台上看他出楼，他也知道，所以他
出去后总会抬起头，看到我，然后再挥挥
手。但是有一次我看到了好戏：他送小区
里一个低一年级的女孩回家， 女孩在前
面走，他刚出门就往回走，女孩一看，吼

了一声，他又乖乖去送。还是我了解他，他
是怕碰到同班同学说不清楚。 ———孙仲旭

我希望我的建筑超越几何上的物理界

限。我希望人们自问居住究竟是什么，唤醒
人们身体中对生活的感觉。 ———安藤忠雄

在地铁里看垃圾小说。“爱情不是你想
买，想买就能买……”巨大的歌声中，上来
一中年墨镜男。仿保安制服，迷彩帽，一脸
沧桑。 各种口水歌源源不断地从手机里跑
出来。 他摇头晃脑好不自得。 低头看看小
说，都市男女无生活之忧，却为个小挫折小

误解痛苦挣扎，要死要活。 ———许 革

总要等到过了很久，总要等退无可退，
才知道我们曾亲手舍弃的东西， 在后来的
日子里，再也遇不到了。

———《王的男人》

爱还是存在的，如果你细细分辨，那
可能是人最本质的善意和友爱。 它既不
是欲望，也不是需要，是人跟人之间的一
种默契， 是人类能够存在的最本质的东
西，超越任何身份、禁忌，甚至性别。

———廖一梅

我一直很好奇， 怎么会有那么多
话痨上天涯之类的论坛啊， 津津乐道
地吐槽家长里短。 那些帖子通常篇幅
巨长，内容巨狗血，经常看得人火冒三
丈，觉得这婚姻生活窝囊的啊，不分手
观众都看不下去了。

直到有一天， 好友芳发过来一个
链接：我在××的吐槽帖，欢迎围观。我
当然大吃一惊。身为白富美，嫁了个高
富帅，膝下还有儿女承欢，幸福美满如
芳的，竟然会去网上吐槽？作为一个合
格的八卦党， 我立刻在打开链接的第
一时间， 以迅雷不及掩耳之势将链接
转发给在线的各位同好。

然后， 就在大家热烈地讨论帖子
并抒发各类感慨时，敏，另一个过着四
平八稳婚姻生活的中年妇女， 幽幽地
发过来另一个链接，说：我也干过这事
儿。

闹了半天， 原来上网络婚姻版大
发牢骚的， 都是我们身边这些正常人
类啊。

看芳和敏的帖子， 其实说的也就
是婚姻里的那些鸡毛蒜皮之事。

芳的苦恼来自被无数人说烂了的

公婆话题。 自从公婆以年迈思儿为由
搬过来一起住之后， 一团和气的家庭
生活就开始四处冒火了。你请钟点工，
他们觉得你好逸恶劳； 你喝咖啡下馆
子，他们嫌你铺张浪费；就连你办了张
健身会所的年卡， 他们也一直唠叨着
让你改成小区晨跑。 最近的矛盾焦点
集中在菜金上。 公婆妄图以多扣钱的
方式控制芳的自由消费， 要求菜金从
3000元涨到5000元。

至于敏的牢骚， 那更是家家户户
最常见了， 育儿问题。 敏主张虎妈教
育， 严厉方能成才； 老公偏爱猫爸方
式， 尊重孩子个性才是正途。 针锋相
对，难免硝烟四起。

八卦党平日里都听过多个片段，
这会儿又重新复习了一番。 不得不承
认，那些平时听起来寻常的生活牢骚，
一旦下了笔， 这个定语那个副词一装
点， 立马就能变成论坛上最常见的狗
血帖。若不是我们都熟悉各个角色，深
知来龙去脉，必然也看得义愤填膺：没
法过了，这么受气还不分啊。

你们俩， 难道内心的怒火如此雄
烈，跟我们八卦党发泄还不够，还要写
大字报贴到网上去才能快意恩仇？我
好奇地问。

非也非也。敏和芳都赶紧摇头。
敏说，这不一样啊。跟闺蜜倾诉宣

泄是解压的一种方式。 但这矛盾也不
是你一吐苦水就能完全化解的。 有时
候想诉苦找不到人， 或者找到人了又
怕被嫌是祥林嫂。想来想去，发帖子倒
是另一个解压好办法。 噼里啪啦地上
千字一打完， 胸中的郁闷就发泄了许
多。再上网一发布，引来同情者共鸣者
无数。

哎，那可真是个八婆大会啊，可热
闹了。敏记得她的“育儿苦恼帖”刚发
布不久， 就立马得到好几个虎妈的回
复，述说同样的家庭烦恼。敏一看天下
并非我独苦，顿时心情放松了许多。随
后又有些猫妈猫爸等持不同意见者加

入讨论，诉苦帖变成热门育儿帖，敏自
觉获益不浅， 连带着对老公的立场也
多了几分理解。

就算引发骂战也无妨啊， 芳笑眯
眯地说。她的牢骚帖一上网，就有人指
责芳不体谅老人用心良苦， 不尊重老
人生活习惯。芳立刻逐条回复。都是披
着马甲上网谁也不认得谁， 这会儿反
能畅所欲言，毫无顾忌。赞成的反对的
正七嘴八舌地“盖楼”呢，突然又冒出
个跑题的，指责芳的 “3000元菜金变
5000元”是炫富帖。芳立马翻账本回
复，结果又盖出一个“上海生活成本大
讨论”的“偏楼”来。

后来呢？我追问。
有什么后来呀， 发了帖了出了气

了也全民大讨论了，就结束了呗。芳突
然发现，自从上网发狗血帖之后，她的
注意力分了大部分在网上发帖讨论打

口水战， 在现实里反而没有精力处处
跟公婆针尖对麦芒了。 芳的老公也因
为“夹心饼干”当得少了，情绪愉悦了
许多。

我突然明白了狗血帖的作用。就
像电影里梁朝伟对着树洞讲述秘密一

样，当生活中找不到树洞时，你就自己
钻一个洞出来， 把所有鸡零狗碎的问
题矛盾统统倒进去。其实在钻洞、讲述
的时候， 压力就已经一点一点地在减
少。

当然，一个最重要的大前提是，这
个洞你得悄悄地钻， 千万别让那个身
边人看见。 否则， 后果不堪设想啊。

在国外时， 有一件事经常让人觉得苦
闷：到处找不到好吃的零食。外国人在吃的
方面，一塌糊涂得让人心碎。他们仿佛只有
两种口味，非甜即咸，不是死甜死甜的巧克
力糖果蛋糕， 就是咸到极致的瓜子、 爆米

花。不用说，压根儿就没摸到零
食制作的妙门， 既不知道什么
叫精良制作， 也不知道什么叫
滋味反复， 就像一个头脑简单
的傻孩子一样， 以为多加点糖
就能讨人欢心。

就拿爆米花来说， 出了中
国，再没吃过一回甜的。不管是
24个小时营业的大超市，还是随
处可见的路边小摊， 拆开来必

定是咸口，屡试不爽。我平生对爆米花的追
求，不过是要求它来点甜味，但竟然一口都
吃不到， 最后气极了抓住一个土耳其老爹
问：哪里有甜爆米花卖？老爹笑眯眯地说：我
保证你翻遍整个土耳其都找不到一包甜的。

旁边站着的德国胖女人看不下去了， 说：我
们国家倒是甜咸都有。然而我还是没有为了
一包爆米花杀去德国的雄心。

爆米花已然不争气， 别的方面自然也
乏善可陈。在印度时，我想吃口杏仁，去超
市里一问， 倒是有推销员热情推销他家特
产美国大杏仁。我问：熟的吗？推销员说：不
熟，可是熟起来很方便。我纳闷，哪有买零
食还要自己回去加工的道理？ 零食之所以
在女人心目中有屹立不倒的位置， 不就是
因为它方便，不用劳心劳力制作；量小，避
免了大面积发胖； 味美， 吃上10袋都不腻
吗。于是我跟推销员摆手说：不，我要的是
已经熟了的，当零食吃的那种杏仁，不是这
种杏仁。 这个执著的印度人忽然说， 你等

等。两分钟后叫来超市食品柜台的大厨，教
我如何一步步炒熟杏仁。我连忙摆手：对不
起，我再也不想吃杏仁了。

最后，终于摸到一家中国小超市，里面
摆放着各类中国零食。老板娘是个东北人，
豪爽，同时价格标签也豪爽得惊人。一包在
国内卖3块钱的话梅，到了这里前面被加了
一个1。然而我还是豪迈地买了两包，果然
来自祖国的话梅，酸中带甜滋味绝妙，瞬间
接了地气，又变成一个好吃嘴的中国人。

等回国时，正好是春节，家里摆满无数
零食，从话梅、瓜子到特产红薯干，再到牛
轧糖、 泡椒凤爪……难怪那些拿了绿卡的
中国人，都要挣扎着回国。国外有什么意思
呢？吃个零食都那么苦闷。

但有两件事， 让我最近琢磨是不是该
戒了零食。事件一，某日我去参加张爱玲读
书会，遇到一个小姑娘，大概怕大家无聊，
拿出了一整袋零食， 摊开来分别
有玉米片、薯条、饼干、话梅、糖。众人讲着
张爱玲的童年，“她父亲常对她拳打脚踢”，
刺啦，有人拆了一包薯条；讲到她和胡兰成
分别，哽咽着叫了一声“兰成”，姑娘们正起
劲儿地吃着一种新出的雪花饼。 尽管张爱
玲也爱吃点零食， 但如果这时候在边上听
着，恐怕也要气炸：这种时候，你怎么还能
吃得下饼干？

事件二，去男朋友家玩，说起来也没什
么可玩，不过就是坐在客厅，吃吃东西看看
电视。临走时，趁我去上厕所，他母亲很起
劲儿地装了几袋零食 ， 交给她儿子说 ：
叫××带走。她儿子说：不用啦。我正想从卫
生间冲出来帮腔，没想到他母亲说：为什么
不用，我看她一天到晚都在吃。

当吃货被人揭穿时， 自己总会震惊一
下：原来我竟然是个吃货。但转念一想，这
又不是我一个人的错。人各有志，有些人研
究高科技， 另一些人则要专门研究吃的巧
妙。对我们来说，零食何尝不是一种艺术？

下午茶

■林 蔚

钻一个树洞
转移矛盾

陈彤姐：

你好。我在结婚前，有过几次深深浅浅
的恋爱。我不是坏女孩，不物质，找的男朋
友大都也没什么钱。 我从来没有从恋爱中
得到过物质回报，我只想要婚姻，所以一旦
发现他们没有结婚的打算， 我就只有一个
人找地方舔伤口。

我曾经跟一个有家室的男人有过很短

暂的交往。当时我并不知道他有家，知道后
我就跟他终止了。大约是同一个时间段，我
认识了现在的老公，我们恋爱，很快结婚。
我暗下决心，从此要做一个忠于婚姻的人。

没想到结婚没多久， 我之前的聊天记
录被老公翻出， 我的过去完全暴露在他的
面前！我想过，只要他能给我机会，从今以
后我对他低三下四都可以，但是，最终他还
是选择了离婚。

我并不是一个随便的女人。 我经常看
时尚杂志，知道欧美日本一些国家的女人，
婚前有过几次恋爱很正常，只要结婚后，对
老公对家庭一心一意，就无可指责。可为什
么我遇到的男人不这样呢？ 我承认婚前没
有跟老公交待我的过去，可问题是，如果我
和盘托出，男人就不会再珍惜我。我是真的
想把过去全放下，所以才没有告诉他。没想
到他认为我欺骗了他，执意要离婚。他粉碎
了我所有关于婚姻的美好向往， 我甚至悲
哀地想，也许再也找不到好男人了。

我今年30岁，闪婚闪离，有高学历，但
没有理想的工作。 我忽然意识到我真正想
要的就是相夫教子的生活， 我并不想做曲
高和寡的女强人。我生活的圈子很窄，远离
家乡，一个人在陌生的城市打拼，举目无亲
无依无靠，我对未来非常迷茫。

我也知道应该先努力工作， 在事业上
立住脚，可是我都30岁了啊。再说我根本没
兴趣做女强人，我就是想找一个家，找一个
丈夫，给他洗衣做饭生儿育女，过最最普通
的寻常日子！陈彤姐，请你帮帮我，我应该
怎么办？ 婉 儿

婉 儿：

如果你说的都是真的， 那么我想说的
是，你其实是想给自己找一条容易的道儿。
当然这也不是什么大错，但问题在于，这个
世界上没有捷径，有的路看起来很短，但走
起来很远； 有的路看起来很长， 但坚持下
去，是通往山顶的。

有一首老歌，凤飞飞唱的《掌声响起》，
不知道你听过没有———“孤独站在这舞台，
听到掌声响起来。我的心中有无限感慨。多
少青春不再，多少情怀已更改，我还拥有你
的爱。像是初次的舞台，听到第一声喝彩，
我的眼泪忍不住掉下来。经过多少失败，经
过多少等待，告诉自己要忍耐。”

如果你想要“掌声”，就要经历失败，等
待和忍耐。但你不要以为，我不要“掌声”，

就可以避免失败，无须等待，也无须
忍耐。 普通的人生有普通的艰难，不
寻常的人生有不寻常的痛苦，想找一
个男人嫁掉从此一劳永逸，和追求掌
声响起欢声雷动，都不是一件容易的
事。这是我要跟你说的第一点。

第二点， 不要怨那些男人在意
你的过去， 要怨就怨自己。 男人不
是傻瓜， 如果你是 “富春山居图”，
你就是几易其手， 他们照样趋之若
鹜； 但假如您只是一罐饮料， 谁愿
意喝一罐被人喝剩下一半的呢？ 所
以， 你的问题不在于之前谈过恋爱，
甚至不在于你有过男人， 而在于你
没有使自己增值———你30岁了 ， 如
果很优秀 ， 比如像歌坛天后王菲 ，
即便就是离婚有孩子又怎样？ 当然
你会说 ， 有几个女人能像她那样 ？
多数不都是平常的普通的 ？ 婉儿 ，
平常的普通的女人， 就不能要求男
人把自己当 “富春山居图”， 更不能
把自己伪装成 “富春山居图”。 如果
你想找到更好的男人， 你就要首先
使自己成为更好的女人， 这个更好
的女人不是靠欺骗和撒谎。

如果你说我就是想找一个普普

通通的男人 ， 过普普通通的生活 ，
恕我直言， 普普通通的男人也不是
傻子， 你是不是省油的灯， 他很快
就能知道。 你老公为什么会翻你之
前的聊天记录？ 他应该是先起了疑
心吧？ 假如你的聊天记录就是相爱
男女的甜言蜜语， 他是不是也不会
执意要离婚？ 应该是足够颠覆你之
前的伪装和假象吧？

不要说， 我欺骗他是因为怕失
去他 ， 事实上 ， 如果男人真爱你 ，
或者对你的感情足够深， 或者你有
足够吸引他的地方， 他是会替你开
脱的 。 他会说谁都有年轻的时候 ，
谁年轻的时候没有犯过错儿呢？ 她
之所以没有跟我说她的过去， 是因
为太爱我吧？

你问我未来的路怎么办， 我唯一
能对你说的就是哪里跌倒换个地方爬

起来， 只有把自己变得更好， 才可能
有更好的未来。 埋怨、 自暴自弃只能
使你更痛苦， 而异想天开、 幻想瞬间
有个超人或王子从天而降， 解救你于
水深火热， 不是没有可能， 概率跟中
大奖差不多。

陈 彤

零食那点事儿
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陈彤·聊聊吧


