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浮世绘
我只喜欢这一类人， 他们的生活狂

放不羁， 说起话来热情洋溢， 对生活十
分苛求， 希望拥有一切。 他们对平凡的
事物不屑一顾， 但他们渴望燃烧， 像神

话中巨型的黄色罗马蜡烛那样燃烧， 渴望
爆炸， 像行星撞击那样在爆炸声中发出蓝
色的光， 令人惊叹不已。

———杰克·凯鲁亚克 《在路上》

人要怎样才能轻易说 “忘” ———忘，
亡和心的共同体———可见， 那是要死了一
颗心才可以。

———许 革

小区里有位婆婆， 80多岁， 当众叫她
60多岁的儿子 “我家毛毛”。 又好笑又感
动。 在母亲心里 ， 是不是没有长大的孩
子？ ———包丽敏

那些时刻提醒自己要保持优雅和得

体的人， 也许赏心悦目。 但我依然选择
那些在生活中， 毫无镜头感的人。

———陈先生在1993

斑 斓 吴 影 ／摄

情景

爱情中的
偶像元素

■韩浩月

我知道有的女人是需要找一

个偶像型的男人当朋友或结婚对

象的， 或是受言情小说的影响，
或是出于内心的某种需求， 女人
总是愿意嫁给她们仰慕的男

人———这太正常了， 男人不是也
想娶仰慕他们的女人嘛。

问题就出在这儿 。 在追求
一个女人的时候 ， 男人是很乐
意扮偶像的， 装深沉， 秀文艺，
假大方 ， 女人要求他有五千米
的高度 ， 他总要努力尝试达到
五千两百米 。 于是 ， 双方在特
定的这段时间皆大欢喜 ， 彼此
都以为找到了真爱。

但扮偶像确实挺辛苦的， 因
为再怎么光芒四射的男人， 总会
在自家客厅、 卧室或洗手间， 流
露出自己非偶像的一面。 比如随
地乱扔东西， 忘记冲马桶， 各种
或小气、 或龌龊、 或上不了台面
的想法及言行， 总会不小心暴露
出来， 很快偶像开始掉粉， 开始
了他的破碎之旅。

人很多时候能容忍自己的缺

点， 却无法容忍别人的， 愈是亲
昵的男女关系愈是如此。 处在情
感狂热期的男女， 会自动规避那
些小小的缺点， 但不要忘记， 这
些缺点都会被记录在案， 成为以
后彼此抱怨的源头。 那个时候，
扮偶像的男人就吃亏了， 可谓捧
得有多高， 跌得有多惨。

有精明的男人深知扮偶像的

苦楚， 所以不惜去偶像化， 能俗
的绝不雅。 对于这样的男人， 高
端女性一向是不屑一顾的， 觉得
没品。 但事实证明， 无论一个男
人表面上显得多么凡夫俗子， 总
还会有傻姑娘喜欢上他。 我猜那
些姑娘会在心里想： 都已经这样
了， 还能差到哪里去？

男人从骨子里是不爱扮偶

像的 ， 只有他们自己知道 ， 这
么做会有多约束自己的天性 ，
给自己增加多少束缚 。 一些所
谓的成功男人 ， 刚把腿上的泥
洗干净 ， 就孜孜不倦地投入到
扮偶像的行列中 ， 殊不知真正
有大成就的男人 ， 早已反璞归
真 ， 用孩子般的天性看世界 ，
失去了扮演别人的兴趣 ， 踏踏
实实做起了自己。

女人希望自己的男人扮偶

像 ， 大概是出于内心对完美的
要求 ， 作为坚固耐用品 ， 还有
什么能比一个具有偶像气质的

男人更能满足一个女人的想象？
遗憾的是 ， 哪怕世间别的事情
皆可完美 ， 男人也是无法完美
的 。 有的男女在一起相处一定
时间后， 彼此之间只剩下怨念，
原因就在于虚幻的期望落空。

男人愿意扮偶像自然是为了

取悦女人， 这种事短时间做着确
实很有趣味， 有时候为了延长这
种趣味， 男人在自己的实力被透
支之后， 仍然癞蛤蟆垫床腿———
硬撑着 ， 这个时候女人多已发
现， 只是不好意思说透， 彼此都
装着， 实在疲累。

扮偶像不好， 过分追求吊儿
郎当的不羁劲头也不好———那是

另一种形式的扮偶像 。 什么样
的男人最可爱 ？ 真实的男人最
可爱 。 真实是攻陷别人内心的
唯一武器 ， 唯有用真实奠基的
情感 ， 才能长久 。 可要求恋爱
中的男女真实 ， 这未免有点强
人所难 。 婚姻中人虽彼此知根
知底了， 却少了内心的交流， 发
自内心的真实想法也成了奢侈

品。
人们津津乐道于名人们的爱

情， 也是出于对爱情中偶像元素
的推崇或迷恋 ， 但如果大家知
道， 他们的爱情同样一地鸡毛的
时候， 不知能否释然。

要求一个男人来扮演爱情

偶像是无理的 ， 男人也不应有
这个义务 。 衡量一个男人是否
值得爱 ， 看看他有没有担当和
责任心 ， 能不能捍卫一些基本
准则就够了 ， 当然有相貌上的
要求也可以理解 。 但无论怎
样 ， 千万不要让一个男人担任
你的偶像 ， 来满足你对爱情或
婚姻的所有想象， 那样你会失望
的。

另一种陪伴
当年她还是个年轻的女孩， 向慕功成

名就的导师，所以不计名利地追随过去，成
为他身边最年轻的尾巴。正如《长恨歌》中
王琦瑶站在李主任身后， 接受众人注目礼
时的那种心情， 她觉得自己站在巨人的肩
膀上， 拥有极大的安全感， 且前途无可限
量。

而他，也正有赖她，完成那些自己没法
完成的事。

在他的团队里，她是与众不同的一个，
事事为他着想，把他的事看成自己的事。他
也待她不薄，在对她的关切中流露出暧昧，
他常围绕她的人生画愿景给她。 他们曾经
的日子，两个人都感到了希望。

这样过了几年，他的事业如日中天，旁
边帮忙的人开始多起来， 其中不乏各方面
都强过她的人。而她为他所做的，早已成为
他私人的成果， 她个人的光芒仍依赖于他
的映衬。

这并不是她最在乎的， 在事业的进程
中，她已感觉与他“同体”———除了协助他

的工作，她也开始干预到决策之中，在团队
里争取话语权，还有几次擅自做主。她不知
道，对于一个事业型男人，这正是他最忌讳
的，她的做法开始令他如鲠在喉。同时，她

的角色在他的伙伴和朋友那里变得尴尬和

黯淡，这几年她替他做尽了坏人，他们计较
她的“不安于室”，夺去了他们的“朋友”。

然后，她出现了失误，而他没有像从前
那样一笑而过， 而是像批评一个普通的职
员一样教训她， 一改以前她为他奔波出力
时，那种不分彼此的态度。

她瞬间陷入了茫然的境地， 这个许以
她无限未来的人，此刻的凉薄，使她胆战心
惊。当日的无欲无求、赤胆忠心，也化成一
腔怨愤，在心里肆意横流。

此刻她才想到，她要的，到底是什么？
钱，她不要 。名 ，她不稀罕 。她所计较

的，是他的冷。她曾经投身的，是他的暖。
她想要的，始终是“君心似我心”，她看

重“与众不同”的礼遇，希望他在乎她陪伴
多年的“恩情”。

可是，在他们的关系中，却始终做不到
“积恩”，他已经在小心翼翼地用小暗示、小
行为来敲打她，令她摆正位置，不要有非分
之想。

男人这种动物， 表面上渴望心灵的交
融， 实际上他们防备着心灵交融后行为被
掌控。这些年，她已把自己看成他事业的伙
伴，他却若有似无地冷着她，他们的关系中

有一只操控之手，这只手被他所控，她反转
不过来。

她开始善妒， 把他身边的女人当成敌
人来防，她跟别人抢着为他服务，希望用她
忠实而卓越的表现令他看到自己的价值。
为得到他的欣赏，她不遗余力地做到最好，
甚至连那些能力不及的事， 也努着劲儿去
做，她想，或许只有这样才能挽住他即将撤
离的心。

就这样带着无尽的怅惘， 做着她认为
对的事，为他的褒奖而雀跃，为他的无视而
怨恨。又是几年，她的学姐学妹个个出人头
地，她曾经的才华却日渐平凡，容貌也渐渐
枯萎下去。

他却更加雄姿英发起来， 还是有更出
色的人愿意为他服务，以她今日的能力，是
再也控制不住局面了。他变得热衷于家庭，
关心孩子，不肯提起曾经的风流。而那些他
为她勾勒的理想，终于成为她生命中，可有
可无却永不兑现的一件小事。

后来，她在咖啡店，偶然听到两个年轻
女子的对话，一个对另一个说：你可以喜欢
一个人，但不要崇拜他，因为崇拜会令你失
去自我。

她的眼泪夺眶而出。

从谈婚论嫁开始问题就来了
陈彤姐，

你好！ 我和男友认识一年多了。 和他
认识之前， 家人和朋友给我介绍了不少，
但我相信第一感觉， 没有感觉的条件再好
也不行。

我和现在的男友是旅行时认识的， 能
聊得来， 他对我很好， 我们在一起也很开
心。 但是从谈婚论嫁开始， 问题就来了。
他工作一般， 没我挣得多。 我一个月一万
元， 他五六千， 而且他的家境不好， 父母
没正式工作。 我爸妈希望我结婚的时候有
房子住， 我也希望婚后不用再租房子， 可
是买房他家里帮不上忙， 他自己存款也不
多。 以前我坚持要找感觉对的， 可是当面
对现实的时候， 觉得还是要有一定的经济
基础， 俗话说 “贫贱夫妻百事哀”。

如果不和他在一起， 我肯定能找到经
济条件比他好的， 但是可能感觉就没那么
好了， 感情还得慢慢培养， 而且我不确定
自己能不能培养得起来。 如果要找既有感
觉， 经济条件又要好点的， 则非常难。 20
多岁的时候都没找到， 何况我现在都31岁
了。 另外我也是比较重感情的人， 分手了
会很难受， 也舍不得让他伤心。

其实我对经济条件的要求也不高， 和

我差不多就行。 可是我的男友， 学历没我
高， 工作没我好， 挣得没我多， 家庭条件
没我好， 我爸妈一直不同意我们在一起。

他们认为如果我们结婚， 将来有了孩
子， 经济压力会更大。 我虽然很独立， 但
也希望男人在经济方面可以多承担一些。

所以我现在很纠结， 不知道这婚该不
该结。 希望您能分析一下， 给点建议， 非
常感谢！

阿 信

阿 信：
在回答你的问题之前， 先建议你去读

一篇鲁迅先生写的小说， 这可能是他一生
中写的唯一一篇爱情小说———《伤逝》。 涓
生和子君相爱， 子君家人反对， 但子君执
意和涓生生活在一起。 之后， 他们陷入困
顿， 之后， 缺乏赚钱养家能力的涓生意识
到， “人必须生活着， 爱情才有所附丽”。
故事的结局很凄凉， 子君离开了涓生， 死
了。

这个小说给我印象很深， 我想， 倘或
子君不是性格软弱的女子， 故事可能又不
一样了。 民国时期， 有多少嫁了柔弱书生
的女子， 她们不都是在老公落魄失意养不
起家的时候， 挑起了生活的担子？ 爱情需

要有所附丽， 当男人不行的时候， 如果女
人能担得起来， 那么爱情之树也是可以结
出果子的， 就怕男人不行， 女人也不行，
那就只好 “伤逝” 了。

我个人认为 ， 如果女人性格如 “子
君”， 就不要去追求爱情了， 说得难听一
点， 害人害己！ 爱情和世界上所有美好的
东西一样， 是需要付出和担当的。 如果您
一点吃苦的准备都没有， 遇到难事就发愁
叹气， 还追求什么感觉？ 找一个物质条件
好一点的 ， 30亩地一头牛老婆孩子热炕
头， 知足常乐， 多好？

亲爱的姑娘， 你纠结于到底是不是要
结婚， 是怕嫁了， 他经济条件不好， 可能
降低你的生活品质。 但不嫁， 又怕以后更
难遇到心仪的对象， 平常连个说话的伴儿
都没有。

我给你提供一个思考方式 ， 供你参
考。 第一， 你和他在一起， 是否好过你一
个人待着。 如果你说我和他在一起， 还不
如我一个人呢， 那么请放弃， 你没必要委
屈自己。 如果你说， 和他在一起， 至少比
我一个人要好， 那么请珍惜。 第二， 学会
为自己的感情埋单。 男女平等这么多年，
一部分男人在工作上不如女人， 是很自然
的， 但假如他们能和我们分享幸福， 分担
痛苦， 真没必要计较他们赚钱是不是比我
们少一点。 因为男人差不差， 不完全看他
的经济能力， 他经济能力再好， 不爱你，
不愿意和你分享， 也是白搭。

我常常想， 为什么男人， 尤其是成功
的男人貌似更容易获得幸福呢？ 因为他们

愿意为他们的感情埋单。 比如王子和灰姑
娘，灰姑娘找了王子，从此什么都有了，但
王子不会觉得自己吃亏， 他会觉得能够给
予自己所爱的姑娘幸福就是最幸福的事。
同样， 现在也有很多女强人或成功优秀的
女人， 找的老公在社会地位知名度赚钱能
力上不如自己，但是，对她好，爱她，给她家
的感觉， 让她开心喜欢， 她也乐意。

所以说， 女人只有勇于为自己的感情
埋单， 并且有能力埋单， 才会有真正的幸
福可言。 当你缺乏实力又在乎生活品质的
时候， 请不要说我要的是感觉———感觉是

很昂贵的， 尤其是爱情的感觉———因为，
爱情必须有所附丽。

陈 彤

理发记
自从剪成短发后， 每个月总有那么几

天， 觉得非剪头不可 。 短发长到一定位
置， 就像一块草坪开始欣欣向荣野草疯
长， 虽有自然之美， 可阻挡不了人类要求
整齐的决心。

一开始 ， 我有专门的发型师 。 某日
踩西瓜皮般一脚滑到北京东四一条小胡

同， 在一间理发店门口瞥了瞥自己的影
子， 觉得形象真是糟糕， 颇有中年妇女
罗罗嗦嗦的风采， 于是一个箭步推门直
入要求理发。 年轻的理发师问我需要什
么发型 ？ 我说 ， 来个年轻点的 。 在北京
的那段日子， 我一直拥有十分反叛的短
发造型， 两边极短刘海极长 ， 这种发型
起码该搭配10个耳洞两个刺青一个舌环，
估计就是因为这样 ， 一直都没找到男朋
友。

我离开北京的时候， 十分惋惜失去这
位发型师， 他抚摸我的头发犹如抚摸世界
上最后一块珍宝， 每次细心修剪一丛又一
丛头发， 直到最后如释重负： 好了， 快看

看。 我在镜子中看到全新的自己， 虽然觉
得相当陌生不忍直视， 但理发师已经宣布
这是他呕心沥血剪出来的最具价值发型，
忽然调整一下角度， 好像的确有点儿东京
新宿的风采。

丰子恺有次旁观别人理发， 感慨 “人
在被剃头的时候 ， 暂时失却了人生的自
由， 而做了被人玩弄的傀儡 ”。 不过嘛 ，
女人很少会想到做傀儡， 我们只有在理
发那一刻， 才体会到当女皇的感受 。 看
到一个男人 ， 愿意为了你一点点造型上
的调整， 反复在头皮上专心致志地忙来
忙去。 只要女皇一个不满意 ， 理发匠随
时都眼神谦卑负责到底做调整 ， 他们可
不会暴跳如雷扬长而去 。 这就解释了为
什么很多女人都有一种神奇的武功 ， 做
个头发能耗费六七个小时之久 。 几个世
纪前， 法国女人还创造过一种独一无二
风靡一时的发型 ， 名为五屉柜 ， 意即像
抽屉一样一层一层堆上去的发型 ， 犹如
庞然大物一般 ， 能让妇女的脸出现在发
型和身体中间。

每每读到这段历史， 我就对头上的短
发庆幸不已， 妇女解放何其伟大， 起码已
经把女人从头发中解救出来。 尽管坊间流
传着惊悚的传闻 ， 男人需要长头发的女
人， 以便随时能够抓住她。 可一旦你剪了
短发， 从此再也不能忍受长发的折磨。 而
且令人惊奇的是， 我越来越不在乎发型这
个问题。 短发修复能力极强， 每次遭遇灾
难事件， 至多一个月， 都能从悲痛中重新
站起来。

某次在土耳其， 我贸然走进一家极其
简陋的理发店 ， 一个土耳其老头放下报
纸， 沉稳地拿起了我的头， 他大概是想象
用一只碗扣住了我的头 ， 然后以碗边为
界， 没几分钟就剪出一只无与伦比的中国
碗。 我当然心情沉痛， 异国他乡又不好发
作， 没想到老头犹如雷锋做好事般， 笑笑
说， 不收钱。 这下更为沉痛， 连发脾气的
依据都没有。

回到旅馆后， 我问一个德国人： 嗨，
这个头发是不是剪得很丑？ 她很肯定地点
了点头， 随后安慰我， 没事， 马上它就会
长成原型。

婚姻的篮子放得下什么

人们通常会对一个40多岁的婚变女人
抱以同情，担忧她的未来，同时谴责那个背
信弃义者。大家的共识似乎是，到了一定年
龄，女人将不再具备任何优势，她们选择的
范围和可能性大大缩小，前景堪忧，中年离
异尤其如此。

男人则不同，年龄、阅历和经验从来都
不是劣势，而是优长。在一个“大叔”备受青
睐的年代， 男人有条件和资历追求更新更
好的爱情， 原先的感情经历只会让他们更
加成熟，更有吸引力。所以，从20岁到80岁，
任何一个年龄段的男人， 都可以大胆追逐
20岁的姑娘，只要你有实力。

惯常的眼光里，眼前的这个女人，只能
收获一声叹息。她有过青梅竹马的爱情，曾
经和爱人携手打拼， 然后是大都市里一家
三口的幸福生活———她找到自己喜欢的安

稳工作，他有逐渐走上正轨的事业，儿子聪
慧可人。

幸福里其实潜伏着危机。 个性相似又
都急躁的两个人， 不断有争执。 吵累的时
候，她也嚷嚷，不如分开。她一直没有把这

话当真，不过是带着威胁的撒娇。但是有一
天，当这话由他以很认真的方式说出来，她
感觉到撕心裂肺的痛。

不只是因为他想放手， 更是因为他打
算为另一个女人而放手10多年的婚姻。好
吧，他就是一个背叛者。人们遇到此类事件
时， 通常不由分说地指责越轨的男人和第
三者，道德的是非判断，远比每一个当事人
所面对的实际境况简单得多。 要在繁杂难
缠的情感纠纷里，条分缕析，着实困难，不
如直截了当给出一个道义上的对错。

总之，背负着道德罪孽的男人离开了，
留下一个带着孩子的孤独女人。 你能想象
她的悲伤，却未必能想象她的生活。

当旁观者谈及此事依然唏嘘不已时，
女人已然告别过去。博士学位，业内小有名
气的专家， 准备去美国做访问学者———这

些，很难和原先的贤妻良母，或者，一个被
抛弃的女人联系起来。你看不到她的悲伤，
看到的是她对未来的构想， 还有对自我的
不断挑战———一个人在三亚骑车环岛游，
用英语给外国留学生讲中医， 在网络上认
识新朋友，参与他们的线下活动。原先封闭
的生活，一下子变得丰富多彩。原先只是为
了打发漫长的日子， 没想到无奈之中的尝
试，竟然开辟了另一种人生路径。

别把她当女强人。 站在你眼前的这个
女人，走在人群里很难被发现。没有人能预
想到她的现在，包括她自己。可能每个人，
都比预想中坚强。

在怨恨中深陷毫无用处。 婚变之后痛
哭的女人慢慢发现， 能够真正依靠的只有
自己。不是不需要帮助，但是，你必须自己
构建所有的支持系统，这个系统越完备，越
牢靠，越容易帮助你渡过难关。你和它们的
关系，就像冬天的御寒用品，没有自身的温
度，穿再多棉衣也无用。

有些时候，我们必须承认失败。失败了
并不意味着一无所有， 只要你预先打开了
许多扇窗，那么，关上的只是其中的一扇。
对于女人而言， 如果你了解了爱情并不是

生活的全部———男人通常并不把它当全

部，当爱情这扇门暂时对你关闭的时候，其
他的支撑将不会让你的生活摇摇欲坠。同
样， 如果你了解了男人无法满足你所有的
期许———男人绝对不是全能型选手， 就算
是，他们要选的那个人，也不是你，当他们
令你失望时，其他人会来弥补欠缺。

我们不仅仅需要那个心心相印的人，
还需要各种各样的支持者，亲人，朋友，同
事，甚至从未见面，却能让我们“各取所需”
的网友，他们充实我们的生活，创造婚姻的
围城之外，更加宽阔与丰富的世界。

刚才那个女人怎样说来着？
如何穿着打扮，找“闺蜜”，她是形象顾

问；怎么教育孩子，请教朋友，他们一肚子经
验；要去哪个地方，不知道路，问邻居，他是
个警察；下载最新的电影，QQ网友啊，他们
无所不知；新款手机怎么玩，有儿子呢……

也许你认为她很智慧，但或许，这仅仅
是一个人面临困境时，必须总结的经验。谁
都不知道自己会遇到什么样的麻烦， 能够
顺利化解危机的人，未必就有先知先觉，他
们只是能够接受现实，不去为“不可变”而
纠结。

婚姻成功的秘诀之一， 或许就是不将
爱情当成全部。 爱情担负不起女人所有的
重托，得之，生活多一分绚烂；失之，人生不
至塌陷。我们认真找寻称心如意的爱人，努
力经营，小心呵护彼此的情感，希望诺言能
够长久，相伴能够永远。而一旦那个曾经相
爱的人拂袖而去，如何面对变故，将决定此
后的幸与不幸。风险理论总是说，把鸡蛋放
在几个篮子里，比放在一起保险。我不是说
让你移情别恋， 而是， 在你构建生活大厦
时，一定不要把爱情当成唯一的支柱。

没有赢得爱情的女人，往往被视为“败
犬”；赢得了爱情，而你的男人不足够优秀，
多少也算不得完满；曾经两情相依，如今遭
遇背叛， 当是不幸中的不幸———你要是想

跟自己较劲，就接受这些成见吧。尽管做出
如此判断的人，和你毫不相干。

调色板 ■李轶男

陈彤·聊聊吧

男人帮

说到底 ■毛 利

女子兵法 ■冯雪梅


