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景区景点

九寨沟 88167
故宫 84728
峨眉山 84713
香格里拉 78652
大理古城 76002
黄山 75652
布达拉宫 73862
天山天池 68389
八达岭长城 52851
乌镇 47642

丽江古城 47483
张家界 47396
鼓浪屿 42610
云岗石窟 39552
玉龙雪山 38188
苏州园林 34715
庐山 33384
西湖 31340
秦始皇兵马俑 30231
青海湖 28697

凤凰古城 26100
华山 25321
灵隐寺 24047
宽窄巷子 20751
剑川沙溪古镇 18866
和顺古镇 18021
泰山 14979
武夷山 14552
太姥山 10513
瘦西湖 9749
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城市

北京 69383
厦门 65933
成都 60432
青岛 57614
大连 57319
上海 54129
昆明 52281
苏州 50679
西安 49027
南京 41297

拉萨 40656
杭州 39946
桂林 38798
三亚 37558
乌鲁木齐 30183
吐鲁番 27162
南宁 27024
大同 26705
腾冲 23349
承德 23348

扬州 21815
北海 21653
剑川 21532
婺源 21516
银川 18617
黄山市 17412
无锡 13163
武汉 12452
长沙 10246
天津 9059

(数据截至9月26日， 参与投票请关注www.tour.cyol.com)

境外目的地

法国 56550
美国 55531
瑞士 52345
澳大利亚 49882
韩国 47196
日本 46323
新加坡 43039
意大利 41135
德国 40590
泰国 39248

俄罗斯 35797
加拿大 25679
越南 25055
马来西亚 24642
蒙古 21486
印度尼西亚 20287
匈牙利 5253
哈萨克斯坦 3516
老挝 2997
菲律宾 2674

世说心旅

主题推荐
普通旅行者
不必“装备控”
鄢光哲

子曰： 工欲善其事， 必先利其器。
这句话用在旅行当中 ， 很多人的理解
是， 旅行之前一定要先整理好装备。 在
各个旅游网站 ， 对目的地的讨论中 ，
“必备物品清单” 似乎必不可少， 而这
些清单中至少一半以上是平时在家都用

不到的东西。 清单开列者也是好意， 俗
话说： 在家千日好， 出门一时难。 总是
存了个有备无患的心。

其实， 完全没有必要。 大多数人不
是去无人区， 普通的旅行在户外停留的
时间也十分有限， 没有必要照着极限运
动的条件去准备。 笔者也曾经走过这个
弯路，买过一件能抗暴雨级别的冲锋衣，
有了防水的衣服就要有防水的裤子、鞋
子，进而背包也要防水处理一下。

可是， 还真是没有用处。 唯一一次
用到的是很多年前在舟山群岛， 台风登
陆前下瓢泼大雨， 穿着它在海滩上转了
转， 目的也纯粹是试试这套衣服到底防
不防水。 测试的结果是， 衣服防雨没问
题， 但没有头盔在暴雨里行走基本是自
虐， 雨打在眼睛和鼻子上很难受。 而且
不管广告做得有多好， 但凡是防水的衣
服， 肯定不如平时穿的衣服透气， 不下
雨的时候穿它， 肯定捂得慌。

所以， 在那次台风以后， 这套衣服
再也没穿过。 以前每次出远门还搁在箱
子里带着， 现在干脆就不带了。 不是说
出门就再没遇到下雨的天气， 而是在这
样的天气里实在想不出要在户外活动的

必要， 出去玩时间和行程安排完全可以
自己定。 在坏天气里找个地方喝杯热茶
看看风景， 不是件很惬意的事吗？ 没有
风景看， 可以找人聊聊天。 没有人可以
聊天， 就打电话给父母报个平安， 出门
在外父母嘴上不说 ， 心里总是在担心
的。 总之无论做什么， 都比在外面淋雨
强。

有段时间也爱好强光手电， 各种各
样的手电买回家之后发现， 唯一的用途
是晚上在犄角旮旯里找个东西。 出门在
外是一点用不上， 城市里都有路灯， 不
需要； 没有路灯的地方， 人生地不熟，
实在没勇气出去瞎转悠。 偶尔遇到黑暗
的地方， 需要照明的， 手机后面闪光灯
点亮了， 足够。

笔者认识的一个 “前辈高人” 买过
一双非常专业的登山鞋， 这个鞋现在就
是鸡肋。 平时穿， 非常不舒适， 这种功
能性很强的鞋子不是为舒适设计的。 登
山穿吧， 爬个小山包没有穿这个鞋的必
要； 难度系数高的山， 也不是穿了这双
鞋就敢往上爬的， 那是玩命的事。

所以， 对于绝大多数普通旅行者，
这些户外装备就像 《庄子·列御寇》 里
讲的屠龙术故事一样： “朱竮漫学屠龙
于支离益， 单千金之家。 三年技成， 而
无所用其巧”。 学 “屠龙” 之技耗资巨
大， 3年才学成， 学成之后到哪里去找
龙来杀呢？

准备很多根本用不上的东西， 既多
花了钱也增加背包重量耗费体力， 背包
一大走到什么地方都麻烦。 而且， 走到
什么地方都是这类似打扮的旅行者， 一
点也不酷。 如果要扮酷， 陆川给西藏旅
游局拍的宣传片 《大美西藏》 中男主角
出场那一身———牛仔帽加墨西哥披风，
才真正叫酷 。 牛仔帽几乎是藏区的标
配， 到什么地方都能看到当地人戴， 在
任何一个市场上也都能买到。 墨西哥披
风则不然 ， 在万能的淘宝网上都买不
到， 弄不好只能去墨西哥买。 上述那个
装扮， 如果觉得似曾相识， 可以想象一
下嘴里再叼一根小雪茄烟。 那就是克林
特·伊斯特伍德在 《荒野大镖客》 中的
经典扮相， 这个标准的硬汉形象已经在
荧幕上成功树立了半个世纪。

宣传片中的男主角在城里都穿正常

风衣，只是在郊外才换这个打扮。与我想
象的旅行理想状态的差别是， 片中男主
角都是在徒步和搭车。“荒野大镖客”是
骑马， 所以这身装束只是应该骑个摩托
车才够拉风。 在西藏摩托车才是基础交
通工具， 牧民现在几乎都是骑摩托车放
牧，大部分旅游地区都不存在通行问题。

应该是把墨西哥披风塞到小背包

里， 直接到西藏， 在当地买个牛仔帽和
摩托车， 然后装扮上开始在城市和乡间
转悠。 从西藏回家的时候可以在当地把
摩托车作为二手车卖掉， 这样比包车便
宜， 比搭车或坐公共交通工具自由， 最
主要的是非常酷。 这个造型不仅适合西
藏的宣传片， 放在任何一个需要表现野
性的画面里都非常抢眼。

但是， 要穿一身冲锋衣、 冲锋裤，
脚踩登山鞋， 背着蜗牛壳一样鼓鼓囊囊
的大包的旅行者 ， 出现在这样的画面
里， 就会是截然相反的效果， 一看就觉
得是城市里弱不禁风的公子哥出来旅游

了。

秋天走墨脱才有心情看风景
王 琳文并摄

有人打趣说， 9月、 10月穿高跟鞋都
进得了墨脱， 调侃归调侃， 当不得真， 但
是气象科学和当地人的经验足以证明， 9
月~10月墨脱风险系数最小， 对于徒步者
来说， 不必提心吊胆走路， 也才真正有心
情看看风景 。 在正确的时间 ， 做正确的
事， 对于一些人可能是噩梦的墨脱， 对于
你可以是走得气喘吁吁的美梦。

出发仅两天 ， 一路上海拔变化却很
大， 从3000多米的派镇， 经4200多米的雄
多拉， 又下降到1900多米的汗密， 走这条
线路， 你会在两天里经历一年四季： 雄多
拉垭口冻得半死， 汗密闷得半死， 抵达墨
脱县城， 海拔只有1200多米感觉更加潮湿
闷热。 不过， 和热得毫不留情的背崩比，
汗密的凉爽清新让人感恩。

尽览植物基因库和地质博物馆

拉格兵站是小站， 只有3家客栈， 此
外并无居民。 这里距离派镇约18公里， 体
力好的人， 也有当天就赶往10公里地之外
大岩洞的， 多数闯过雄多拉 “鬼门关” 的
徒步者， 第一天将无可奈何地在此落脚过
夜。 拉格吃住都很简陋， 但客栈专门有一
间屋子建了很大的火塘， 点上火堆供背夫
驴友取暖、 烤干衣服和鞋子。 这里住宿条
件虽粗陋， 但在荒山僻地的冒险路上， 经
历寒流、 暴雨、 滑坠、 极度疲劳等血迹斑
斑的艰辛， 相遇的人们会被炉火烤出一种
难言的刻骨感， 让人酸楚地想洒泪， 又让
人想扬起沸腾的悲壮来。

客栈由木板搭建，厚塑料做屋顶，四下
漏风。这里的客栈屋顶都不用瓦，只用木板
加塑料， 运输成本高是原因之一， 冬天雪
大，客栈经常整体被压垮，建得再好再结实
也无用才是主要原因。 来年春天客栈必须
边接驴友边重建整饬。 墨脱沿路的客栈每
年11月停业， 客栈老板都要赶在大雪封山
前出山， 屋顶也会被拆除， 以防暴雪和雪
崩。雪崩很残酷，几年前，在这里还有一家
客栈，老板夫妻留在拉格过冬，雪崩下来，
夫妻被埋在雪里，永远离开了这个世界。

从拉格到下一站汗密， 海拔一直在下
降， 几乎全是小下坡。 拉格和汉密相距约
24公里， 前10公里直到大岩洞， 相对平坦
开阔， 背夫和驴友踩出清晰的小道， 行进
速度可以快一点 ， 但有的石头上长满苔
鲜， 稍不注意， 就能滑出去几米远。 从大
岩洞开始地貌植被发生变化， 无法言说的
美景罗列眼前， 雪山已经隐没了， 植被却
越来越丰茂高密， 几个人抱不过来的大树
让人动容， 蕨类植物的叶子大得吓人。 多
雄河不再是雄多拉山脚的湍急小溪， 汇集
沿途随处可见的瀑布， 在这里成了壮观的
急流。 由于植物长得太繁茂， 阳光只能透
过树冠， 斑驳地洒在身上， 中午12点光线
倒像是将落未落的太阳。 被誉为 “地质
博物馆”、 “植物基因库” 的墨脱， 名不
虚传， 比如， 已经在这里生存了250万年
的树种喜玛拉雅红豆杉， 在世界范围内濒
临灭绝， 联合国已禁止砍伐， 还有小薇紫
树、 树蕨、 墨脱兰花等稀珍植物， 在墨脱
原始森林里随时可见， 让人感慨脚下这片
土地实在太神奇了。

造物主拒绝向世界敞开它的大门， 雄
峙的雄多拉， 吃人的冰缝， 塌方区的泥石
流， 根本无法通行的路……种种死亡之险

仿佛告诫人们， 任何一种微不足道， 当经
过亲历的心血就高贵起来， 也将获得加倍
虔诚的珍惜。

汗密五星级青年旅馆

汗密有一家驴友期待的青年旅馆， 和
拉格客栈一样破旧， 夜里雨水砸得屋顶乱
响， 扰的人忧心忡忡， 它却是驴友心目中
“墨脱客栈里的五星级”。在客栈里，半墙高
的货架上，满满堆放着各种饮料和食品，让
驴友欣喜若狂的是打电话便宜， 两元一分
钟，一进门，好多驴友急不可待地打电话报
平安。 最难以形容的客栈居然可以洗热水
澡，这简直就是世界上最可爱的地方。

客栈老板汗崩开客栈前后11年了， 做
得一手好菜， 有多少驴友吃过他炒的菜，
数不清。 徒步路线上经营客栈的老板情况
差不多， 要么是夫妻店， 要么一个人没有
雇工人， 择菜、 涮碗、 清洗床单、 招呼客
人、 上山砍柴， 都是老板一个人做， 老板
说自己 “出得厅堂 ， 入得厨房 ， 翻得山
顶， 建得新房， 修得电机， 斗得蚂蟥”。

门巴背夫

汗密物资齐全， 价格惊人， 红牛卖15
元1罐， 6袋装方便面也要10元。 客栈老板
说这些都是背夫们论斤论件从派镇翻山一

路背进来的， 路不难走时也用骡马驮。 不
单粮食饮料， 包括墨脱镇上建永久性建筑
用的成百吨的水泥建材， 也靠人背骡驮进
来。 人力背夫和马帮是墨脱最常见的运输
方式， 客栈老板说， 墨脱不可缺少的用品
是军用胶鞋， 上自县长下到民工背夫， 到
哪儿都依赖军用胶鞋， 军用胶鞋要是有一
天断货， 墨脱县城得挨饿。

干背夫危险辛苦， 他们不像驴友可以
选择最佳季节和时间翻越各种险阻， 背夫
一年的赚钱时间只有6月~10月， 11月到次
年4月大雪封山， 即使给座金山也没有人
敢越翻多雄拉雪山 。 背夫做一天赚一天
钱 ， 浪费一天 ， 增加一分养家糊口的艰

难， 因此， 只要天气不太凶险， 无论道路
怎么湿滑难行， 背夫都会进山。 一个成年
男子能背160斤， 成年女子最多超不过100
斤。 背夫大军里， 门巴族、 珞巴族背夫很
多。 墨脱门巴族祖先居住门隅， 后来迁移
到墨脱 ， 门巴是藏族人取的名 ， 意思是
说， 从门隅过来的人。 门巴和藏族世代混
居， 几乎所有门巴族人都精通藏语， 他们
按藏历计算节气， 过藏族的节日， 门巴人
一部分信原始巫教， 大多信奉藏传佛教，
不过， 门巴族有自己的民族语言， 还在使
用， 但没有门巴文字， 书写还要用藏文。

西藏门巴人主要居住在排龙和墨脱。
墨脱的门巴人， 做猎人时是好猎手， 做背
夫也本分尽责， 身手敏捷， 又热情好客，
给驴友背行李， 非常体贴扶助。

汗密到背崩塌方

泥石流与坠石是必修课

从汗密到海拔788米的背崩， 又是一
路下坡， 但这段路途长达35公里， 遥远而
艰苦， 还是泥石流频发区， 若是雨季， 其
危险系数不亚于翻越多雄拉山。

6~7月的老虎嘴一段特别惊险， 它开
凿在缝隙纵横、 陡峭如削的绝壁中央， 长
度达1公里， 路宽不到30厘米， 即使晴空
万里， 老虎嘴上方自有的瀑布群还是会制
造出飞雨如泻。 因为常年浸泡在水里， 路
面湿滑， 石头也长满了苔藓， 上面是河下
面是山， 一旦打滑， 后果不堪设想。 路旁
悬崖下就是咆哮的多雄河， 稍有不慎不是
摔在犬牙交错的巨石滩上， 就是直接坠进
多雄河， 被冲到印度。

隐藏的危险容易被忽视。 猝不及防的
塌方、 泥石流与坠石比老虎嘴更危险， 尤
其可怕的是坠石滑坡区， 有些地段路面完
全被摧毁， 人几乎没有落脚的地方， 更要
命的是山上的石头随时往下滚。 今年6月，
墨脱一起死亡事故 (见本报 7月 20日 12
版）， 就是驴友被滚落的大石砸中， 瞬间
掉进水里被多雄河冲走。 塌方区每年都不

同， 雨量过多的年份 ， 山洪多 ， 冲毁山
体， 塌方地带会增加一些， 所以防滑登山
鞋、 雨衣必备， 还要带足保暖衣物。

原生态背崩与让人失望的

墨脱县城

35公里泥浆、 乱石、 水瀑、 蚂蟥、 塌
方区考验， 很多驴友脚踝都扭肿了， 一点
一点挪到背崩， 而当地处山凹的背崩赫然
眼前， 一路艰辛的付出都算不得什么了。
整个墨脱徒步过程中， 背崩也是最值得停
留的地方。 它是一朵远方摘下的云， 还是
响在心中的水声？ 作为门巴人传统风俗标
本的背崩 ， 完全值得驴友充满感情的停
留。 背崩的云雾美得让人难以承受。 白天
天气愈晴朗， 背崩早上云雾愈浓， 云雾灵
动的动态美， 背崩村的封闭原生态， 山脚
雪色琼彩的雅鲁藏布江， 都让人难忘。

也有不值得期待的地方， 却紧紧吸引
驴友， 如墨脱线终点， 墨脱县城。 当迢迢
奔波的脚步， 戛然而止， 沿着墨脱县城漫
步， 没一个驴友不失望的。 和背崩有着鲜
明的对比， 墨脱县太新了， 新修的马路，
崭新的办公大楼， 比背崩条件好多了。 奔
波一路， 胆颤心惊， 看一座和沿海一样的
县城， 往往感到 “被骗” 的滋味。 驴友想
象与现实区别很大， 墨脱县城与穷苦落后
相去甚远， 说繁华不过分， 说生活奢侈也
不过分， 吃是一方面， 路边小饭铺， 价格
让人下不去手， 180元一只土鸡， 西瓜切
成冬瓜一样 ， 一片就卖30元 ， 墨脱歌舞
厅、 夜总会 、 洗脚房也不寂寞 ， 别处有
的， 墨脱一样不缺。 有人的地方， 就有江
湖。 有人的地方， 就有欲望等待发泄。

徒步行程

1.派镇—拉格 （路程30公里， 耗时9
小时）： 派镇—松林口—多雄拉山口—拉
格， 派镇至松林口18公里步行约3个小时，
汽车盘山道至松林口约0.5~1个小时， 松
林口至多雄拉山口约2~3个小时， 山口至

拉格约3~4个小时。
建议 ： 依个人身体条件 、 高原适应

性、 季节气候不同和当天天气差异， 建议
早上6点左右到达松林口， 上午10点前翻
过多雄拉山口， 最为保险稳妥。 松林口到
山口， 季节不同， 道路状况差别很大， 泡
雪、 融雪、 无雪湿滑石头等都有可能， 万
一发生意外， 留足充裕时间保护自身安全
非常必要 。 多雄拉山口气温常年接近零
度， 翻越山口， 需必足保暖防风衣物。 拉
格前后风景很好， 要留足时间观赏。

2.拉格—汗密 （路程30公里， 耗时10
个小时）： 拉格—大岩洞—小岩洞—汗密，
拉格到大岩洞约10公里， 步行2.5个小时，
其余时间穿越原始深林。

建议： 道路泥泞， 有洁癖的驴友想避
开马粪和烂泥是完全不可能的。 要经过塌
方与蚂蟥区。

3.汗密—背崩 （路程38公里， 耗时11
个小时）： 汗密—老虎嘴—阿尼桥—背崩，
这是考验意志、 毅力、 想象力的一天， 苦
走6个小时到阿尼桥前， 途经吃人的老虎
嘴， 曾经发生过马匹交错而过， 外侧被内
侧马匹挤下悬崖的悲剧， 一定要靠内侧避
让马队。 通过解放大桥须检查边防证， 禁
止拍照。 背崩清晨风光秀美， 可安排一天
休整。

4.背崩—墨脱 （路程30公里， 耗时9
个小时）： 背崩—亚让村—德兴路口—墨
脱， 路上陆续游览到背崩大瀑布、 珞巴族
亚让村、 德兴村等， 背崩到德兴路口约20
公里， 徒步6个小时， 其余10公里步行两
个小时即抵墨脱县。

建议： 此路已通车， 可以到墨脱邮局
买明信片盖戳邮出， 证明到此一游。

攻略

装备： 徒步墨脱， 驴友最好带上以下
物品： 防滑登山鞋、 轻便保暖外套、 运动
雨衣、 优质承重强登山杖、 女性长筒连裤
丝袜 （防蚂蟥）、 香烟、 盐、 头灯、 人参
含片 （用以最快速度补充体力）。

防蚂蟥： 背崩蚂蟥区很让驴友头疼，
背崩蚂蟥确实名不虚传， 天气好时蚂蟥活
动范围小。 若是雨季， 石头上、 树叶上、
溪水里， 全是蚂蟥， 停下站站， 马上就有
蚂蟥爬上身 ， 吸血 。 蚂蟥确实很令人讨
厌， 不过不致命， 它吃饱血自然脱落， 没
什么事， 蚂蟥黏上身 ， 不能扯 ， 用力一
扯， 扯断的吸盘留在皮肤上反而要引起炎
症。 当地人过蚂蟥区， 都扎紧衣服， 不停
不站， 以最快的速度过去。

秋游草原发呆之旅
唐 婷文并摄

从北京乘坐向北的火车， 辗转经过小
镇、森林、村庄……便是坝上草原了。天蓝
得没完没了，丘陵式的草原此起彼伏，随着
季节变化，草绿、青绿、渐变为黄红一片望
不到尽头。我贪婪地望着这一切。曾因为看
到坝上照片而无法修剪前往的欲念， 如今
大大的草原里站着小小的我， 好景都悉数
收进了眼睛。

红山军马场位于大兴安岭和阴山交会

处的坝上地区，蒙语称为塞罕坝，意为美丽

的高岭。上述提到的森林，便是塞罕坝森林
公园。历史上这一带被叫做木兰围场。

坝上草原是小山丘式的， 和我想象中
的一览无余不一样。看久了，远处的山丘像
是印在天上，和蓝天连接起来，如同重颜色
的水彩画。草原上的树，丸子般簇着，像画
家随意的一顿。 近处有花栗鼠肆无忌惮地
穿行，爬树、钻洞、四处张望。

如果够幸运， 会碰到羊群从你身边经
过。在这个连根电线杆都看不到的地方，看
到一群羊蜂拥着下山，内心一番惊喜。要是
站立不动，羊群会绕着你吃草。你

一动，它们就四散逃开，充满了戒备。牛群
则不一样，对于陌生人，它们喜欢排排站，
长时间瞪大眼睛表示欢迎。

以前想着到了草原， 一定要滚上几圈
才不辜负。到了这里才发现，草才半掌高，
地上都是牛羊马粪，坐下来都得掂量掂量。
想要看水草丰茂，得沿水走。因为缺水，一
个南方常见的池塘便是稀奇景， 比如将军
泡子、公主湖。可一跃而过的小溪成为当地
的旅游景点，比如沱沱河、小河头。

草原上的人将湖叫做泡子， 将军泡子
因康熙的舅舅佟国刚大战葛尔丹死在此

地，后人为纪念他而取名。公主湖则是因为
一步一景而被摄影爱好者冠以盛名。 公主
湖自安一隅，静如处子，树荫处为深蓝色，
倒影婆娑，荡起轻微涟漪，阳光下的湖中心
为天蓝色，清澈如眸，不染尘埃。而绕到湖
对面，离湖很远的树下泥土就消失殆尽，呈
现出一片柔软的沙丘， 除了遍布沙上的羊
粪，完全是海边沙滩的模样。虽然美，可沙
化实在令人惋惜。

河边地势低，大多有沼泽，水草葱绿有
一膝高。两三匹马影影绰绰探出头来，边点
头边摇尾，特别悠闲。它们的前蹄上被绑了
绳子，只能蹦着走，向导说这样马就不会跑
丢。

在车上，总看到当地人骑马而过，马也
不怕车。或者一人赶着一群戴了马鞍的马，

他们是去“上班”的。在草原上骑马是人间
乐事，先由向导牵着马小步走，清风徐徐而
过， 蓝天白云近在眼前。 再小步跑， 此时
有了一些带颠簸的欣喜。 若再快一点， 策
马奔腾， 风声在耳， 无暇其他。 哪会想到
第二天腰酸背疼！ 当地小伙子马术很好，
游客坐在马鞍上， 他们坐在后面， 握着缰
绳 ， 这种保证速度和安全的游戏实在刺
激， 也许心刚刚提到嗓子眼， 目的地就到
了。付钱后傻站在那儿，久久得不出驰骋草
原的感觉。

坐马车是压惊的好方式， 赶车人叼着
烟，时不时轻抽一下马身。 旁边有骑马者，
也许是熟人， 他们聊起了家常。 我喜欢当
地人一边赚钱一边唠嗑的悠闲， 也很享受
在草原发呆， 挥霍掉不足惜的时光。

攻略

交通：从北京坐汽车到木兰围场，或坐
火车到四合永再转巴士车到木兰围场，约
需6~9个小时。

围场每天早晨有两班去红山军马场的

巴士车，全程大约需要3个小时。
红山军马场景点较为分散， 需要包车

或自驾游。一般宾馆都提供租车服务。
住宿：当地宾馆淡季随时入住，七八月

观夏景或9月下旬后赏秋景需要提前预订。
景点：需要收费的是蛤蟆坝和公主湖，

这也是摄影爱好者必去之地。
想骑马可去杨树背，草原辽阔，河边草

深，羊群成片，骏马驰骋。
可根据时间选择性地去五彩山、 夹皮

沟、野鸭湖、将军泡子、桦木沟、公主湖、小
红山等景点。不太适合走马观花，适合慢慢
发呆欣赏。

边走边说


