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情景

参加婚礼， 友人问新郎是如何追到新
娘的，答曰 ：被她 “拿下”的 。听了 ，甚是感
动。 正如一次情感事件， 在等与追的两难
中， 好友拨云见日： 感情是两方博弈的结
果，无所谓谁追谁。对于女人来说，择偶简
直就是一次毫无浪漫所言的攻城略地。

这世上有两种女人容易成为剩女：一
是浪漫的女人，二是拖沓的女人。这两种女

人都不明白，时机也是获胜的关键。
爱情可以不寻求结果，花前月下，你侬

我侬，它让人沉醉不醒。但择偶却不是，你只
要沉迷于某种感觉，只怕稍一拖沓，稍一犹
豫，已过了最好的时间，大把的青春，被荒废
在一场场没有结果的情爱和一些说不清的

感觉里，不要说你不知道，你只是不愿醒来。
真的是习惯即人生。 从刷碗、 收拾房

间、预习功课这些事上，都能看出女孩的恋
爱走向。早晨用的碗筷要等晚上才刷的，弄
乱了家拖着不去整理的， 留下的作业要等

老师再上课时才赶忙做完的， 她们不利索
不果决的作风，无一不会带到恋爱中来。她
们或者抱着前情久久不放， 或者遥想自己
是公主，等着别人放低身段。还有些女孩性
格优柔， 只喜欢风花雪月却不善于把控全
局， 结果恋爱一场一场谈下去全都无疾而
终。你可以说她没有攻击心，也可以说她被
动没有效率。

好老公是抢回来的， 这可一点也不浪
漫。现今时代，人人争先恐后，哪里有闲人？
工作生活学习尽孝道，如果可以，恨不得三

头六臂，谁有闲情陪谁来恋爱？如果不拿出
一点果决的侵略之心， 不使尽解数进入他
的生活，只怕到后来他成了别人的俘虏。

对很多男人来说， 爱与不爱只隔着一
层纸，就看哪个女人先捅下一指。即便恋爱
不一定会成功，有人屡战屡败，也让自己屡
败屡战，这样的心灵才够强大。

自然，浪漫还是可爱的情怀。但在择偶
这件事上， 浪漫只能和其他任何优良品质
一样，成为攻城略地的兵刃，它从来不能成
为拖沓女王的理由。
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浮世绘
晨光中， 一车人目光呆滞， 脸色蜡

黄， 一个接一个哈欠放心地扑打在对面
人的脸上 。 车厢中有个婴儿在大声哭
泣， 仿佛这里唯有TA才是清醒的人。

———胡不饭我

那些喜欢声称 “对孩子没什么要求”
的父母， 通常只在一件事情上有要求———
眼下这件事。 ———宫学萍

习惯是一个很可怕的东西 ， 因为习

惯， 会觉得理所当然。 因为习惯， 没有人
去想如果失去是什么模样。

———《你来自哪个星座》

当你相信自己并不需要父母的认可，

而专心做你自己 ， 那才是真正的成长 。
有些疼爱 ， 可能你注定就得不到 ， 也可
能它们以另外一种方式来过 。 坦然地面
对自己的失去 ， 并接受这种失去 ， 这是
从饥渴到充实的过程 ， 也是从幼稚到成

熟。 ———晚睡姐姐

我一直以为人是慢慢变老的， 其实
不是， 人是一瞬间变老的。

———村上春树

“恋爱专区” 遭冷
华中师范大学彭晓辉教授日前在公开

讲座中建议大学校园设置恋爱约会专用场

所， 引发舆论热议。 彭教授认为， 大学生
恋爱如今已十分普遍， 但校园里每个地方
都可说是公共场合， 缺乏真正私密空间独
处。 学校开设 “恋爱专区” 既有利于学生
人身安全， 也方便学校监管。 不过此项提
议并没有获得多数人认同。 微博相关投票
显示， 41.3%的人对此表示赞成， 44.3%
的人表示反对， 还有13.6%的人表示无所
谓。 据悉， 反对者认为恋爱是私事， 不应
该被监管。 一些高校老师则认为此举操作
有难度。 因为学校本身对大学生恋爱持中

立态度， 如果设置专门恋爱场所， 那就是
变相鼓励学生谈恋爱。

相比以往一些高校将学生恋爱视为

“不文明现象”， 设置 “恋爱专区” 的建议
显然高明许多， 但若依旧以 “监管” 态度
来对待学生恋爱 ， 受到抵制也在意料之
中。 其实大可轻松些， 设个学生咖啡吧之
类不就解决问题了吗。

高价求婚尴尬

最近两则发生在湖北的求婚新闻， 主
题都跟 “钱” 有关。 一是湖北某高校女生
宿舍楼前， 有戴口罩男子驾着豪车而来，
而后 ， 该男子手举 100万元支票模板 ，
向一女生求婚， 引发众人围观。 二是某市

一男子率领50人自行车队浩浩荡荡跑去
求婚， 让围观者惊诧的是， 当女主角出现
时， 求婚男子打开了随身携带皮箱中装的
“特殊礼物” ———满满一箱子折成心形的

百元大钞， 估计在20万元左右 。 “这也
未必是拜金主义， 年轻人现在都喜欢玩浪
漫。” 有围观者表示。

虽说婚姻中经济基础也是重要因

素 。 但求婚时赤裸裸地奉上大额钞票 ，
实在跟浪漫扯不上半点儿关系 。 当然 ，
你可以归咎于高房价 、 高消费的大环
境 。 压力如山 ， 压得连求婚都充斥着钱
的气息。

“十动然拒” 走红
这是一个网络生造词， 起源于一段爱

情故事。 武汉某高校大四学生小王心仪一
女生已久。 日前， 他鼓起勇气， 向该女生

送出一封他用212天写的16万字情书。 情
书包括散文、 诗歌等多种文体， 内容主要
是回忆两人在一起做的事或借景抒怀， 并
被装订成册 ， 取名为 《我不愿让你一个
人》。 女生见此情景很是感动， 但最终还
是拒绝了小王。

这故事在微博流传时意外地偏离了主

题 。 由于很多网友在转发消息时使用了
“十分感动， 然后拒绝” 作为结尾， 结果
派生出一个网络新词 “十动然拒”， 用来
形容被拒绝后的自嘲心情。 这个喜感与忧
伤交错的新词， 还掀起了一场热闹的网友
造句热。

感动， 是为少年情怀的认真执著而感
动。 在这个讲究速成的年代 ， 莫说16万
字， 单是情书就很少有人写了吧。 但光是
感动成就不了爱情。 所以最好的结局是轻
轻自嘲一下， 继续努力。

千里追爱未果

土耳其青年卡勒姆为了心爱的姑娘开

始了4000公里的追爱航行，但最终这场“爱
之航行”以卡勒姆的被捕告终。据报道，7年
前卡勒姆在塞浦路斯爱上了一个英国姑娘，
然而姑娘对卡勒姆毫无兴趣，甚至为了避开
他的追求，辞去了在塞浦路斯的工作。今年
四月，一直对姑娘念念不忘的卡勒姆决定驾
驶小艇前往英国，希望自己的爱意能打动姑
娘。“壮举”虽赢得了网上大批粉丝的加油鼓
劲，但姑娘明确表达了自己的厌恶。同样不
给面子的还有警察。日前英国警方在边境将
卡勒姆逮捕，并将其遣返回土耳其。

落花有意， 流水无情。 这比 “十动然
拒” 更悲催， 不仅未获得感动， 还平添了
反感。 所以说， 爱情始终得两情相悦。 最
怕这种钻牛角尖的单相思了。

越来越不爱聊天， 因为不知道聊些
什么。

研究生毕业那年我刚结婚， 去参加
老公单位组织的带家属的饭局时， 就那
么木然地杵在那里，手足无措。家属大部
分是三四十岁的女人， 有个正上幼儿园
的孩子。于是女人的这桌话题是：孩子饭
量如何，在幼儿园的表现，孩子的玩具，
孩子的手工作业……总之， 关于孩子的
一切。作为一个青涩的年轻人，我很想加
入这些热火朝天的讨论中， 却找不到拉
开那扇门的把手， 只有微笑着独坐在一
边。

有个妈妈朝我笑了笑， 说： 听烦了
吧？ 从前看电视的时候老听到台词说一
把屎一把尿把孩子养大，觉得真老套，等
自己养了孩子还觉得挺写实的， 真是这
么回事儿。 在其他人有太多具体的共同
语言时，身为局外人，往往插不上话。

我是好客的人， 有段时间还爱好厨
艺，常常邀请朋友来吃饭，尤其某些单身
男女青年，一呼即应。后来常来往的宾客
名单起了变化， 逐渐把几个大龄剩男剩
女删除掉， 因为有点儿受不了他们的长
吁短叹，仿佛别人欠了他或她的幸福。比
如甲同学常说： 你都嫁出去了还打扮什
么呀。 你在家什么都不用做吧……她心
安理得地坐在沙发上等着饭菜端上桌，
吃饱了就趴在沙发上托着脸翘着脚打电

话，等着上水果。她放任自己变成一个大
胖子，一点儿不积极改变，满口对世界的
抱怨。

没有人为了宠你才和你在一起， 不会
有人一直付出不问收获， 爱情和婚姻里没
有人可以不劳而获。我这么跟她说。可真心
说的话她都当做笑话。 我们在学生时代曾
经喜欢谈天说地， 而当生活到了该落到实
处的年龄，却发现无话可说。当彼此的身份
和心情发生了变化，不再有共同的话题，也
会导致僵局。

跟16岁的大外甥聊天， 他应该是喜欢
上了班里的某个女孩，QQ签名无限缥缈：
“从未开始的感情，心中一角。只是默默地
看着你……”、“有时候， 一转身就是一辈
子”……可收起“青春风铃”般的内心独白，
他跟我的对话却是一副老气横秋看破红尘

的模样，带着教导主任的口吻：谈什么恋爱
啊，文科班的那些女生，没几个好看的。谈
了之后如果考不上同一个城市的大学也会

散，没什么意思的。人生啊，不就那么回事
吗！

我愣了，真不知该跟这位“老人家”接
几句什么，只产生了“我们不聊了好吗”这
样的想法。当一方尽全力伪装自己，不真诚
地敷衍，另一方也会产生厌烦的感觉，只想
结束对话。

这些无可救药的聊天，也不需要拯救。
可就算是再不投机的陌生人、朋友、亲戚，
赶上这样的场合，我们总得说点什么吧？不
然干坐着也不好。别说胖了瘦了，别说挣多
少钱，别说什么时候结婚，那就说说星座，
说说八卦，说说电影，说说身边的奇葩，我
们必须储备大量安全无用的知识和些许段

子，来填补相处时的空白时间。

一次别离，终究演变成了长久的分离，
看伊朗电影《纳德和西敏：一次别离》，多少
会让人感伤。

妻子西敏离婚未果，搬回了娘家。丈夫
纳德请了女护工，照顾老年痴呆的父亲。没
想到短短几天时间， 纳德与女护工间的一
场冲突纠纷， 让他卷入官司……西敏急忙
赶来保释， 他们11岁的女儿原本就与父亲
同住，这时更积极地在父母之间撮合，此时
你不禁好奇这对夫妻能否重新走到一起。
可惜，终究没有。电影的最后一幕，是法官
问他们的女儿选择跟谁，他们俩在门外，等
候结果。

多年前， 第一次听说美国有心理学家
可以看一对夫妻的吵架录像， 来预测他们
四年后会不会离异，准确率相当高，当时还
将信将疑。看这电影里夫妻争执的片段，你
一下子就明白他们为何没能重新走到一

起。
他们的争执，是很常见的相互指责。当

时女护工已经状告纳德， 指称纳德推了她
一把导致流产， 纳德谎称事先不知道对方
怀孕。纷扰期间，西敏得知女护工的丈夫在
女儿的学校附近出现，很担心女儿的安危，
便去跟对方谈妥了赔款数目， 以便了断这
件事。纳德坚决不同意给钱，认为给钱就意
味着承认他有过错，于是不欢而散。

两人想法不同并不奇怪， 然而你看到
他们一个怪对方把一点钱看得比孩子还重

要， 一个批评对方遇到一丁点事就只知道
逃避……多看一会儿，难免会想起，如果意
见不同时他们只会这样指责， 不能一起商
量、共同面对生活的挑战，天长日久，感情
很容易变淡。

他们或许都认为自己是对的，可是，有
些东西远比是非本身重要得多： 比如与家
人的情感交流，比如心中有爱，也让身边的
人感受到被你所爱。相信他们彼此有深情，
至少有过。西敏曾在车里独自饮泣：14年的
夫妻，竟然我说要走他就让我走，都不挽留
我！纳德在妻子离开期间，除了手忙脚乱之

外显然还有心结，他很不舍，但宁可把难过
压下去，也绝不说出来。

即便做了14年夫妻，即便有过爱情、亲
情， 他们俩真的了解彼此的真实想法和感
受吗？ 带着怒气和怨恨去抨击对方是容易
的，可是在多年的婚姻中，有多少次他们能
向对方带着爱说真话呢？ 至亲至爱的人之
间，爱不再流动，这种渐行渐远的隔膜，远
比影片里雇主与劳工间的误解冲突， 更让
人感伤。当彼此都只忙着维护自己，却不了
解对方的感受，两人的心只会逐渐疏远，误
解猜疑也会越来越多， 关系则变得僵硬脆
弱。西敏想移民而纳德不肯移民，只是又一
个冲突的导火索，并不必然导致离婚啊。

纳德和西敏在伊朗当属中产阶层，相
信他们都才能出众。然而，能够对伴侣带着
爱说真话， 看来是比工作能力更难的心灵
训练。极力维护自己时，隐含着一切都是对
方的错———这是在评判他人， 无意中用高
人一等的优越感来掩饰内心的脆弱。 因为
自己痛苦而指责对方时， 也隐含着认定自
己的痛苦是对方造成的，对方应为此负责。

一家人的日常生活， 哪有什么绝对的
是非对错呢， 有的只是彼此想法和习惯的
不同。每个人由于独特的经历、背景、角色、
立场、思维模式，看问题的角度不同太常见
了。如果你无意中只顾坚持自己，并自认为
比别人高明，甚至企图去修正别人，那么，
无数的纷争便会由此产生。 固守任何一个
角度不放时， 等于无意间把自己活成了碎
片，并且看不见这个角度之外的广阔世界。

要看清自己之前固守的角度， 需要反
观内心。 直面自己， 要有比指责对方、 拼
命维护 “我是对的” 更大的勇气。 当你能
看见自己的脆弱、 不安、 害怕， 不回避不
抗拒， 这反而是更爱自己的新起点。 能体
会自己的情绪， 不带评判责备地表达， 同
时体会对方的情绪 ， 不带评判责备地接
纳———这样才能在伴侣间形成高质量的沟

通。 而常常带着爱说真话， 家人间才有真
正的亲密。

我一向不喜欢穿粉红色衬衣的男人，
贝克汉姆除外。 而他， 是另外一个让我觉
得穿粉红色衬衣不算太糟糕的男人。

他在附近银行上班 ， 工作似乎很轻
松， 可以经常翘班跑出来喝咖啡。

如果是一个人， 他喜欢站在吧台前跟
服务员聊天。 每当吧台上换了鲜花， 他都
会低头嗅了又嗅， 尤其喜欢色彩鲜艳的跳
舞兰与太阳花。 如果不是必须穿工作服的
话， 他一定会把头发染黄， 打扮成郭敬明
的样子 。 幸好 ， 他的工作服也不十分沉
闷。 藏蓝色的西装配粉红色的衬衣， 脚上
穿一双白色的布洛克鞋。

有一天， 他买了个新手机， 白色带翻
盖的。

我们曾私下评论他的品位， 觉得是烂
到家了。 奇怪的是， 放到他这样一个人身
上 ， 你又觉得那些东西与他是浑然一体
的， 像艳俗的颜色适合牡丹一样。

他在银行做信贷， 据说收入非常高，
并且因为有父母过去积累下来的人脉， 做
的比旁人又容易一些。 而他的父母， 从银
行退休后， 去了国外。 “你干吗不出国”，
是大家与他没话找话说时， 经常提起的话
题。 每一次， 他都认真地说： “出国多不
好玩啊， 太孤单了。”

他在国内， 似乎也并不是完全的不孤
单。 至少在咖啡馆里， 愿意与他聊天的人
不多。 服务员与他聊天， 只是出于工作需
要的敷衍 。 偶尔 ， 他会说某个客户很烦
人， 服务员劝他容忍的时候， 他总眉毛一
挑， 说为什么要忍， 我可以不做这一单。
这或许是他的现实， 但在辛苦谋生的人眼
里， 则多少会被理解为炫耀。

而那些朝九晚五的小白领， 则连敷衍
他的兴趣都没有。 累了一天的他们， 只想
安静地呆着， 或者找一个境遇与自己相似
的人闲谈， 在眼神交汇的瞬间， 满足地嗅
到那一丝彼此理解的气息。

“你这种人， 应该去富人俱乐部混。”
一次， 他百无聊赖地翻弄自己的手机， 打
开、 合上， 合上再打开， 被他手机盖轻微
却执著的开合声吵扰得不胜其烦的另一位

客人说。

他显然听出了这句话中的嘲讽， 涨红
脸， 啪地一声将手机拍在吧台上， 很快地
结了账， 对服务员又像对所有人说： “回
家看 《生活大爆炸》 去。”

后来， 他买了一辆车， 不出所料， 白
色的。

他来咖啡馆的时间少了， 偶尔来坐
坐， 我问他是不是恋爱了 。 他答 ： “没
有。 一个人游车海的时候比较多。”

我坐过一次他的车， 车载CD里播放
着 《天空之城》 的电影原声音乐。

“你喜欢玩具公仔？” 我搭讪。
“对， 他们是我的亲人。” 他很认真

地答。
我们沉默地置身于那一车的玩具公仔

中， 不像坐在价值不菲的汽车里， 而更像
是在游乐场的旋转木马上， 在没有忧愁的
夜晚， 那么热闹， 却那么孤单。

何时你能带着爱说真话
■谭洪岗

玛奇朵 ■艾小羊

没有忧愁的夜晚

调色板 ■李轶男

你只是不愿醒来

无可救药的聊天

忙着上班， 忙着用电脑、 电话做
各种与工作有关或无关的事 ， 忙着
看电影 ， 忙着看话剧 ， 忙着整理书
报……日子很忙碌， 节奏很稳定， 这
是很长一段时间以来的状态。 好多个
周末， 虽然还做不到黄小琥歌里唱的
“一杯红酒配电影”， 但也实现了 “在
周末晚上关上了手机， 舒服窝在沙发
里”， 那一刻， 幸福指数噌地一下就
高了。

被我刚刚引用了几句歌词的歌，
是黄小琥的 《没那么简单》。 她， 并
非我最爱的女歌手， 它， 也并非她的
歌里我最爱的那一首。 事实上我只是
最近两年才听说了这首歌。 而第一次
听， 就被它的词吸引住， “没那么简
单， 就能找到聊得来的伴， 尤其是在
看过了那么多的背叛， 总是不安， 只
好强悍， 谁谋杀了我的浪漫……” 歌
娓娓道来， 俏皮有趣， 淡如白水的大
实话———甚至， 有那么一点点唠唠叨
叨的嫌疑， 但透着一股 “彻底活明白
了 ” 的自信劲儿 ， 让人听着好生痛
快。

而曾经， 黄小琥的歌， 我最欣赏
的一首， 与 《没那么简单》 风格迥异
情绪迥异， 那首歌， 名字叫 《我只想
知道你是否真的爱我》。 第一次认识
它， 在N年前， 收到一个朋友寄来的
CD， 在它响起的那一瞬， 令人惊艳。
“偶尔需要一些距离， 不让彼此受伤
害， 爱情总是会看不清， 结局有时又
悲哀。 和你一起我不后悔， 就让你我
的过去， 永远不必再提起……” 旋律
大气， 歌词婉约， 贯穿始终的那股子
爱恨交加患得患失， 被黄小琥倾诉得
酣畅淋漓， 荡气回肠。 那几年， 我时
常把那张 “黄小琥” 放在身边， 时常
给 《我只想知道你是否真的爱我》 按
上重播键， 在很多个有心情听歌的时
刻， 反复地听。

也因为 《我只想知道你是否真的
爱我》， 我才知道了黄小琥， 一个于
我无比陌生的歌手。 上网补课， 才知
道她在台湾以 “灵魂唱腔” 著称， 是
著名的 “LIVE天后”， 也才知道 《我
的心里只有你没有她》 的原唱竟然是
她。

那些年， 听过太多故事。 人潮人
海中， 总有那样一些男人女人， 不慎
陷于苦恋的沼泽地。 总有那么一些感
情 ， 天生可爱 ， 却也注定可怜 、 无
助、 绝望。 他们会在 “我只想知道你
是否真的爱我， 问你我所在乎的， 是
否你会放在你心里” 的各种纠结里，
摸爬滚打。 那些年， 我常被叫去参加
一些饭局， 忠实地做着倾听者。

而事情一定又会是这样的， 当一
桩情事经过眼泪的千浸万泡， 答案显
而易见。

后来， 我越来越害怕去参加那样
的饭局。 饭局上， 倾诉， 宽慰， 各种
掏心掏肺 。 但当饭局归来 ， 重温清
静 ， 每每发现 ， 我带回的不只是故
事 ， 还有伤害 。 可它 ， 原本与我无
关。

听歌这件事 ， 也是如此 。 前几
年， 主动抓起几张CD听上一个晚上，
主动去给个人博客音乐器补充些新

歌， 种种貌似很没上进心的行为， 我
乐此不疲。 但至少从最近两年起， 这
些 “神经质 ” 的举动 ， 已然销声匿
迹。 每天依旧有操不完的心， 而一旦
闲下来 ， 不再想听歌 ， 而只想发发
呆 ， 只想看看戏 ， 只想看看书 。 听
歌 ？ 啊不 ， 那需要一种情绪 ， 或者
说， 那会触动很多坏情绪。 而你不觉
得吗 ， 人活到一定阶段 ， 太多的情
绪 ， 显然就属于生命中不能承受之
重。

所以， 如今， 《没那么简单》 这
首大白话般的歌， 反而让我感受到力
量。 “感觉快乐就忙东忙西， 感觉累
了就放空自己。 别人说的话， 随便听
一听， 自己做决定。” 是的， 不纠结，
不计较 ， 好好地活 ， 为自己活 ， 足
够。

最强大的心理干预， 只能来自自
己。 在 《没那么简单》 这首歌里， 主
人公活得好明白， “过了爱做梦的年
纪， 轰轰烈烈不如平静。 幸福没有那
么容易， 才会特别让人着迷”。但主人
公也承认，“什么都不懂的年纪， 曾经
最掏心，所以最开心，曾经……”

从 《我只想知道你是否真的爱
我》， 到 《没那么简单》， 这就是所谓
的长大， 所谓的成熟。 其实， 这何尝
不是一种变老 ？ 洒脱如 《没那么简
单》， 深藏不露的忧伤， 假装出来的坚
强， 也终在歌的最后一句露出了 “狐
狸的尾巴” ———“想念最伤心， 但却最
动心的记忆”。

没那么简单


