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树立服务团队理念，队伍“全民皆兵”———

扬帅助男篮摆脱明星依赖症
本报记者 杨 ■

实 习 生 梁 璇

易立因伤病暂时离开国家队， 但扬
纳基斯并未因为人手短缺而烦恼。相反，
在扬帅的调教下，目前的中国男篮，正给
人一种“全民皆兵”的感觉———在今天下午

和乌克兰队的热身赛中，更是凸显了这点，
每个人都在为团队尽力发挥个人能力，即
便易建联这样的明星球员也是如此。

到目前为止， 扬纳基斯执教中国男
篮已有一个多月。其间，由于老将普遍有
伤， 扬纳基斯无论在训练中还是热身赛
中，都给了年轻球员很多的出场机会。今
天的比赛， 扬纳基斯派出的先发阵容再
度验证了这一点，刘晓宇、张博、李慕豪、
李晓旭和丁彦雨航组成的先发五虎，没
有一个人参加过伦敦奥运会。

“今天又有一名新球员出场（指丁彦
雨航），在现阶段，我就是要给更多的年
轻球员机会。虽然他们在比赛中，也犯了
一些错误， 但我仍然对他们很满意， 因
为他们时刻保持着冷静和专注， 他们需
要通过比赛来学习更多的东西。”扬纳基
斯说。

正如扬纳基斯所说， 年轻球员的表
现的确可圈可点。比赛一开始，张博就在
篮下防守时断球成功， 这次干净利落的
抢断，颇有些马布里的味道：又准又狠。
李晓旭一如既往地充当蓝领球员的角

色， 防守篮板和快速退防时都能见到他

的身影。最后一节的关键时刻，刘晓宇的
两次突破上篮，也给人留下了深刻印象。

年轻球员之所以敢于发挥， 得益于
扬纳基斯团队篮球的执教理念。“团队篮
球不是很快就可以形成的， 需要很长时
间的训练、比赛和分析录像。但我能感觉
到我们的队员很想学习， 也很主动地学
习。所以，我很愿意给他们机会，帮助他
们提高。”

过去十几年， 中国男篮都依赖明星
球员的个人能力在国际赛场上拼杀。姚
明时代，“姚明依赖症” 总是被人们挂在
嘴边。姚明退役后，王治郅和易建联又成
为国家队的顶梁柱。广州亚运会夺冠后，
所有队员都把金牌挂在王治郅脖子上的

场面，足以说明大郅对国家队的重要性。
伦敦奥运会，若不是易建联场均14.8分、
10.2个篮板球的两双数据， 中国男篮一
定会输得更难看。

但是，在扬纳基斯看来，现在的这支
中国男篮，其实并没有绝对的明星球员，
在这种情况下， 打出团队篮球就成为提
高整体实力的关键。即使是易建联，也需
要融入到现在中国男篮的体系中去。所
以， 虽然易建联两场比赛的得分仍在全
队名列前茅，但球队的战术体系，却并未
向易建联倾斜。以今天的比赛为例，易建
联在上场的17分钟内， 只有屈指可数的
两三次个人进攻。“我们要做到的是，无
论易建联是否上场， 球员都会打比赛。”
扬纳基斯说。 本报北京6月25日电

球队惨败人人有责，总局施压足协认错———

三封道歉信拉开国足危机公关序幕
本报记者 郭 剑

经足管中心主任张剑认可， 3封范文
一般的道歉信于周一晚出现在中国足协官

网———3封道歉信分别来自中国足协、 中
国足协国家队管理部和国家队。 一场比赛
失利逼出足管中心3封道歉信， 史无前例。

据记者了解， 为消除国足以1:5输给
泰国队在球迷中引发的负面影响， 中国足
协终于 “放下身段” 展开危机公关， 这与
以往失利后遮遮掩掩 “内部总结” 的工作

作风相比， 总算是有所进步。
中国足协对于 “合肥惨败 ” 的定性

是， “从这场比赛的过程和结果看， 是不
正常的、 不可接受的， 完全没有体现中国
国家队应有的精神风貌和水平。 这场比赛
的失利， 并不仅仅是技战术层面的原因，
更是思想、 精神、 意志和队伍管理方面的
原因。”

事实上， 赛后国家体育总局领导对国
家队的严厉批评， 才是足管中心不得不承
担责任的主要原因， 而原本三位一体的中

国足协、 国家队管理部和国家队居然需要
分开担责， 由此可以想见总局领导的震怒
程度。

“中泰之战的耻辱性失利， 极大打击
了广大球迷和群众的足球热情， 对足球的
健康发展带来极大的负面影响， 也极大损
害了中国体育的良好形象”， 3封道歉信的
内容别无二致， 足协领导和国足队员均意
识到， “我们以这样的精神面貌， 这样的
比赛态度败给对手， 是全国球迷不能接受
的。 通过深刻反思， 我们认识到， 全国球

迷对我们的批评， 不仅仅是技不如人， 而
是对我们的精神、 作风和斗志， 以及比赛
态度的强烈不满。”

中国足协工作人员告诉记者 ， 应对
“合肥惨败” 的后续事宜已经成为足管中
心的头等大事， 在不得不展开的危机公关
程序中， 与卡马乔解约、 邀请媒体代表沟
通、 召集国字号教练业务座谈和国字号球
队内部整风等各项工作已相继展开， “或
许可以说， 这场比赛在某种程度上改变了
中国足球发展的进程。”

国管部的道歉信中提到了 “敬畏之
心”， 这说明国家队直接管理者已经意识
到问题所在， 而 “在中泰之战中， 表现消
极的队员恐怕不会再有入选国家队的机

会” 的表态， 也印证了足管中心领导希望
借助危机公关重塑国足形象的愿望。

本报北京6月25日电

既有校队也有校园队，赛季外每周训练时间不超过8小时———

美国女排稳居一流全仗大学生
本报记者 慈 鑫

2013年中美女排超级对抗赛 ，6月23
日～25日在北京大学生体育馆举行。虽然两
支美国大学生球队很难从中国排坛劲旅天

津队和八一队身上占到便宜， 但中国的教
练员和运动员仍然对这两支大学生球队给

予了高度重视。毕竟，在北京和伦敦两届奥
运会上均取得亚军的美国女排， 都是以大

学生运动员为班底的。
历史上， 美国女排的崛起几乎与中国

女排同步， 但这两支女排走向成功的道路
截然不同。近几年，中国女排走入低谷，原
有的发展模式在业内外受到越来越多的质

疑， 而美国女排则基本稳定在世界前三之
列。原因何在？曾经担任过美国女排主教练
的郎平认为， 女子排球运动在美国高校的
高度发展是美国女排成功的关键。

记者借此次美国大学生女排访华之

机， 对美国高校女排运动的发展状况进行
了详细了解。

已在美国工作和生活了20多年的美中
体育和教育交流协会会长刘向荣， 原本就
是排球教练出身， 他对美国学生体育运动
的发展非常了解。在他看来，高校体育是美
国竞技体育的基础， 女子排球运动只是其
中的一个缩影。

美国大学女排运动覆盖了1000多所高
校，根据竞技水平的高低，这1000多所高校
的校队分成3个等级参加联赛，其中第一等
级就有340多所高校，这340多所高校再经自
愿结合，组成36个联盟，每个赛季先在联盟
内比赛，然后再进行跨联盟的全国季后赛。

此次来华参赛的两支美国队， 一支是
美国大学生希望队， 是从全国高校选出的
“希望之星”组成的队伍，另一支是太平洋
联盟明星队， 这个太平洋联盟就是美国大
学生女排水平最高的36个联盟之一。

每年的联盟比赛结束后， 将根据各队
在联盟比赛中的名次和业内专家对联盟水

平的评估，产生64支球队参加全国季后赛。

太平洋联盟因为整体水平高， 除冠军直接
入围外， 一般还会有六七支球队获得全国
季后赛资格。

太平洋联盟中包括斯坦福大学、 南加
州大学、 华盛顿大学和俄勒冈大学等12所
高校， 刘向荣介绍说： “高校自愿结合组
建联盟的原则， 一般是地域邻近， 便于比
赛， 但近些年也有改变。 由于美国大学生
篮球和橄榄球联赛的盈利能力很大， 几乎
所有高校在开展其他运动项目时， 都需要
来自学校篮球队或橄榄球队的补贴资助。
因此， 现在也有很多高校的女排在选择联
盟时， 会以学校篮球队或橄榄球队加入哪
个联盟为参考条件。 这从另一个角度上也
反映出， 美国开展大学生体育运动追求的
是整体发展， 并不是影响力大、 经济效益
好的项目才能入学校的 ‘法眼’。”

美国大学生体育运动的竞技水平很

高， 除了篮球和橄榄球等项目的大学生联
赛成为美国职业联赛的 “人才库” 外， 美
国大学生女排联赛也在不断为各国职业联

赛输送新鲜血液。
来自俄勒冈大学的劳伦·帕姆还有一

年就毕业了， 她的下一个目标是去法国排
球职业联赛打球。 “美国的大学生运动员
不只是把从事体育运动作为进入大学的

‘敲门砖’， 他们是因为爱这项运动才参与
的。 也正因为大学生运动员对自己从事的
运动项目兴趣极高，那些有天赋的选手，才
有可能在大学毕业后继续向更高的竞技水

平发展。”这也是由学生军组成的美国女排
在世界大赛屡获佳绩的关键，郎平曾表示，

她执教美国女排的一大感触是， 队员们都
是“我要练 ”，而不是国内运动员的 “要我
练”。

但无论大学生运动员的运动热情有多

高，他们首先还是学生。
美国的大学生运动员绝不允许因为训

练和比赛影响学业， 刘向荣介绍说：“学业
不及格肯定不能毕业， 没有任何变通的办
法和商量的余地。”学业不及格的学生运动
员既不可能毕业， 也不可能升学，“大学在
招生时肯定会争抢‘运动天才’，但前提是，
这个‘运动天才’要从中学毕业。”

为确保大学生运动员完成学业， 美国
大学生体育联合会对大学生运动员的训练

时间作了严格规定。 如女排运动员每年只
在暑假期间的8月8日至月底， 有20天左右
时间可以全天训练。每年9月至12月是大学
生女排联赛的赛季，其间，运动员每周可以
训练20个小时。在8月至12月之外的其他时
间里， 大学生女排运动员每周的训练时间
不得超过8个小时。

大学生运动员同时也是美国高校体育

运动开展的引领者， 刘向荣介绍说：“在美
国，高校有两个学生体育赛事系统，一个是
由体育尖子组成的校队参加各种联赛，另
一个是普通大学生组成的校园队参加各种

业余性质的比赛，规模也很庞大。”虽然校
队与校园队之间实力相差悬殊， 也很难在
赛场上有交集， 但一所大学如果有某个项
目的校队却没有这个项目的校园队， 那将
是非常罕见和尴尬的事。

本报北京6月25日电

6月25日，中国男篮与乌克兰男篮球员在比赛中拼抢。 CFP供图

美国大学生希望之星队在比赛

中。 CFP供图
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