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10 月 以 来 ，由 中 国 青 年 报 社 、

中国高校传媒联盟联合康宝莱（中

国）保健品有限公司举办的一年一

度的“康宝莱·全国大学生迷你马拉

松公益挑战活动”又在全国火热开

展起来，“迷马”已经成为近几年

大学校园里一个不可忽视的现象和

大 学 生 们 积 极 追 求 的 一 种 人 生 态

度。无数的大学生因参与“迷马”

发现和感悟了坚持、责任、奉献的

精神，也因此收获了成长。还有一

些大学生，在“迷马”中重新发现

了自我，使得人生得到了升华。甚

至还有一些社会人士也被“迷马”

所吸引，而大学生们也向他们伸出

了欢迎的臂膀。今天，我们就挑选

了具有代表性的 8 个故事，他们是

诠释“迷马”精神的最好样本。

奔波500公里的迷马挑战者

10 月 21 日晚，刘逸登上了开往太原

的 Z268 次 列 车 ，火 车 在 黑 夜 中 一 路 疾

驰，刘逸却没有一点睡意，不停地期待着

第二天的挑战活动，憧憬着属于自己的

“迷马”故事。

“我也要参加一场‘迷马’挑战，无论

付出多少。”在看完中国高校传媒联盟微

信公号关于 2016 康宝莱·全国大学生迷

你马拉松公益挑战活动的报名推送后，

山东某高校的刘逸默默地许下心愿。

刘逸翻看着微信公号的历史记录，

在确认今年的承办团队名单中没有自己

所在学校后，刘逸陷入了沉默，这意味着

他的心愿可能无法达成，短暂思考过后，

刘逸决定从学校周边地区举办“迷马”的

高校中选择一所报名参加。

中国石油大学（华东）距离近，可是

时间不合适；河北大学在保定，却没有直

达的火车。最终，在时间和距离等各种因

素的考虑下，刘逸将目光锁定在位于山

西的太原理工大学，而太原理工大学距

离刘逸所的济南市直线距离超过 500 公

里，火车将近 7 个小时。做出选择之后的

刘逸通过微信报了名，同时在自己的朋

友圈写道“这个周末，约吗？”

做好准备后，刘逸踏上了开往太原

的火车。就这样，今年“迷马”距离最远的

一场挑战，在 500 公里外开始了。

十月末的太原，一场秋雨，就在这样

的夜，悄然而至。落叶铺道的校园让刘逸

看到了别样的风景，微凉的天气中数百

人 在 操 场 集 结 ，等 待 活 动 的 开 始 。拿 到

360010 的 挑 战 号 ，绑 上 色 彩 鲜 艳 的 丝

带，全力奔跑，就如这场活动为青春增添

的斑斓色彩。刘逸一边跑，一边和身边的

朋友们分享着快乐，分享着爱的温暖。太

原理工大学的同学们并没有因为刘逸是

外校的同学就显得生疏，而是热情地拉

着刘逸参加沿途的各种趣味活动，在“五

人跳起拍照”的环节，大家一起在相机前

跳跃青春，用相机记录下最美的公益瞬

间，这也令刘逸十分感动。

活动结束后，刘逸在签名墙上郑重

地 写 下 自 己 的 名 字 ，对 自 己 说 道 ：“‘ 迷

马’挑战的愿望，我终于实现了。”一份承

诺，一份坚持，“迷马挑战”带给刘逸的不

仅仅是一次体验，更让他学会了如何兑

现自己的诺言。回到学校，刘逸的朋友圈

里多了这样一段话：“公益让我学会了如

何 在 有 限 的 人 生 经 历 中 去 感 知 与 帮 助 他

人，回馈社会。走出宿舍、走下网络、走向操

场 ，正 是 我 们 学 生 阶 段 最 需 要 的 人 生 磨

砺。”

在刘逸的影响下，现就读于西华大学

的两名他的高中同学，也报名参加了在成

都理工大学举办的“迷马”挑战。越来越多

像刘逸一样的年轻人，通过自己的行动，将

青春与公益相结合，不断传递着“迷马”的

魅力。

从一个人，到一群人

在山西农业大学信息学院的操场上，

有一个身影，几乎每天都会出现。一年前，

他是独自一人，而现在，他有着一群同样热

爱奔跑、热爱公益的伙伴。这一切，都因他

和“迷马”的相遇而起。

作为“康宝莱·全国大学生迷你马拉松

公益挑战”山西农业大学信息学院站最有影

响力的挑战者，宋锴已经参加了两届“迷马”

共8场公益挑战。他酷爱体育，每晚在操场跑

步便是他的生活常态；校园里每一场和体育

有关的活动，几乎都能看到他的身影；参加

太原国际马拉松、参加半程马拉松山地越野

赛、参加10公里欢乐跑和学校周边各种的体

育活动⋯⋯作为校铁人三项队成员，他一直

认为体育塑造着他的体魄和精神。

而他与“迷马”相遇的瞬间，被他认为

是他“体育精神的一次洗礼”。他看到“迷

马”宣传片中佩戴人工耳蜗后小男孩眼角

藏不住的笑意，短短几分钟的短片，他被深

深震撼到了，他重新审视自己参与体育活

动的初心：不是因为赢，而是因为爱。

他说：“在很长的一段时间里，我只是

单纯的热爱体育，热爱运动，体育对我来说

更是一种体育项目，一种比赛，一种锻炼。

但自己从未想过体育也能延伸大爱，更不

曾想到自己的奔跑能化为那些听障儿童再

次听见声音的契机。”

“我心爱的体育就这样与公益不期而

遇，他们碰撞擦出的火花就叫爱。”他说：

“我在去年参加过‘迷马’后，发起成立了

‘迷马公益跑团’，每周都会组织同学们进

行一次 5 公里的迷你马拉松，并且在公益

平台上捐助步数，把公益转化成一种日常

的行为。从一开始我自己的奔跑，到现在拥

有数十名成员，公益跑团的每一个成员都

有一种共同的想法，都在怀着一颗朝圣的

心向前奔跑。”

2016 年的迷你马拉松，宋锴不但再次

报名，而且还带领许多公益跑团的小伙伴

一起回归初心，相约“迷马”，为爱前行。

用脚步丈量心的距离，用爱心探索梦

的远方。2016 年“迷马季”里，山西农业大

学信息学院 4108 人浩浩汤汤穿越校园，将

公益和体育融合成爱的力量。

信 院 学 子 的“ 迷 马 ”公 益 长 跑 虽 有 终

点，但公益之心未曾画上句点，这里有无数

个省略号等着我们去填满那一段段有关青

春和爱的故事⋯⋯

减重90斤，孟畅的励志故事

跑步可以磨砺心志，使人身心俱进；公

益可以驱散阴暗与寒冷，传播温暖和希望。

来自东南大学土木工程学院的 2013 级本

科生孟畅便是一位与跑步和公益有着不解

之缘的青春榜样。

2016 年 10 月 16 日下午两点，“2016 康

宝莱·全国大学生迷你马拉松公益挑战”东

南 大 学 站 在 东 南 大 学 九 龙 湖 校 区 正 式 开

始。这场公益性的挑战活动中，挑战者们不

仅是为了突破自我而来，更是为了给听障

儿童们带去爱和希望。

孟 畅 便 在 这 群 激 情 洋 溢 的 挑 战 者 之

间。身高一米八五的他，最终取得了第二名

的好成绩。成功者在终点露出轻松快乐的

笑容，尽管途中曾有过许多风风雨雨。看着

身姿矫健的孟畅，谁会想到现在 140 斤的

他曾是 230 斤的大胖墩？

2013 年刚入校的孟畅，在辅导员和爸

爸的鼓励下，开始坚持跑步减肥，每天围着

操场跑 18 圈，7200 米，相当于跑了一场迷

马。最开始因为体重太重，跑了 8 圈就气喘

吁吁，头晕目眩。那时，18 圈的目标遥不可

及得像天方夜潭，但孟畅一直铭记着心中

对自己的承诺。

之后，他仍每天坚持并不断加长路程。

11 月份，他终于如愿达到自己当初定下的

18 圈的目标。18 圈很难，但更难的是每天

风雨无阻的坚持。

2014 年 夏 的 一 天 ，孟 畅 照 常 去 跑 步 。

刚 跑 到 第 6 圈 ，天 空 便 电 闪 雷 鸣 ，狂 风 大

作，暴雨倾盆。雨越下越大，操场上其他同

学早已散去，而孟畅只心无旁骛地继续往

前跑。跑完步回到宿舍，他从湿漉漉的运动

服上拧出了半盆水。

酷暑寒冬，孟畅一如既往。寒假回家下

大 雪 ，母 亲 吕 春 霞 劝 他 不 要 跑 ，他 一 再 坚

持，绕着开封包公湖跑 4 圈，“不行，我必须

得跑，今天不跑，明天不跑，就会荒废了。再

说 ，现 在 养 成 了 习 惯 ，不 跑 步 我 就 闷 得

慌！”一年多下来，他减了几十斤，现在跑

步已经成了他每天的习惯。

几年间，孟畅已经跑了 9000 公里，相

当于从老家开封到南京的 9 个来回。跑步

使他锻炼出一种坚韧不拔的精神，他又将

这种精神放到学习上，在不断坚持努力下，

成绩逐渐提升，也更有坚持的动力。跑步对

孟畅而言也是释放压力的过程，“每天想得

最少的时候，便是跑步的时候。”除此之外，

跑步让他的体型有了明显的改变，也让他

有了可以与他人分享的故事，在分享的过

程中认识更多有故事的人。

孟 畅 也 是 一 位 热 衷 于 公 益 的 有 爱 青

年，大学的几年里都积极做公益。正是出于

对公益的热爱，孟畅参加了此次迷马活动。

迷马对他的吸引力不仅是因为运动，还有

其公益性。迷马精神不仅是坚韧不拔的精

神，也是爱与奉献的精神。

宋侃的心灵求索之路

10 月 23 日，“2016 康宝莱·全国大学生

迷你马拉松公益挑战”山西大学站的现场，

当同学们抱着公益之心冲出起点时，对于

宋侃更是踏上他的心灵求索之路，只因他

曾体会过无声的世界。

“就像在看一部无声的电影，那样的生

活是没有人可以理解的。”宋侃不愿再回忆

生命中那无声的 4 年，只是用这句话来形

容自己的感受。

现 就 读 于 山 西 大 学 美 术 学 院 的 2016
级 学 生 宋 侃 已 经 和 普 通 人 没 有 太 大 的 区

别，他能够通过语言表达自己的所思所想，

也能够通过声音聆听到这个世界的美妙。

但是，他的生命里却有一段无法言说、不愿

再回忆的痛，失聪那 4 年所有的经历，他宁

愿选择忘记。

那是内心深处最痛的伤，痛苦的开端

他不愿再去回想。“我只记得 3 岁到 7 岁的

那几年，我的耳朵里只有沙沙的杂音，其他

的声音都听不到，我的世界就像一部静了

音的电影。”经历过无声世界的宋侃这样形

容一个失聪者的世界。

那场事故发生后的半年里，父母暂停

了自己的工作，带他辗转各地，进行康复治

疗。在北京接受治疗期间，和他在一起的是

很多同他一样的听障儿童，也许其他人很

难理解这些孩子们的思想与行为，但他们

却是彼此的好朋友，虽少不经事，却有一种

同路人之感，“可以说是抱团取暖吧，在培

训机构里和他们的相处，也许是我一生中

最真挚的一段感情。”抱团是因为孤独，取

暖是因为冷。而“冷”，也是宋侃对那几年自

己内心感受的形容。

7 岁那年，宋侃植入人工耳蜗，他真正

听见了来自世间的声音。“当仪器打开的那

一瞬间，我的第一感受就是，旁边那个仪器

怎么那么吵啊。”但随后而来的却是难以抑

制的欢愉，“真的很高兴，我终于能听见声

音了！”

谈及失聪那段经历对成长的影响，宋

侃说，“我敢肯定，听力受损对一个人的创

伤是终身性的，没有经历过的人无法体会

失聪那种力量有多可怕，那是一种近乎生

死的创伤。”对听障儿童来说，人工耳蜗对

他们融入这个社会只是一个辅助，他们更

需要的是心态上的引导与安慰。

三年，我与“迷马”共成长

康宝莱·全国大学生迷你马拉松公益

挑战湖南大学站已经走到了第三年，作为

三年“迷马”的亲历者，梁紫莹有着自己的

理解和体会。

三年的参与，三年的成长。从前年的比

赛参与者到去年的工作人员再到今年的统

筹策划者，从因为好奇加入迷马队伍到坚

守迷马岗位、见证迷马的成长，紫莹说，三

年里，每一种身份都意味着责任，在不同身

份的转变之间，她也得到了蜕变。

举办“迷马”这种上千大学生参与的大

型活动，困难和阻力是无可避免的，“在活

动进行的一个多月中，我整个人几乎是紧

绷的”，抛却不同部门之间的磋商、协调与

磨合，工作人员们也是异常辛苦。三年“迷

马”中，紫莹印象最为深刻的一件事发生在

去年，那时的她还在挑战现场做执行，当上

百名工作人员提前两个小时到起点公寓篮

球场和沿途各签到点准备物资和布置场地

的时候却下起了雨，工作人员只能冒雨进

行签到、编号、分组、拍照这些繁琐且容易

出错的工作。“那时候我才大二，真没想到

我能够 hold 住全场”，紫莹回忆。

“‘迷马’精神意味着团结和坚持”，她

这样说道，“从策划开始到付诸实践的长达

3 个月的时间里，大量工作人员去负责了

迷马各方面的工作，日常工作中的各种冲

突和摩擦因为‘湖青人’彼此的信任、理解

和包容一一化解。“迷马”对于全体工作人

员来说就是一场有爱的长跑，需要我们的

团结和坚持。”

“迷马”号召大学生“走出寝室，走下网

络，走进操场”，但不仅限于此，建立在关爱

贫困失聪儿童的基础上的迷马让它成为一

场有爱的马拉松，4 期迷马里，湖大很多班

级和社团组织都选择了集体参与，不少同

寝室的小伙伴也抱团参加，4 期迷马结束

之后，很多意犹未尽的同学选择周末相约

骑行、登山、远足，“迷马”的精神和意义得

以延续。

如紫莹所说，迷马是比赛，是公益，更

是成长。相约迷马，为爱出发。让我们一起

给贫困失聪儿童一个未来，也给自己一个

更好的未来。

被吸引到“迷马”现场的
校外爱心族

“姐姐，给我一块号码牌好吗？”一个稚

嫩的童声响起。在山西大学迷马挑战的现

场，一个身穿蓝色运动服的小男孩引起了

大家的注意。

他叫武雨彤，今年 4 岁，是这次迷你马

拉松挑战赛的参与者中年龄最小的一位。

他和他的同学孙思格一起，在爸爸的陪同

下来参加迷马挑战。在众多 20 岁左右的大

学生中，这两个小男孩格外显眼。

5 公里的路途，对于 4 岁的孩子来说，

是一个不小的挑战。快到终点的时候，雨彤

有 些 坚 持 不 下 去 了 ，“ 我 告 诉 他 再 坚 持 一

下，他抬起头问我，是不是再坚持一下就能

帮到小朋友了？”雨彤的爸爸告诉笔者。或

许在雨彤的概念里，还不是很理解“公益”，

但他知道，自己的努力可以为听力有障碍

的小朋友献上一份爱心，带着这样的信念，

他完成了挑战。

这样的公益活动，雨彤已经不是第一

次参加了。“以前也带他参加过一些公益活

动。孩子的世界就像一张白纸，我想让他自

己去感受这个世界，感受‘爱’与‘被爱’。”

雨彤的父亲是一名退伍军人，热爱运动与

公益的他，一直很注重对孩子的言传身教，

“爱心是会‘传染’的，在践行公益的过程

中，孩子会了解到，在社会上还有很多人需

要我们的帮助，而我们的爱心，能让社会多

一点温暖。”

挑战者中除了天真的小朋友，更不乏

像王武奎这样的长者。

“一二一⋯⋯大家要坚持啊！”52 岁的

王武奎举着一面绿色小旗，跑在队伍的最

前面。他曾有十余年的参军经历，当他听说

迷马挑战和帮助听障儿童的“天使听见爱”

公益基金后，就立即报了名。在检录处等待

检录时，考虑到他的年龄与体力，志愿者询

问他能否坚持下来，他爽朗地说：“这是公

益，也是一次锻炼的机会，我能坚持跑完。”

到达终点的那一刻，大叔挥舞着手中

的小旗，和队友一起喊出：“让天使听见爱，

让爱有回声！”与那些年轻活泼的声音不一

样，他的声音带着被岁月沉淀后的厚重感。

“您为什么愿意参与‘迷马’挑战？”“因

为爱。”他脱口而出。简单的一句话，却道出

了三年来 11 万余人聚在一起完成迷马 5 公

里的原因。

无论陌生或熟悉，他们为爱相聚，为爱奔

跑，这正是“迷马”所想要传递的精神。

马拉松是他的生活方式

“我就只是一个跑步比较厉害的普通

人啊。”他手轻轻一摆，抬头笑着说道。再让

他详细聊聊时，他掏出手机直接百度出

自己的个人资料，一眼一板地念了起来。

他 叫 林 鑫 ，是 湘 潭 大 学 公 共 管 理 学 院

2016 级行政管理一班的学生，也是湘潭

大学高水平田径运动队队员。

当林鑫在湘潭大学的“迷马”挑战现

场，准备进行挑战时，他对笔者说：“马拉

松将‘挑战自我，超越极限’的体育精神

体现得淋漓尽致，如今“迷马”逐渐成为

大众运动并为众所高校所接受引进，今

年 湘 大 能 举 办 迷 你 马 拉 松 让 我 非 常 高

兴，因为“迷马”既可以提高同学们的身

体素质，又能将公益活动和对听障儿童

的爱融入其中，在个人历练与公益奉献

之间取得平衡，这真是一箭双雕的大好

事儿！”林鑫在这次“迷马”活动中，一如

既往地将他对跑步和挑战的热情带到挑

战现场，将他对体育的坚持和爱传递给

更多挑战者。

6 年 前 ，林 鑫 开 始 进 入 体 校 学 习 ；6
年来，无论寒暑，他坚持每天跑 20 公里。

在这 6 年里，他在跑步的路上不断摘金

夺 银 。在 2016 太 原 国 际 马 拉 松 半 程 赛

中，他力克群雄以 1 小时 07 分的成绩喜

获男子半程马拉松赛冠军，完成了他人

生的一大跨越。而且就在 2016 年 9 月 25
日，林鑫再创佳绩，在烟台国际马拉松半

程塞中一举拿下了冠军。其实以林鑫的

能力，是完全可以进入省队甚至是国家

队的，但是他却拒绝了，“我的目标不是

进国家队啊，我的目标是考大学，然后顺

利 考 研 ，我 只 想 当 一 个‘ 业 余 的 ’运 动

员。”面对比赛，他似乎一直保持着一种

云淡风清的态度，并不刻意追逐名利，而

是更享受跑步这个过程。

这位“业余”的运动员如一般体育

生一样，白天训练，晚上上课。林鑫的

同学透露道：“他每天早训的时间比我

们英语早读时间还早，每次看见他都是

超认真训练的样子，感觉他整个人都沉

浸在了跑步中⋯⋯我知道他很累的，但

是他却一直给人一种轻松的感觉。”即

使 是 谈 及 训 练 受 伤 一 事 ， 林 鑫 依 然 是

一 副 云 淡 风 轻 的 样 子 ， 无 所 谓 地 嬉 笑

道 ：“ 我 受 的 伤 可 多 了 。” 他 总 是 那 样

健 康 有 活 力 ， 从 不 会 轻 易 透露出自己

的苦和累。

他的每一个脚步都浸透着汗水，每

一次呼吸都饱含着对跑步的热爱，他就

是 林 鑫 ，一 个 在 跑 步 过 程 中 追 梦 的“ 业

余”马拉松运动员，一名将坚持做到极致

的“迷马人”。

迷马，一名听障大学生
的人生突破

蓝芳琳，湘潭大学历史系国际事务

与国际关系专业的大四在读学生，听力

检测左耳 75 分贝、右耳 85 分贝，听力检

测图线条呈陡坡状，这些表示她或许可

能听得到一些正常的说话声（要依靠唇

语），但是听不到鸟叫、蝉鸣等高频类的

声音，也很难有合适的助听器。

微卷的长发、精致的淡妆，格子裙子

搭着小跟鞋，这样的蓝芳琳和参加迷马

第一周挑战中出现的一身运动服、绑着

马尾的她给人的感觉完全不同。采访中

她一直对着笔者笑，还说：“你有什么问

题随便问，我比较看得开！”其实和她交

流，简单直接才是最好的方法。

她从小就很要强，也一直希望自己

活得与健全人无异，“我大二以前都特别

内 向 ，不 愿 与 人 交 流 ，后 来 我 想 这 样 不

行，逼着自己去交流，大二的暑假还在广

东的一家房地产做过外拓，必须与陌生

人交流，那之后，我在与人交流方面跨出

了很大一步。”

她坦承即使足够积极乐观，也难免

有伤心难过的时候。“听力有问题在生活

中总会有一些不方便的地方，和朋友聊

天我有的时候会听不清楚，有时候对方

会表露出不耐烦的表情。”

蓝芳琳通过一位助听器店员，认识

了 湘 潭 的 一 位 有 同 样 听 力 障 碍 的 姐 姐

（也参加了在湘潭大学的“迷马”挑战）和

长沙市聋人协会的一群人，并相处很愉

快。“其实这些我们联系得到的听障人士

还是比较活跃的，他们的家庭条件一般

比较好，在像我这么大的时候都被家里

保护得很好，比较单纯，心态也乐观些。”

在之前的长沙市聋人朗诵比赛中蓝

芳琳获得了第一名的好成绩，“国家举办

这类比赛的初衷也是想鼓励我们，但还

是有很多人是不愿意站出来的。听障人

士失聪之后，即使发音自己也是听不到

的，慢慢地即使有发音能力也不会再说

话了。”

湖 南 省 聋 人 协 会 的 主 席 这 样 对 她

说：“你代表了新生一代听障人士的一种

精神状态，希望你可以参加更多活动，也

能鼓励更多的人参加活动。”

（张磊 贾美菊 黄子豪 纪佳文
于 千 雯 王 雅 新 郭 秀 婷 蒯 佳 琪

张紫漾 赵冠南 官燕萍 张蒙）
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