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“土帅”告急？
李霄鹏争回一口气
中青报·中青网记者 郭 剑

卫 冕 冠 军 广 州 恒 大 的 首 场 失 利 ，

比 主 教 练 卡 纳 瓦 罗 预 计 的 时间点早了

不 少 —— 大 连 赛 区 中 超 联 赛 第 4 轮 比

赛，广州恒大 0∶1 不敌山东鲁能吃到

本赛季第一场败仗，卡纳瓦罗在赛后发

布 会 上 直 接 表 达 出 自 己 对 弟 子 们 的 不

满：“这不是我们习惯的节奏，训练中

的东西没有打出来，处理球节奏太慢，

整场比赛我最不满意的地方，是我们在

落后时才找回节奏。”

采用分组赛会制规则的中超联赛第

一阶段一共 14 场比赛，球队状态起伏

当属正常现象，广州恒大有足够的能力

打到赛区前四挺进争冠组，因此和卡帅

的 不 满 相 比 ， 山 东 鲁 能 主 帅 李 霄 鹏 的

“得意”更加耐人寻味。

“对阵恒大对每支球队来说都是课

题，大家都在想如何扳倒他们。”李霄

鹏 在 赛 前 踩 场 训 练 时 就 表 达 了 决 心 ：

“对恒大最大的尊重，就是击败他们。”

李霄鹏将后腰莫伊塞斯撤到中卫位

置，保证了面对广州恒大中前场逼抢时

本队防线出球的效率，段刘愚和佩莱的

锋 线 组 合 、 蒿 俊 闵 和 费 莱 尼 的 中 场 梳

理、金敬道和吴兴涵的边路突击，都是

山东鲁能演练很久的战术套路，这套阵

容 在 开 场 阶 段 给 广 州 恒 大 施 加 极 大 压

力，而在下半场看到胜利希望之后，李

霄鹏果断用郭田雨换下佩莱，仅仅两分

钟后郭田雨的右脚抽射便给山东鲁能带

来一场殊为不易的胜利。

李 霄 鹏 的 “ 战 术 胜 利 ”， 给 在 中

超 联 赛 执 教 的 本 土 主 帅 打 了 一 针 强 心

剂 ——在这场比赛之前，3 位本土主帅

带领的 3 支中超球队一共打了 9 场比赛

只收获 1 场胜利，本土主帅们的压力空

前巨大。

本赛季中超本土主帅的数量与上赛

季 相 比 “ 基 本 持 平 ” ——2019 赛 季 中

超一共 4 位本土主帅，执教武汉卓尔的

李铁竞聘国足主帅成功辞别球队专心国

足；山东鲁能主帅李霄鹏一个赛季全在

坎坷中度过，最终联赛排名第 5、足协

杯决赛不敌上海申花的成绩并未让山东

球迷感到满意；天津天海主帅沈祥福受

俱乐部解散牵连离开中超；令人感到意

外的，是上赛季把河南建业带至联赛第

8 却在本赛季开赛前突然被俱乐部宣布

“下课”的老帅王宝山。目前河南建业

主教练帅位空悬，只起用杨戟担任教练

组组长，3 场比赛 2 平 1 负难说球队未

受影响。

上述 4 位上赛季本土主帅，只有李

霄鹏 1 人留到这个赛季，本赛季新补充

进入中超的 本 土 主 帅 ， 是 河 北 华 夏 幸

福 队 主 教 练 谢 峰 和 青 岛 黄 海 主 教 练 吴

金 贵 。 谢 峰 走 到 台 前 顺 理 成 章 ： 上 赛

季他中途接手“救火”，从助理教练到

主 教 练 的 晋 升 ， 得 益 于 俱 乐 部和球员

对他的信任，也得益于他表现出来的工

作能力——目前球队遇到的现实困难是

外援到位极晚，整个冬训期间只有马尔

康随队合练，这也是球队在新赛季开局

阶段表现不佳的重要原因，好在苏州赛

区 8 支球队整体实力差别不小，一场胜

利就可以帮助球队跻身前四，这对于逐

渐找到比赛状态的河北华夏幸福而言算

是绝佳的利好消息。

60 岁 的 “ 学 院 派 ” 教 练 代 表 吴 金

贵上周才被青岛黄海队“收编”。此前

青岛黄海队外教迟迟不能归队，俱乐部

在两轮比赛过后请来吴金贵出山，球队

表 现 立 即 有 了 起 色 ：1∶1 战 平 上 海 上

港士气大振，吴金贵说话也有了底气：

“任何球队面临我们都会遇到麻烦，我

接手这支球队不敢说让他们脱胎换骨，

但我会让他们增加信心并有所提高。”

16 支中超球队 3 位本土主帅，这样

的比例证明了中国足球的全方位落后，

但 希 望 就 在 这 样 的 磨 练 中 不 断 孕 育 生

长 ： 李 霄 鹏 今 年 45 岁 ， 谢 峰 今 年 54
岁，再算上 43 岁的李铁，他们和吴金

贵 一 样 ， 是 中 国 足 球 必 须 积 攒 的 “ 家

底”。年轻的本土主帅们，需要更多的

成长周期，承担起为中国足球“担纲”

的重任——在谢峰、李霄鹏身后，是正

在学习积累、等待机会的郝伟、陶伟、

杨晨、张恩华等一批中生代职业教练，

甚至可以包括刚刚走上管理岗位的李金

羽、肇俊哲。

自 2002 年 国 足 打 进 日 韩 世 界 杯 决

赛圈至今已经 18 年，中国足球职业联

赛 从 “ 甲 A” 升 级 至 “ 中 超 ” 也 有 16
年 时 间 ， 年 富 力 强 的 本 土 教 练 们 虽 然

还 没 有 在 顶 级 联 赛 土 壤 中 “ 百 花 齐

放”，但种子正在发芽，按照业内专家

的 判 断 ， 再 过 一 个 世 界 杯 周 期 ， 随 着

俱乐部的“务实”，本土主帅的数量和

质 量 ， 都 应 该 可 以 撑 起 中 超 联 赛 的 半

壁江山。 本报北京 8 月 10 日电

中青报·中青网记者 杨 屾

“我们之前在和清华附中的一些较量

中，已经互有胜负了，但像清华附中、北

京四中这些篮球传统名校，依然占据着巨

大的优势。”东莞光明中学教练张亮告诉

中青报·中青网记者。

在刚刚结束的 2019-2020 赛季耐克中

国高中篮球联赛南区赛中，由于在半决赛

中输给了后来夺冠的湖南地质中学，东莞

光明中学无缘月底进行的全国总决赛，也

失去了和清华附中、北京四中这样的全国

强队“掰掰手腕”的机会。

过去相当长一段时间里，中国篮球在

中学层面一直呈现北强南弱的形势，特别

是清华附中、北京四中等强队的存在，使

得其他省市的球队想要染指冠军，几乎成

了不可能完成的任务。

“这两支球队是全国招生，再加上学

校的牌子在那儿摆着，从家长的角度，选

择起来其实是很简单的。这两支球队先挑

最好的，然后其他有实力的学校再挑，这

样 一 级 一 级 下 来 ， 实 力 就 被 逐 步 稀 释

了。”张亮说。

这其实就是中国篮球在高中层面的现

状——清华附中、北京四中占据着金字塔

的 塔 尖 ， 在 相 当 大 的 程 度 上 形 成 了 “ 垄

断”。为了保住人才，甚至当这两支球队

的教练来到其他省市考察队员时，本地教

练 不 惜 在 比 赛 中 撤 下 全 部 主 力 而 输 掉 比

赛，也不愿意让人才外流。

当然，打破垄断的“小心思”肯定不

仅于此，“我们其实也是全国选人，相比

于北方，我们东南沿海的经济更好，政策

也更加开放，我们通过和家长协商，可以

提供户口、工作等相关的待遇，目的就是

招到好的篮球苗子。”张亮说。

但中国篮球想要在中学层面，形成百

家齐鸣的景象，并不是一朝一夕之事。除

了学校自身努力修炼内功，政策层面也需

要进行扶持和改变。

从去年开始，全国高中篮球联赛开始

由教育部学生体育协会主导。目前，赛事

分为东南西北 4 个赛区，各相关省市中学

生篮球锦标赛所产生的男子前 12 名、女

子前 6 名的队伍进行基层赛，男子组冠亚

军、女子组冠军将入围分区赛，分区赛的

前两名，将进军总决赛。

这种赛制的优势，是覆盖层面广，但

缺点也很明显，由于各地区经济有差异，

重视程度不同，中学篮球的竞技水平，也

就呈现了不均衡的情况。以此次在成都金

强 篮 球 训 练 基 地 举 行 的 南 区 赛 来 说 ， 广

东、福建、湖南 3 个省属于南区，但相比

于 湖 南 和 广 东 ， 福 建 的 球 队 实 力 相 对 较

弱，虽然最 终 夺 得 南 区 冠 军 的 是 湖 南 地

质 中 学 ， 但 广 东 省 球 队 的 集 团 优 势 非

常 明 显 ，4 强 球 队 有 3 支 来 自 广 东 ， 这

就 导 致 很 多 比 赛 强 弱 分 明 。 不 少 学 校

的 教 练 、 老 师 都 在 抱 怨 ， 很 多 比 赛 不

仅 没 有 锻 炼 价 值 ， 还 会 增 加 球 员 的 受 伤

风险。

事实上，中体协也在酝酿更加合理的

赛制。比如，对赛事进行分级，把全国最

出色的球队聚集在一起，这样不仅可以让

比 赛 更 加 精 彩 ， 也 非 常 有 利 于 赛 事 的 推

广。而从学校层面来说，有老师建议，可

以统筹考虑各个省市之间的水平，再确定

参加分区赛的名额分配，让更多好的球队

可以参与到分区赛中，这样可以在一定程

度上减少无效比赛，也会让比赛变得更加

精彩。

当然，要想改变各省之间的实力不平

衡，改变整个中国中学篮球的大格局，还

需要加强教练员的培训。

事实上，当越来越多的退役运动员，

成为大学篮球的教练时，进入到高中、初

中的高水平专业教练，还是凤毛麟角。即

使是在分区赛层面，带队的教练大多是体

育老师，他们平时还是以带课为主、带队

为辅。为什么退役球员不能进入到初中、

高 中 ， 这 里 面 有 待 遇 问 题 ， 也 有 体 制 问

题，但不论问题是什么，现实就是没有高

水平的教练，就不可能产出太多高水平的

球员。

目前，2019-2020 赛季的全国高中篮

球 联 赛 ， 其 他 赛 区 的 分 区 赛 仍 在 紧 张 地

进 行 。 月 底 ， 全 国 最 出 色 的 8 支 高 中 篮

球 队 伍 ， 将 聚 集 到 西 安 。 虽 然 最 终 还 有

可 能 是 清 华 附 中 和 北 京 四 中 争 夺 冠 军 ，

但 是 通 过 政 策 的 扶 持 ， 赛 制 的 优 化 ， 以

及 其 他 学 校 自 身 的 努 力 ， 未 来 中 国 中 学

层 面 篮 球 的 整 体 水 平 ， 一 定 会 有 一 个 巨

大的提升。

本报北京 8 月 10 日电

区域垄断掣肘全国高中篮球联赛发展

中青报·中青网记者 梁 璇

执教到第 169 支龙舟队时，云南龙舟

项 目 推 广 人 郑 文 琦 遇 到 了 “ 最 特 别 的 队

伍”。40 多位成员全是“姐姐”，年龄跨

度从 48 岁到 66 岁，她们中不会游泳、甚

至怕水的人“一抓一把”，可在生命的巨

浪面前，她们扑腾过，且成功浮出水面。

她们都曾罹患乳腺癌。

暗 涌 从 胸 口 一 处 小 小 的 硬 块 开 始 酝

酿，“诊断是否有误？”“良性还是恶性？”

“保乳还是全切？”⋯⋯每个答案都加速推

了一把心里的过山车，有人俯冲太快，遇

到了更大的水花——手术、化疗、放疗，

治 疗 周 期 被 脱 发 、 恶 心 、 呕 吐 等 痛 苦 撑

满；长期服用内分泌治疗药物，带来关节

疼 痛 、 失 眠 加 重 ； 心 理 压 力 让 人 喘 不 过

气，自卑、抑郁一度来扰。

像晕船的人瘫在大洋中心的扁舟上，

等不到岸，这几乎是所有乳腺癌幸存者最

初的状态。

63 岁 的 加 拿 大 华 裔 女 性 熊 北 蓉 经 历

过这种绝望，由于害怕别人异样的眼光，

她向周遭隐瞒病情 11 年，但在龙舟赛场

上找回的自信让她不仅改变自己，也启发

更多人“如果手中有桨，何不乘风破浪？”

2017 年 ， 在 昆 明 举 行 的 国 际 龙 舟 联

合会第十三届世界龙舟锦标赛上，熊北蓉

帮助加拿大队取得两金两银。中青报·中

青网等媒体报道了她的故事，积极的社会

反馈鼓励熊北蓉站出来分享自己的龙舟抗

癌经历，并通过实际行动帮助中国的乳腺

癌幸存者通过龙舟运动完成身心康复。

今年 6 月，郑文琦执教的这支鲲鹏龙

舟队在昆明正式下水，而去年由熊北蓉帮助

在北京、上海组建的两支队伍也在疫情期间

坚持室内训练，熊北蓉对中青报·中青网记

者表示，“疫情影响下，国际乳腺癌龙舟划

手委员会在全球的 200 多支队伍目前多已

停训，中国的姐妹给大家带来了希望。”

以后共同庆祝两个生日

“第 169 支队伍首次下水训练正好是 6
月 19 日。”郑文琦向中青报·中青网记者

表示，去年 11 月，昆明癌症康复协会打

算 组 建 乳 腺 癌 幸 存 者 龙 舟 队 ，找 到 他 时 ，

“我没犹豫就答应了。”他记得，10 多年前

曾在杂志上看到，龙舟有助于乳腺癌术后

康复，国外已有成熟的队伍在做相关训练。

但新冠肺炎疫情的出现，让龙舟队从

成立到下水隔了两个季节。

“我手抬不起来咋个划？”“不会游泳

咋个办？”第一次水上训练前，张国艳感

受到姐姐们的忐忑，作为郑文琦的助理教

练 ， 24 岁 的 小 姑 娘 成 了 姐 姐 的 倾 诉 对

象 ， 她 逐 一 安 慰 ，“ 你 们 只 要 放 开 、 高

兴，其他不用担心。”

载有 22 人的龙舟在昆明安宁市玉龙

湾的碧波上前行，大家划得卖力，有人因

上肢使不出劲儿，一发力，整个人都快离

开座位；船桨偶尔会“打架”，不经意激

起 水 花 ， 埋 怨 声 四 起 ，“ 衣 服 被 打 湿 了 ”

“裤子也湿了”⋯⋯慌乱中，整条龙舟像

喝醉的蜈蚣。“划船不能怕水，身上是干

的等于没划嘎。”郑文琦笑着用昆明话调

节 气 氛 ， 笑 声 逐 渐 代 替 抱 怨 。 张 国 艳 记

得，第一次见姐姐们“一个个都闷着头不

说话”，水上训练一次后“声音都很大”。

“昆明得天独厚的自然条件安放这样

的项目再合适不过。”郑文琦免费提供训

练场地、器材和教练，甚至还计划为姐姐

们打造赛事平台，用龙舟队队长李云玲的

话说，“铺平了所有路”。可一开始，消息发

到群里，无人响应，即便门槛低到只有“康

复 3 年及以上的患者均可报名。”对龙舟

项目不了解、不会游泳等皆为顾虑。

“做工作”是李云玲在 40 岁后“最擅

长”的事。在银行任高管的她家庭和事业

顺 遂 ， 可 在 39 岁 遭 遇 了 人 生 最 大 疑 惑 ，

“为什么我得了乳腺癌？”手术后，她感觉

“天塌地陷”，一位病友安慰她说：“你的

情况在乳腺癌里就是小感冒。”这位病友

在一个月内双乳切除，尚有余力给他人希

望 ，“ 她 的 出 现 就 像 溺 水 者 遇 到 救 生 圈 ，

我也要当别人的救生圈。”此后，李云玲

习惯于把自己的故事当作绳索抛给需要帮

助 的 女 性 ， 若 被 回 怼 “ 站 着 说 话 不 腰

疼”，她会把对方带到卫生间，掀开自己

的 衣 服 ， 用 事 实 告 知 ：“ 你 正 在 经 历 的 ，

我经历过。”

但“现身说法”的影响能持续多久？

李云玲先后考了心理疏导师、营养师，为

体验运动康复对乳腺癌幸存者的重要性，

今年 53 岁的她加入了龙舟队。在她 5000
多名微信好友中，3000 多人是病友，“我

身后有很多人看着我。”这就意味着，龙

舟队要摒弃传统选才的要求，“不要设置

条条框框去拒绝愿意走出来的人。”

队 伍 陆 续 迎 来 42 名 队 员 。 没 了 门

槛 ， 把 关 都 在 细 节 里 。 为 照 顾 队 员 身 体

状 况 ， 平 时 龙 舟 选 手 1 个 小 时 的 热 身 被

精 简 至 10 多 分 钟 ； 起 初 队 员 动 作 僵 硬 ，

教 练 不 予 纠 正 ，“ 熟 悉 龙 舟 就 是 任 务 ”；

技术慢慢才加进来，“桨下水的动作就像

砍 鸡 骨 头 一 样 ， 软 绵 绵 下 刀 切 不 断 ， 要

很干脆才能砍断”“要学会用丹田气喊口

令，学会了买裤子都方便。”郑文琦略带

幽默的教学让队员卸下包袱，节奏越来越

好，到第 4 次下水时，划了 8000 米都浑然

不觉。

渐渐地，每周三的训练成为队员最盼

望 的 事 ， 尽 管 地 点 离 昆 明 市 区 约 30 公

里，大家也会背着自己炖的银耳羹、蒸玉

米和各种零食从四面八方赶来。第 4 次训

练时，赵育锐带了亲手做的米糕，性格腼

腆 的 她 没 有 透 露 当 天 是 自 己 58 岁 的 生

日，事后，有姐妹提议，所有队员以后共

度两个生日，“龙舟队下水的 6 月 19 日和

各自动手术的重生日。”

可以下岗但不能退队

一次训练前，昆明下起大雨，为照顾

队员的身体情况，郑文琦临时调整出一节

游泳课，“专门选了人不多、水不冷的室

内游泳池。”这次训练，赵育锐罕见地迟

到了。

“小张教练，游泳衣该怎么买？”张国

艳收到赵育锐的微信，这个年纪可以当自

己家长的姐姐坦承自己“不好意思”。自

从 8 年前做完切除手术后，赵育锐就把游

泳、桑拿从生活选项中剔除，能展现身材

的游泳衣早已陌生。为了训练，她再三挑

选，最终选定一件宽肩带、有杯垫的黑色

游泳衣，“希望看起来没什么不同”。

赵育锐几乎“磨蹭”到最后时刻才出

现 ， 张 国 艳 大 喊 一 声 ：“ 你 们 身 材 真 好

啊”，赵育锐“羞于见人的念头瞬间消失”。

队 里 不 乏 姐 妹 在 术 后 仍 保 持 游 泳 习

惯 ， 她 们 通 常 会 往 游 泳 衣 里 填 充 一 条 丝

巾，在保险公司做高管的蒲琼英还戴着丝

巾去东南亚完成了潜水。蒲琼英在 3 年前

被确诊，化疗期间，她主动在朋友圈分享

了自己剃光头的照片，但想让勇气进入现

实并不容易。一次带客户去泡温泉，她在

肩上搭了条毛巾遮住动手术的一侧，装作

若 无 其 事 地 在 池 边 泡 脚 ， 客 户 主 动 告 诉

她 ：“ 没 关 系 ， 下 来 一 起 吧 ， 我 们 都 知

道，这很正常。”

别人的接纳让蒲琼英放开了自己。像

不少乳腺癌幸存女性一样，蒲琼英也参加

了旗袍走秀，她感到自信，只是每当自我

介 绍 后 ， 她 隐 约 觉 得 “ 别 人 眼 里 有 同

情”。这和参加龙舟队训练的感受不大一

样 ，“ 在 龙 舟 队 ， 每 个 人 要 盯 着 技 术 动

作，观察配合，注意力很集中，能感觉我

们是一个团队，而不是独自前行。”

游 泳 课 后 团 队 集 合 ， 赵 育 锐 又 迟 到

了。她本能地尽量拖延，想等大家都洗完

再进浴室，结果她被眼前的画面“震”到

了 ，“ 澡 堂 里 十 几 个 人 ， 全 是 我 的 队 友 ，

我自从生病后第一次在第二人面前裸露自

己，也第一次享受了搓背的待遇。”赵育

锐主动提出和关系好的队友互相擦背，她

享受这久违的自由，忘了时间约束，但她

清楚意识到“原来我一直都没真正地接纳

自己”。

当年做切除手术时，赵育锐告诉别人

“只 是 小 手 术 ”。 可 到 了 化 疗 阶 段 ， 她 才

“ 体 会 到 癌 症 是 什 么 意 思 ”，“ 药 水 打 下

去，我就不是我了”。一次化疗，累积的

体面全部崩塌，吃不了东西、吐到无力抬

头，“整个人已经垮了，穿着睡衣就能在

马 路 上 走 ， 根 本 无 暇 他 顾 ”。 她 暗 暗 计

算，一次化疗得难受 5 天，6 次化疗就难

受 30 天，“我至少还要活 30 年，现在难过

一天以后我多活一年”。

那段日子是“挺”过来的，后面的日

子得慢慢熬。这个被医生建议“生活节奏

放慢”的女人，平 时 总 是 风 风 火 火 闲 不

住 ， 她 干 过 统 计 、 人 事 、 财 务 ， 但 当 身

体 状 况 亮 起 红 灯 时 ， 赵 育 锐 就 像 急 速 旋

转 的 陀 螺 被 抓 停 ， 只 能 在 家 “ 无 所 事

事”，从这间屋子“转”去那间，板凳挨

个 儿 坐 一 遍 。 她 想 要 朋 友 来 访 ， 但 大家

都在上班；她偶尔社交，但记性差到她不

好意思第 3 遍问别人姓什么，生活里的无

力感像半夜口渴，水杯近在咫尺，但伸手

如翻山。

被孤独压得喘不过气的赵育锐去老年

大学学习摄影、参加环滇，玩伴逐渐多了

起来，但在新的朋友圈中，她本能回避病

友群体，“不想别人老提生病的事情”。直

到龙舟队招募出现，“没想到接触一次就

完全喜欢上了。”尤其那次游泳课打开了

赵育锐的心结，她在外自费报了游泳班，

“ 我 喜 欢 龙 舟 队 ， 不 想 成 为 木 桶 里 的 短

板，我在抗癌路上单打独斗了 8 年多，现

在要和病友们同舟共济，我可以下岗，但

不能退队。”

更多“姐姐”期待乘风破浪

对于赵育锐两次迟到的原因，李云玲

理解且感动，因为和乳腺癌对抗的 14 年

间，她也曾经历过“走出来”的时刻。

年 轻 时 ， 李 云 玲 有 一 头 “ 可 以 做 广

告”的大波浪长发，搭配牛仔服或飘逸长

裙，在朋友眼中“洋得很”。化疗前，她

主动把长发剪短，只是药物凶猛，她还是

只 能 天 天 蹲 在 地 上 捡 头 发 ， 边 捡 边 哭 ，

“头发几乎是我的象征”。

李云玲的父母都是医务工作者，曾在

中 缅 边 境 工 作 ， 爸 妈 说 她 在 简 易 产 房 里

哭，声音洪亮得吓跑了外面闻到血腥味守

了 多 时 的 狼 ， 因 为 声 音 好 听 就 取 名 “ 云

玲”，似乎从这一刻，坚强就被刻在了身

上。术后 3 个月，李云玲戴了顶假发、穿

着绿色裹身裙大方出席车展。此后，她的

每 次 出 现 都 昂 首 挺 胸 ， 她 在 病 房 做 志 愿

者，常常为病友讲课，以亲身经历做心理

疏导，甚至在游泳池里，她也是鼓励队友

放开紧扒池边的手、指导她们游向池中的

人。

“要求完美，说一不二，认为地球缺

了我就不转，外面风 风 火 火 ， 家 里 一 把

好 手 ⋯⋯ 其 实 ， 这 都 是 乳 腺 癌 姐 妹 的 共

同 点 。” 李 云 玲 表 示 ， 包 括 自 己 在 内 ，

很 多 姐 妹 都 被 称 呼 过 “ 铁 人 ”“ 拼 命 三

娘”。

59 岁 的 李 琼 珍 笑 称 自 己中学时代就

是“生汉子”，但 2008 年她被确诊为三阴

乳腺癌后，生活才真正对她的 坚 韧 亮 出

尖牙，“三阴在乳腺癌里很重，复发率很

高，预计活不过 3 年。”但她一直明确告

诉自己“这不过是小感冒”，乐观就是特

效 药 。 术 后 一 礼 拜 ， 她 只 能 点 头 摇 头 ，

等 能 开 口 说 话 了 ， 她 便 耷 拉 着 患 侧 的 手

在病床上唱 《我爱北京天安门》，身形富

态的她亲和力十足，逗得其他病友哈哈大

笑。

她是医院的“常客”，但始终保持乐

观 。 走 进 医 院 ， 一 句 刺 耳 的 “ 还 活 着

呢？”在熟悉李琼珍情况的人和她之间成

了一种特殊的“打招呼”，因为每次照面

背后，都有她挣来的奇迹。她要克服的东

西很多，比如看见李云玲办公室里的粉色

垃圾桶，她就会想到化疗时的粉色针水，

尽管过了十几年，但瞥一眼胃里就开始翻

涌 ； 术 后 上 肢 淋 巴 水 肿 是 目 前 最 大 的 困

扰，肿胀的左手比右手大一圈，买衣服左

边手袖尺寸经常要改。她带着和服装并不

搭配的塑料大孔电子表，扣到最后一孔可

以勉强固定在手腕，“特别肿的时候，感

觉手臂像被撑到快爆了的气球，手臂能比

手 背 高 出 一 截 。” 李 琼 珍 注 意 自 己 的 变

化，把锅从灶台端到水池不用两只手就会

翻，原来 50 公斤大米可以扛上楼，现在

买包菜都要休息半晌。

听说划龙舟可以缓解肢体水肿，李琼

珍成了龙舟队第一个报名者，“是熊北蓉

的故事鼓励了我，通过划龙舟，她不仅消

除了水肿，还拿了世界冠军，她可以，是

不是我们也可以？”

“不列颠哥伦比亚大学运动生理学家

唐·麦肯锡建议女性可以通过划龙舟来进

行 乳 腺 癌 的 康 复 治 疗 ， 不 仅 有 助 恢 复 体

能 ， 也 可 降 低 患 者 患 上 淋 巴 水 肿 的 风

险。”熊北蓉表示，麦肯锡在 1996 年亲自

建 立 起 一 支 由 乳 腺 癌 幸 存 者 组 成 的 参 赛

队，所有这些参赛人员病后恢复良好。

“既然国外有相关研究数据，我们也

应该配合肿瘤医院进行数据收集。”接手

龙舟队时，郑文琦就琢磨，要在每次训练

前后测量队员的手腕周径、手掌周径、上

臂周径等数据，便于以后对比分析，为相

关研究提供帮助。

组建一支中国的龙舟队参加世界乳腺

癌幸存者龙舟锦标赛是熊北蓉的梦想。等

了 3 年，少数中国乳腺癌幸存者开始乘风

破浪，但困难都很具体。

在熊北蓉的帮助下，北京希望方舟龙

舟队和上海龙姊妹龙舟队先后在 2019 年

成 立 ， 成 为 lBCPC 在 中 国 推 广 “ 唤 醒 龙

姊妹”乳腺癌龙舟运动的重要项目。但受

新冠肺炎疫情影响，北京队伍由爱心企业

捐赠的龙舟一直停泊在玉渊潭，至今也未

开放。在队长王秀珠带领下，队员坚持在

家训练，按照熊北蓉的室内训练计划，坚

持每天坐在沙发垫上练习龙舟起式动作，

盼着下水训练的一天。

上海的队员相对幸运，据队长周娣娜

介绍，本周末已经在上海培生龙舟俱乐部

举行了第 8 次训练。但队伍刚成立时，找

一家愿意接收队伍的场地十分艰难，“毕

竟 我 们 身 体 情 况 特 殊 ， 对 方 也 有 顾 虑 。”

经过一番艰难探索，她认为，如果想让更

多“姐姐”加入乘风破浪的队伍，除了自

己 走 出 来 ， 更 需 要 社 会 各 界 给 予 帮 助 ，

“每 次 坐 上 龙 舟 能 感 觉 水 和 舟 是 一 体 的 ，

大 家 跟 着 鼓 点 一 起 划 ， 才 能 顺 利 前 行 。”

让土生土长的龙舟项目惠及更多中国乳腺

癌幸存者，要“荡起双桨”的绝不只是姐

姐们。 本报北京 8 月 10 日电

让“姐姐们”荡起双桨

8 月 9 日，山东鲁能队球员庆祝进球。
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