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我

看

中青报·中青网记者 江 山

钻进一个隐蔽的地下隧道入口，潘然一脚踩

进淤泥中，一个未知的世界向她敞开。

黑暗中五官变得灵敏起来。空气中渗透着动

物腐烂尸体的气味，手机信号变得越来越微弱，

直至屏幕亮起红色的惊叹号。在地底深处，犹如

身处史前文明，她犹豫了片刻，继续向前走。

积水渗透进鞋子，温度慢慢降低，但脑子里

一个三维立体地图慢慢构建，头顶几米之上是繁

华都市，车辆行人摩肩接踵；脚下是纵横交错的

地铁隧道、铺陈的线路管道。在黑暗中，她不知

具体走了多少米。

当她重新钻出地面，汇入熙熙攘攘的人群，似

乎没有人发现，刚刚有一个人，曾在那些或褪色、

或颓圮的建筑中，悄然潜行。

这是潘然玩“城市探险”的第五年。她形容这

一爱好“没有旅游手册，没有导游讲解，不去名胜

古迹，只关心城市里那些废弃的、危险的、禁止入

内的、无人问津的建筑和角落”。

在她看来，城市 废 墟 是 一 种 比 旅 游 景 点 迷 人

得多的东西，它的意义来自未知，以及勾画人类

消 失 的 “ 末 日 世 界 ”。 在 她 拍 摄 的 照 片 里 ， 植 物

占 领 了 人 类 往 昔 的 地 盘 ， 可 以 “ 站 在 这 个 时 间

点，看到人类消失后的未来，看到废弃建筑物几十

年前的过去”。

在加拿大多伦多做药品研发工作的她，探寻废

墟只能忙里偷闲。周五晚上一下班，潘然就带着相

机、睡袋、生活用品，踩下一脚油门，穿越美加边

境，开车七八个小时，直奔目的地。

她探访过无人 问 津 的 废 弃 精 神 病 医 院 ， 也 迈

入过荒无人烟的小镇——游戏“寂静岭”的作者

就是以此小镇为原型创作了那款恐怖的游戏。她

最爱“被工业时代遗留下来、逐渐变成废墟的部

分 ”。 尽 管 住 在 加 拿 大 ， 她 更 着 迷 美 国 五 大 湖 区

的 “ 铁 锈 地 带 ”， 这 里 工 业 起 落 、 城 市 兴 衰 ， 废

墟种类多种多样，有地上废弃的工厂、医院、教

堂、监狱、战后留下的堡垒，地下的地铁、防空

洞和排水管道。

许多废墟在城市中央矗立。也许入口只是一道

栏杆的缝隙、一个高出地面几米的窗口，甚至是墙

边脚底下一个黑漆漆的洞口，不仔细查看难以轻易

发现。几个街区外，游人如织、人声鼎沸。另一些

废墟则隐居深谷、远离城市，只有靠着卫星地图和

当地人口耳相传，才能确定方向一窥究竟。

但只要走进那个入口，一切都被抛在身后，眼

前一片漆黑，只听得到心跳声，她知道，“那个躲

藏在整座城市背后的另一个城市的入口就要向你敞

开了”。

在美国，废弃的建筑有法律保护禁止入内，危

险常常如影随形。除了可能被巡逻警察抓住、被居

住在废弃建筑内的流浪汉抢劫伤害，扭伤、擦伤、

摔伤，在地下空间遭遇塌方、水流、小动物等都是

家常便饭。若不戴口罩，可能会暴露在危险气体

中。若不穿高帮靴，一脚踏入污水中更是徒增烦

恼。在一个“火车墓地”，潘然无意间踏穿一块腐

烂的木地板，锋利的木条在她的大腿上划下数道伤

口，数十天才痊愈。

相比于危险，潘然更担心的是废墟里“什么都

没有，是个空壳子”。一沓废弃的照片、发黄残破

的旧病历、废弃度假村里的高额账单⋯⋯追溯这些

痕迹，她会感觉“对方的一生好像在演电影一样，

在你眼前很快地过去”。

今年 2 月，潘然曾邂逅一栋隐匿在密林深处的

豪宅，翻看宅里的旧物品，她猜测这里可能曾住着

一对夫妻，慢慢经历家道中落。女主人的衣服从年

轻时的绚丽繁复变成中年时的寥寥无几，而她的生

活痕迹也在慢慢消失，在一张 1997 年的圣诞卡片

上 ， 抬 头 只 有 “Mr （先 生） ” 的 称 呼 。 而 之 后 ，

一封来自精神病疗养院的信件喻示着男主人可能最

终离开了这座房子，再未返回。

去的地方多了，潘然可以从废墟中把脉城市的

“身世”。在她看来，一些城市的荒废特别有系统

性，比如费城有许多同类型的水力发电厂被废弃，

肯定是经历过一个工业转型。纽约废弃的华丽剧院

很多，说明过去剧院行业发达，但被价格实惠的电

影院后来居上；麻省境内废弃医院很多，也暗示着

当地医疗业曾繁荣一时。

在开始这场追逐的游戏前，潘然并没有想到自

己会过上这样的生活。在城市生活良久，她感觉生

活总是维持在精确的刻度内，“温度要调到多少，

火车时速是多少”。

第一次偶遇废墟，是她来到多伦多第 5 年。在

一次出行途中无意间闯入一座废弃水上乐园，带给

她一种前所未有的“心满意足”。

那曾是安大略省规模最大的水上乐园，因为入

不敷出在 2002 年宣告倒闭。13 年后，这里滑梯涂

满了五颜六色的涂鸦，曾经熙熙攘攘的海滩空无一

人，大部分设施被杂草覆盖。“那种感觉就一直在

脑海里，反反复复地想。”

在她看来，城市探险就像科学研究一样，是一

种脑力和体力的挑战，发现问题解决问题。尽管这

项爱好在他人眼中总是“不走寻常路”，但每次出

行，不管独自一人还是三五成群，她都会制定周密

的计划。

意外和惊喜总是不期而至。一次，为去看两架

废弃的波音 747 飞机，她和同伴穿越弗吉尼亚州荒

原，却偶遇了 43 座硕大无朋的美国总统像，历经

风吹雨淋，“华盛顿”皮肤斑驳脱落，“林肯”缺了

一只耳朵。她升起一种魔幻现实感，这个国度“一

面大力宣传‘美国梦’，一面对这些曾经用以宣传

的雕像弃如敝履”。

一些废墟，虽未被人遗忘，“肉身”却迅速地

消失。让她最感惋惜的是底特律的庞蒂亚克银顶体

育馆，这座曾举办过超级碗、世界杯、NBA 总决

赛、猫王演唱会的豪华体育馆，在 2017 年历经两

次爆破终被拆毁。

她曾整理过这些消失的地方，并感慨：“城市探

险是个与时间赛跑的浸入式 AVG(冒险游戏)，每年

都有一些地点由于各种原因而消失，有时我们侥幸

跑在时间之前，却也免不了最终被它赶上。”

城市废墟探险家

中青报·中青网见习记者 李 强

今 年 9 月 18 日 ， 瑞 丽 市 没 有 鸣 放 例 行 的

“9 · 18”防空警报。

当日，在这座 因 新 冠 病 毒 入 侵 而 处 于“ 防

疫 战 时 状 态 ”的 云 南 边 陲 小 城 ，为 了 避 免 引 起

恐 慌 ，政 府 决 定 取 消 这 次 警 报 鸣 放 。大 街 上 只

有 单 调 的 广 播 声 在 回 荡 ，发 出 诸 如“ 家 有 一 根

葱，就不要往外冲”之类的号召。9 月 14 日 22 时封

城后，这就成为瑞丽人最常听到的声音——居家

隔离口号。

两名携带新冠病毒的缅甸籍偷渡者，让这

里变得安静且空旷。

偷渡者是 9 月 3 日进入瑞丽的。32 岁的杨佐

某带着 3 个孩子、2 个保姆，自缅甸南坎非法入

境。6 人住进瑞丽市杨佐某姐姐的家中。之后，

杨 去 过 菜 市 场 、 公 园 、 健 身 房 。 直 到 9 月 10
日，她自感嗅觉、味觉不敏感，去医院做了核

酸检测。

一天之后，传闻四起。9 月 12 日，从杨前去

就 诊 的 医 院 传 出 “1 例 疑 似 病 例 ” 的 消 息 。 当

天，杨入住的小区封闭管理。政府暂时叫停了

瑞丽市内所有的珠宝翡翠基地里的直播、交易

等 聚 集 性 活 动 ， 商 家 们 被 要 求 接 受 核 酸 检 测 ，

“阴性者方可入场”。

两天之后，情况变了，即使是核酸检测结

果为阴性，也不允许商家入场。

直播被叫停，对于瑞丽而言并不是一件小

事。这里拥有全中国最繁华的珠宝翡翠交易市

场 。 官 方 数 据 显 示 ， 瑞 丽 珠 宝 翡 翠 直 播 行 业

2019 年交易额突破人民币百亿元，截至 2020 年 5
月，直播从业人员超过 6 万人。

9 月 14 日，政府发布了“瑞丽确诊 2 例新冠

肺炎”的消息。

瑞 丽 市 位 于 云 南 省 德 宏 傣 族 景 颇 族 自 治

州，这块土地东、西、南三面环缅，像榫头一

样楔进缅甸国版图的“卯”里。一位本地人形

容 ：“ 缅 甸 打 仗 ， 子 弹 打 到 周 边 寨 子 里 的 （中

国） 村民家，是见怪不怪的事情。”

这里的边境线长达 169.8 公里，很多村寨一

半属于中国，一半属于缅甸。这种现象在当地

被称为“一寨两国”，边民跨国而居，“一不小

心就入境了”。当比 SARS 还要凶猛的传染病袭

来时，想要人为在边境线上拉起“隔离带”，并

不现实。

8 月 19 日 后 ， 缅 甸 暴 发 第 二 波 新 冠 肺 炎 疫

情。根据缅甸卫生和体育部数据，3 月 23 日该国

首次发现 2 例确诊病例，到 8 月 19 日，累计确诊

40 例。之后却以平均每天 174 例的速度猛增，截

至 9 月 21 日 8 时，累计报告 5805 例。

在缅甸，疫情最严重的地区为若开邦、仰

光省。疫情有从缅甸西南往缅北扩散趋势。目

前，缅北地区与中国接壤的掸邦、克钦邦疫情

较弱，但也在增强。

瑞丽市公安局副局长尚正海在答记者问时

表示：“瑞丽面临最大的压力就是疫情从边境陆

路、水路输入，如果处置不当，将给全省、全

国带来疫情扩散的风险。”

这次偷渡的 6 人常住缅甸曼德勒省，他们 8
月 31 日离开当天，该省仅 6 例确诊病例。他们 9
月 3 日抵达瑞丽时，曼德 勒 增 至 10 例 。 等 到 瑞

丽 宣 布 6 人 中 2 人 确 诊 并 决 定 封 城 时 ， 曼 德 勒

已 增 至 102 例 。9 月 18 日 ， 曼 德 勒 确 诊 病 例 数

已 达 140 例 。 据 《缅 甸 时 报》 报 道 ，曼德勒中

心医院已感受到住院压力，政府正在准备一个

拥有 300 张床位的医疗中心，以应对持续增加的

感染病例。

在瑞丽封城之前，缅甸疫情的蔓延已让中

国边境地区感到防疫的压力。云南自 2 月 20 日

以来新增病例 34 例，以境外输入为主。瑞丽对

非法渡口进行了取缔关停，组建水上巡逻队试

图 斩 断 水 路 偷 渡 通 道 ， 并 发 动 公 众 举 报 偷 渡

者。但这些都没能拦下 6 位“漏网之鱼”。

事 后 ， 瑞 丽 市 将 抵 边 封 控 点 从 230 个 增 至

502 个，警察牵着警犬在边境线上日夜巡防，抵边

村寨 24 小时封闭管理。官方分析今年以来的偷渡

案件发现，大部分偷渡者从陆路接壤便道、小道

偷渡。

9 月 14 日，瑞丽市政府宣布对城区全员开展核

酸 检 测 ， 费 用 由 政 府 承 担 ， 并 规 定 当 日 22 时 后 ，

任何人无特殊情况不得进出瑞丽市城区，时间暂

定一周。全市城区人员居家隔离。

“封得太突然了。”消息宣布时，很多瑞丽人

已经入睡，第二天醒来准备送孩子上学才知道封

城了。很多人还生气，“两个偷渡者封了一座城”。

9 月 14 日晚，德宏州的出租车司机杨本树，从

芒市的机场送旅客前往瑞丽，送到之后自己却被

困 在 当 地 ， 他 只 好 找 个 80 元 一 晚 的 小 宾 馆 暂 住 。

有的在封城之前刚从瑞丽离开的生意人，则被目

的地要求隔离观察。

9 月 15 日早晨，当地许多超市门口停满了电动

车。居民开始囤货——鸡蛋、挂面、火腿肠、大

葱、酱油、肉，泡面是最抢手的。而后新闻曝出

有商家抬高肉价，但马上被相关部门处理。

人们慢慢安下心来。

从 9 月 15 日早上去超市抢完鸡肉，瑞丽市民

徐丹丹就不再担心这次封城会像当初武汉那样紧

张。生活、医疗物资都有保障，政府规定“每个

家庭 3 天可申请一次出门采购生活用品”。市区超

市、菜市场、药店正常营业，医院也并未因封城

而影响其他病人的救治，手术照常进行。城区之

外，村寨的百货店也照常营业。

“不恐慌了，很安心。”徐丹丹告诉中青报·

中 青 网 记 者 ， 武 汉 封 城 时 ， 瑞 丽 虽 然 相 距 甚 远 ，

但也人心惶惶。“那时候为了抢口罩，跑了四五家

药店，排了一个多小时的队，最后只买了 4 个”。

封 城 后 的 瑞 丽 人 ， 不 必 担 心 没 有 口 罩 可 用 。

莲花清瘟胶囊堆在药店门口的桌子上，但购买者

不多。街道上几乎没什么人，除了偶尔出现的前

往核酸检测点的居民和缅甸籍外来务工者。就在

整个瑞丽只有两人确 诊 时 ， 摆 着 一 张 张 空 床 铺 的

方 舱 医 院 已 经 建 成 。 云 南 省 委 书 记 阮 成 发 前 去

检 查 时 强 调 ，“ 宁 可 备 而 不 用 ， 不 可 用 而 无

备 。” 两 个 确 诊 病 例 在 定 点 医 院 治 疗 ， 病 情 好

转。与此同时，对偷渡者杨佐某等人依法追责的

工作也在开展。

两个病例，为云南的边境疫情防控敲响了警

钟。9 月 14 日，云南 8 个边境州 （市）、25 个边境

县 （市） 进入了防疫战时状态。9 月 19 日，云南宣

布全省各级各地全面进入战时状态。

封城一周以来，瑞丽的新冠肺炎确诊病例的

数字并未增加，一直是 2。核酸检测“阴性”的结

果与日俱增，最终停留在 287354。

3 天内，完成 28 万余人的核酸检测并不容易。

邻近地区相继派出 1000 余人支援瑞丽市核酸检测

工作。

瑞丽的社区工作者郭娟没想到这一切“会发

生在自己的城市”。但她心里清楚，一旦发生，很

多任务都压在了像她一样的基层工作者和医护人

员 的 身 上 。 封 城 之 后 ， 她 陷 入 了 通 宵 达 旦 的 忙

碌 ， 比 春 节 疫 情 早 期 更 紧 张 。“ 把 孩 子 托 付 给 老

人，就去现场了”。

郭娟主要负责一个村寨的核酸检测与偷渡者

排查工作。医生与物资到位时是 9 月 15 日凌晨，“到

村寨里熬夜开始做，做到凌晨 5 点 46 分，没有了物

资，才停止。”郭娟记得，“我就睡了 5 个小时。”等到

用于核酸检测的物资送到，就又忙了起来。

在 瑞 丽 本 市 医 护 人 员 ， 和 后 续 芒 市 、 陇 川 、

丽江等地医护的支援下，他们熬了两个通宵，大

多数时候靠方便面果腹，做完村寨中 1996 人的核

酸检测。

“像我做的这个村寨是做了 1996 个人，起码有

1000 人是缅籍。”郭娟告诉中青报·中青网记者，

缅甸人同样可以获得免费的核酸检测。缅籍务工

者大多在村寨里面租房。大多数务工者都不是偷

渡 的 ， 排 查 时 找 房 东 ， 有 缅 籍 人 员 就 一 一 登 记 ，

看 通 行 证 与 “ 马 崩 丁 ”（缅 甸 的 身 份 证）。“ 就 我

们 排 查 的 情 况 来 看 ， 都 是 来 瑞 丽 几 年 以 上 的 那

种，长的十几年，短的半年多。”郭娟说，“缅籍

人员 （工资） 便宜，我们这边做生意的喜欢找缅

籍人员当小工。”

除 了 22 万 余 人 的 瑞 丽 人 及 国 内 外 来 流 动 人

口，2019 年公布的数据显示，有 5 万多人缅籍流动

人员在瑞丽经商、务工。在瑞丽市姐告边贸区的

一些街道上，缅甸人开的商铺鳞次栉比。

黑龙江人何强 （化名） 到瑞丽 4 年，在此做珠

宝翡翠直播，经常可以见到缅甸人前来贩卖翡翠

原石。他告诉记者，在瑞丽餐馆打工的服务员很

多 是 缅 甸 姑 娘 。 在 与 中 国 “ 一 网 之 隔 ” 的 木 姐 ，

经常有缅甸人将竹竿伸到铁丝网高处，向游客售

卖货物，甚至会偷偷翻越铁丝网非法入境。

至 于 此 次 偷 渡 进 入 瑞 丽 的 确 诊 病 例 杨 佐 某 ，

有人猜测她是“前来探亲”，也有人猜测是“曼德

勒疫情严重，来中国避难”。但官方并未公布她偷

渡的原因。

如 果 仅 从 街 景 来 看 ，瑞 丽 有 点 像 封 城 时 的 武

汉，路上经常只有外卖员、清洁工出没。由于绝大多

数市民无法外出，奶茶店店主没时间闲聊，外卖员

比平时更忙了，而缅甸籍清洁工推着垃圾车不停地

寻找，也找不到垃圾可扫，他们这些天难得清闲。

一 个 不 足 30 万 人 口 的 边 境 小 城 ， 学 校 停 课 、

快递停送、公交停运、商铺停业、直播停播，许多

流动在边境线上的生意人因此受损。天一黑就摆满

石头的珠宝城、往日熙熙攘攘的直播基地、夜晚门

口停满小吃车的弄莫湖公园，都空空荡荡。偶尔街

道上有一家开着的兰州拉面馆，也用两张桌子堵住

店门，只许打包，不许堂食。

瑞丽原本并不是这个样子。

这是中缅之间最大的陆路口岸城市。它拥有中

国唯一实行“境内关外”特殊模式管理的边境贸易

区——姐告。在姐告关口，经常出现“运进来热带

水果，运出去摩托车”的忙碌场景。因新冠肺炎疫

情封闭之前，这里每天通关过境人次超过 4.9 万。

近年来，瑞丽因“玉石直播”而闻名。在何强

所 在 的 直 播 基 地 ， 有 600 家 直 播 企 业 ，3500 名 主

播，平日里每天 5 万余人出入，中缅两国的货主摩

肩接踵。而在姐告自贸区的玉城直播基地，有数据

显示，7 月这里平均每日成交 5 万单，带来 4.3 亿元

的销售额。

封 城 使 这 一 切 中 止 。 原 石 进 不 来 ， 珠 宝 出 不

去。28 万余人等待解封一刻的到来。何强开玩笑般

地说：“ （封城） 正好给自己放个假。”而出租车司

机杨本树每天吃着泡面，刷着手机在小宾馆等待着

离开瑞丽。

在遥远的河南，一个快到预产期的孕妇每天数

着瑞丽封城的日子，盼望早日解封。原因无他：她

的丈夫在瑞丽工作，她希望跟丈夫一起见证孩子出

生的那一刻。

9 月 21 日 晚 ， 瑞 丽 封 城 第 七 日 ， 德 宏 州 委 常

委、瑞丽市委书记龚云尊在新冠肺炎疫情防控新闻

发布会上宣布：“自 2020 年 9 月 21 日 22 时起，瑞丽

市解除城区居家隔离。”

这个晚上，有人相聚一堂举杯欢庆，有人在街

头热切地告诉电话那头的朋友 “瑞丽解封啦”。有

卖翡翠的商人在店铺里用冰淇淋“干杯”庆祝解

封。许多市民不约而同地走出家门，整个城市的夜

空被四处绽放的烟花照亮。封城 7 日来的宁静终于

被打破了。多日以来滞留瑞丽的外地人来到高速公

路收费站入口，排队等待离开。

“但 是 ” 在 解 封 当 晚 的 发 布 会 上 ， 龚 云 尊 说 ：

“我们要清醒地认识到零阳性不等于零风险，全面

做好境外疫情输入防控工作仍然是当前的首要任

务。”他还呼吁，各地不要对离开瑞丽的人员采取额

外的限制措施——在经历过封城的地方，这种情况

屡见不鲜。

边城瑞丽：从封城到解封的 7 天
□ 杨 杰

足够先进的技术有时类

似魔法。在聊天框里向朋友

推荐了洗牙器，下午你有可

能在公号文章末尾看到关于

它的广告；你告诫自己，上

交论文的“死线”将至，只

看 10 分 钟 短 视 频 ， 却 “ 一

不小心”刷到手机没电；分

手后，你明明已经删了前任

的联系方式，却在 App 的好

友推荐里发现了他的亲姐和

发小，真是见鬼了。

我们看着手中的那块巴

掌大的小家伙，以为是为我

所用的工具，殊不知，这块

芯片组成的壳子才是幕后魔

术师，操控着我们的时间、

情绪、行为和观点。

网飞（Netflix）最近新上

了 一 部 纪 录 片《智 能 陷 阱》

（The Social Dilemma），请

来 推 特 的 前 高 级 副 总 工 程

师、消费者产品部长；脸书

的投资人、前总经理、专门研

究公司如何营利的总监；谷

歌邮箱和硬盘的发明者；点

“赞”的发明者⋯⋯这些湾

区大佬没有鼓吹技术带来的

美好生活，相反，他们在反

思技术是否会操控人，并导

致成瘾。

每天早晨，手机跟着你

进了厕所；每晚睡前，最后

从你脸前消失的一道光属于

手机屏幕。硅谷的大厂通常

追求三个目标：一是用户的

参与度目标，如何让你离不

开 App；二是增长目标，让

你 常 打 开 并 邀 请 朋 友 一 起

来；三是广告如何获得预期

的效果。

许多最聪明的脑袋在设

计算法，计算出该在页面展

示 什 么 ， 能 让 三 个 目 标 上

涨。当你想要退出聊天的对话框时，“对方正在输

入⋯⋯”锁定了你；当你长时间没有打开脸书，一条

“前女友有了新恋情”的推送召回了你；你阅读的速

度、在图片停留的时间都被精准测量和记录，在你

恰好阅读完一屏后的连接处，会减少广告投放。

社交软件非常清楚你内心的黑洞，它深入你的

大脑，把你编程，让你无时无刻不想看看还有什么

新东西。当朋友在网上圈出你时，人性会驱使你打

开查看。发一条朋友圈，你就能享受帝王般的赞

美。一位医学背景的专家说，我们有着基本的生物

学欲望去和别人联系，社交激发多巴胺释放是几百

万年的进化结果，这种快乐之源通常要靠半个小时

以上的跑步才能获得，而在 App 上，一个赞就轻松

解决了，这样迅捷的反馈令人着迷。

我们这些上瘾的小白鼠，给算法做养料，成为

大数据中的一个字节。通过分析我们在网上留下的

痕迹，App 知道我们何时开心，何时低沉，是什么

性格，有怎样的态度。拥有这些变量后，“我”成

为模型，行为可以被预测，“我”倾向选择什么，

App 就喂给“我”什么。

我们正为免费使用 App 窃喜，却不知不觉用自

己作为代价进行支付。纪录片中有句话：如果你没

有花钱购买商品，那么你就是被卖的商品。我们像

五花肉一样，构建起一个市场。你不再是特殊的个

体，你的心理已被掌握，你已经无所遁形，你沦为

工具。

更加可怕的是，App 悄悄地、不被察觉地改变

着我们的思维，改变“我”这个人。美国研究者发

现，在社交页面上一个不起眼的标志，就可能影响

中期选举的结果。

这些年，几乎每一个家长都跟孩子有场争夺手

机和 iPad 的恶战。纪录片中有个统计数字，在美

国 ， 1996 年 之 后 出 生 的 人 抑 郁 和 自 杀 的 比 例 升

高，拿到驾照的比例下降了，尤其是 2009 年社交

媒体流行之后。虽然无法将二者建立科学的联系，

但在一些个案中，我们已看到技术的背面。一个

14 岁英国女孩在网络上发布了自己的照片，很多

人骂她长得丑，让她去死。后来这个女孩真的自杀

了。还有臭名昭著的蓝鲸游戏，借由网络，向青少

年传递着可怕的、关于自杀的煽动。

《柳叶刀-儿童与青少年健康》一篇文章调查了

英国近 1 万名 13 岁至 16 岁的青少年，发现社交媒体

的使用程度与心理压力的大小存在相关性，女孩受

到的影响是男孩的两倍多。网络欺凌以及上网导致

睡眠不足和体育活动减少，间接造成了这些伤害。

此外，已经有研究指出，在推特上，假新闻的

传播比真相快 6 倍。2017 年，美职篮全明星赛球员

凯里·欧文在一档播客节目中说，自己相信地球是

平的。“这不是什么阴谋论”。2016 年，华盛顿一

家披萨店正在庆祝开业 10 周年，突然在网络上遭

到围攻，传言这里是全球性的拐卖儿童组织，把孩

子当作性奴隶关在地下室。一时群情激愤的网友寻

找各种证据，cheese pizza （奶酪披萨） 的缩写 cp

被暗指是 child porngraphy （儿童色情）。一位激进

分子甚至来到店里，对上锁的壁橱开了枪。最终调

查证实，哪有什么拐卖儿童组织，这里只有面粉和

乳酪，连地下室都没有。

最近，信息茧房这个词很火，人们困在各自的

语境里，无法与不同阶层、不同志趣的人沟通。社

交软件让茧房更厚实，因为它只给你看你认同的东

西。这也导致国外愈演愈烈的政治上的两极分化，

政治分裂在过去 20 年来最明显。

相比之下，一个实属轻微的影响是，这些年整

容医生发现了一种“图片分享畸形症”，年轻的患

者想通过整容手术让自己更像滤镜里的自己。

好在人类正在觉醒，设计红迪网 （Reddit） 的

技术人员写了一个程序来戒掉上它的瘾，欧盟 《通

用数据保护条例》 被称作史上最严，对企业处罚力

度空前。当你不知道在 App 上花了多少时间时，手

机的软件计时会让你触目惊心。在避免被操控之

前，人类开始挣扎。

过去这些年，技术 带 来 革 命 性 的 变 化 。 我 们

可以在一分钟内叫到出租车；也可以足不出户享

受各国美食；我们与朋友的沟通变得便捷；科技

发展、医疗健康、工业体系也借助互联网上了新

台阶。只是新技术发展如此迅猛，人类大脑还没

有完成与之适应的进化。当技术拥有了权力和影响

力，就不能不好好谈谈责任。毕竟，谁想当个工具

人呢。

手机正在使用我

潘然行走在废墟中。 采访者供图

9 月 14 日，香港葵涌码头
约 5 万 平 方 尺 的 政 府 用 地 停
车 场 停 满 旅 游 巴 、校 巴 、小 巴
车。香 港 新 冠 肺 炎 疫 情 持 续 ，
特 区 政 府 自 年 初 收 紧 跨 境 人
流往来和边境管制。旅游巴士
停 运 ，停 车 位 难 寻。特 区 政 府
拨 出 该 停 车 场 供 非 专 营 巴 士
车 作 泊 车 之 用。高 峰 时 期 ，该
停 车 场 曾 停 泊 逾 千 辆 旅 游 巴
士车。

人民视觉供图

疫情重创
香港旅游业


