
近年来，保定电力职业技术学院在

多年创新发展和取得重要教育教学成果

的同时，注重总结提炼、加强顶层设

计，构建“旗帜领航·根魂守正”的工

作体系，整体提升了学院职业教育改革

发展的工作质效，为办好人民满意的电

力职业教育探索了新路。

以“根魂守正”为引领，
高质量发展职业教育

定好盘子，才能走好路子。保定电

力职业技术学院强化“一盘棋”思想，

突出“一股绳”发力，加强全院整体工

作顶层设计、加强支部联动、工作融

合，构建“创新领航·根魂守正”的工

作体系，绘就了学院创新发展的新蓝

图。

以政治建设强根、以思想建设铸

魂、以作风建设守心、以文化建设正

道。强根铸魂、守心正道，就是领航职

业教育改革发展，助力校企产教融合型

企业建设。“旗帜领航·根魂守正”的

发展体系，由一个基本载体、四项行

动、两个系统组成。一个基本载体就是

持续深化基层组织“亮点”工程；四项

行动为“强根行动、铸魂行动、守心行

动、正道行动；两个系统即“标准系

统”和“管控系统”。

近年来，学院注重以“亮点”工程

为载体，强化学院组织作用的发挥。学

院创新开展“亮点”工程，找准学院工

作引领中心工作的切入点，学院围绕

“做什么、怎么做、做出什么成效”三

大主题，持续开展主题创建活动，努力

实现中心工作需要什么，组织工作就保

障什么，中心工作推进到哪里，学院工

作就跟进到哪里。

几年来，学院创新了工作优秀成果

73项，示范性发展平台 17个，学院的
工作经验先后入选国网公司、冀北公司

级别优秀案例集，推动了学院工作的全

面创新发展。

以“两个系统”为保障，强
化学院思想政治工作上水平

为实现全面创新发展，学院以“标

准系统”夯实基层基础，以“管控系

统”为保障加强工作保障，不断提升学院

思想治政治工作水平。

打造“标准系统”，夯实基层基础。

学院贯彻落实党和国家有关条例要求，完

善学院主题创建活动、创新成果推广、

“亮点”工程管理等工作规范，突出了学

院规范化、科学化建设，持续提升全院建

设质效，强化思想政治工作规范化水平。

打造“管控系统”，加强工作保障。

健全“领导班子基层调研、学院工作联系

点、重点工作督导、常态化指导、发展成

果展示”五项工作机制，强化对全院整体

工作的全过程指导。对学院各项工作实施

月度量化考核、年度述职评议、全年工作

绩效考核为内容的“三位一体”考核机

制，突出闭环管理。同时，建成学院网络

发展平台，定期公布考核结果，晒工作、

晒成绩、晒经验、晒亮点，围绕起点管

理、进度监控、沟通交流、验收管理等各

环节，建立一系列制度规范，确保活动规

范、有效开展，为培养创新型人才铺平道

路，强化思想政治工作质效。

以“四项行动”为载体，全
面提升整体发展的组织力

近年来，学院以“四项行动”为载

体，持续提升学院发展的执行力，为做好

人才培养提供强有力支撑。

实施“强根”行动，推进政治建设。

以坚决的政治态度坚持和加强全面领导，

坚定落实“两个一以贯之”要求。发挥学

院党政“把方向、管大局、保落实”的

作用，完善议事规则，落实工作责任

制，压实领导班子成员和工作领导小组

和组织能力的“四级责任”链条，使学

院整体水平实现更好更快的发展。

实施“铸魂”行动，推进思想建

设。坚持用习近平新时代中国特色社会

主义思想武装头脑，引导广大干部和职

工群众自觉用习近平新时代中国特色社

会主义思想作为主心骨、定盘星、度量

衡。建立健全以学院理论中心组为重点

的发展机制，实施线上学习、线下学习

相结合，课堂、阵地、平台、实践四个

维度并行的“四维双线”学习机制。推

进“两学一做”学习教育常态化制度

化，建立“不忘初心、牢记使命”主题

教育长效机制。

实施“正道”行动，推进文化建

设。近年来，学院以培育和践行社会主

义核心价值观为统领，通过打造舆论引

导平台、文化传承平台、职工关爱平台、

青年建功平台等“四个平台”，统一思想、

凝聚共识、汇集力量、推动发展，共筑“电

院更加富强、事业更加兴盛、员工更加幸

福”的“电院梦”，为社会经济发展培养更

多的优秀电力人才。

创新领航谋发展，根魂守正铸品

牌。保定电力职业技术学院积极构建

“创新领航·根魂守正”创新发展体

系，推动了学院整体工作的科学化和规

范化水平，彰显了学院的价值创造，推

动了职业教育的改革创新发展。

·广告·（数据、图片和信息来源：保定电力职业技术学院）

创新领航谋发展 根魂守正铸品牌
——保定电力职业技术学院创新发展之路
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美容师也可以不在美容院工作。仲

倩羽每一天都会拖着 30斤重的行李箱，
里面塞满小型美容仪器、枕头、毛巾、

一次性床单，以及瓶瓶罐罐，穿梭在北

京不同区域，到客户家里为她们提供面

部清洁、抗衰、补水、身体按摩、腋下

脱毛等服务。

她是一位专门提供上门服务的美容

师。即使到了晚上 11点，她的手机也会
弹出客户的邀请。对方的需求很迫切，

甚至自愿替她掏打车费，请她上门。

这个深夜联系她的客户是一名服装

模特，在家休息两个月后，终于接到面

试信息：次日中午开始面试。她告诉仲

倩羽，只要她通过，她会有持续稳定的

工作机会。待业期熬夜、不规律的生

活，让她的皮肤暗沉、发黄。她要一次

见效快的深夜美容拯救皮肤。

在北京，至少有 8000个美容师、美
甲师、美睫师提供上门服务。这种服务

逐步覆盖到一二线城市，项目也由美

容、美甲、美睫扩展到上门化妆、健

身、理发等。

年轻白领是支撑上门美容服务的重

要力量。下班回家的路上，她们在手机

上下单，要求美容师在自己刚进家门的

时刻到达。

家中美容床

美容师上门见到的，是都市女郎最

放松的模样。

按照提前约定的时间，仲倩羽掐着

点敲响房门。打开房门迎接她的，大多

是素颜、穿着睡衣、披头散发的女士，

偶尔是一张怒气冲冲的脸——对方刚刚

结束和丈夫的争吵。

长期居家办公的群体会请美容师上

门服务，为的是偶尔一次出门聚会时，

粉底服帖；有些新婚妻子不愿意走进美

容院，因为老公在那里等待，会不耐烦。

仲倩羽观察，选择上门服务的顾

客，相比美容院的顾客更多元。她曾在

北京房山区一家美容院里工作三年，顾

客的特征是经济条件好，时间充裕，住

在附近小区，年龄偏大。护肤之于她

们，是养生大计中一个奢侈项目。

上门服务的顾客却很难总结出共同

点。她们的爱好不同：有人安装一个大

玻璃柜，陈列七八十瓶香水；有人专门

开辟一个房间放包；有人独居养蜥蜴；

有人的客厅里摆着女子拳击手套。

人居住的区域不同，似乎有着不同

的护肤理念：生活在朝阳区的白领生活

节奏更快，会直接表达对护肤的需求和

想法，每次护肤都要看到明显的效果；

大兴区、丰台区的白领更看重价格，对

时间和效果的要求排在价格之后。

一个刚刚毕业的姑娘，总趁着打折

期间购买仲倩羽的服务。她说原价 136
元的基础脸部护理，自己只能负担 88元
优惠价。皮肤干燥时，她咬咬牙，再加

100元往脸上涂抹玻尿酸。
许多女性心里都盘算过变美大计。

16岁的住校高中生，爱化妆，每周末回
家时，她母亲为她下单，请仲倩羽帮她

挑粉刺。她大方地讲着自己的计划：“等

我 18岁了，我要割个双眼皮，再把鼻子
弄一下。”

美容师徐颖的顾客，年龄涵盖 9岁
到 90岁的女性。这两个相差 81岁的顾
客，都选择了身体按摩的项目：前者脸

部皮肤娇嫩，不适宜做护理；后者则需

要身体按摩，舒缓经络。

“我需要有人聊一聊”

人们开始不爱去美容院了。做了 17
年美容服务的徐颖越来越清楚地感觉到

这一点。

时间是一大影响因素。徐颖有个做

生意的客户，是“空中飞人”。每次来

京，在短暂的差旅时间里腾挪出好几个

时间段，发给徐颖，让徐颖选择合适的

时候上门服务。要是双方时间对不上，

她会舍弃美容，继续工作。

徐颖曾经凌晨 5点半和一个美甲师
到这个客户家里，两人同时开工，要在

两个半小时内完成美容、美甲服务，因

为客户 8点要准时出门工作。
她和仲倩羽都在一个 App上找到客

户。根据这个公司 2019年的统计，在北
京，客户选择上门服务比去美容院，能

平均节省 57分钟的路程；选择上门美
容的客户有 7.3%是 00 后， 66.1%是 90
后；有 44.7%的客户选择在夜晚从App上
下单。

节省的 57 分钟，大多女性用来加
班、或提前洗澡。

徐颖喜欢深夜接单，“夏天白天太热

了，深夜路况不堵，我开车方便。”

那些选择后半夜美容，有刚结束加

班的白领；有约会完的年轻人；有在剧

组演戏的明星。

仲倩羽曾提醒客户熬夜更伤皮肤，

有人却坚持边睡觉边做脸，理由是白

天有工作、约会，留给美容的时间只有

夜晚。

她的一个顾客是全职妈妈，长期在

家照顾年幼的宝宝。某一年生日当天，

这个妈妈早上带孩子，下午 2点孩子开
始睡午觉。她趁着空隙，预约两个多小

时的美容服务，结束后立马换新装，化

妆，5点从家里出发，勉强赶上晚上 7点
的生日聚会。

每周一 10点，仲倩羽准时到一个 50
多岁的女性家里报到。有时候正敷着面

膜，客户从床上弹起，要去给锅里正炖

的菜添点料。护理结束后，仲倩羽给客

户打下手，两人再一起吃午餐。

餐桌上，年长的女性用自己的方式

照顾年轻人的胃：煎羊排、炖肉、意大

利面，每次都不重样。两人聊做饭、护

肤，仲倩羽从不问起这个长期独居的客

户的个人生活，因为对方从来不提丈夫

和孩子。

也有独居的年轻人在护理结束后请

仲倩羽留下，“我点外卖，你陪我吃饭，

吃完饭你再走。我需要有人聊一聊。”

每个客户爱聊的话题不同。年轻客

户爱和仲倩羽聊最流行的医美项目，有

人钻研得比美容师更深。

一些网友在社交媒体上分享上门美

容的经历。有人从新手妈妈群里被推荐

上门美容，尝试后发现是“宅女宝妈的

救星”；有人觉得夏天出门容易晒黑，上

门美容能少涂点防晒油；有人形容，美

容师的箱子，是行走的美容院。

1998年出生的温煦曾因方便省时选
择上门美容。她预约长沙一家评分高、

人气旺的美容院，出门时遇到大堵车，

到店后错过了预约时间，需要重新预

约。冬天，她更不愿意浪费时间堵在马

路上，请美容师每周上门为她身体按摩。

但这个自称“爱偷懒”的姑娘最近

暂停了上门美容。她在家美容经常睡

着，一个人待久了，她感觉无聊；而在

美容院，她和闺蜜一起一边美容一边聊

天，“比较有做美容的仪式感。”

在她的闺蜜圈里，养生美容是聚会

的新项目，“喝酒蹦迪都玩儿腻了”。

在书店美甲

疫情开始后，社区陆续封锁。美容

师在这段时间失去了不少生意，有美甲

师迎来职业生涯的小小奇观：窝在汽车

里，蹲在公园长椅边，坐在咖啡店里，

完成美甲服务。

一家提供上门美容服务的平台偶尔

趁着七夕节、情人节推出女王套餐，请

美甲师、美发师、化妆师一起同时上

门，做三对一的服务。很多男友或丈夫

会购买一套送给自己的伴侣作为礼物。

来自重庆的龙阳阳上门服务的项目

包括美甲、美睫。她在行李箱里装了 300
种颜色的指甲油，以及 6盒装饰指尖的
饰品，因为上门后，客户经常临时更换

新的款式。

她曾在午休时间去客户办公室服

务；有客户喜欢一边看书一边美甲，她

就到书店做美甲；还有坐在轮椅上的残

疾人士在互联网公司工作，下单了美

甲、美睫。

龙阳阳还要跟 上 00 后 的 最 新 品
味。比如，十个手指尖都要镶满钻，

涂满黑色，贴上长长的甲片。又比如，

每个指甲要涂上不同的彩虹色，颜色要

饱满鲜亮。

有男士给龙阳阳发来信息，想要做

浓密的睫毛。出于安全考虑，上门服务

的美容师、美甲师大多不愿意接受男客

户的订单。少数接受过上门美容的男

士，是女客户的丈夫、男友、爸爸。

距离徐颖家最远的订单，有 60公里
远。徐颖每次开车过去都要为一家四口

服务：女主人需要产后修复，男主人

想做经络按摩，女主人的父母也要全

身按摩。

仲倩羽也服务过两母女，母亲来京

帮女儿照顾孩子，两人轮流替换，一人

美容一人负责看娃。还有儿子专门为母

亲下单按摩服务，因为母亲从老家来京

探望儿子时，提过一句身体酸痛。

那个夜晚 11 点咨询深夜美容的服
装 模 特 ， 当 晚 在 睡 梦 中 结 束 美 容 服

务。仲倩羽没有叫醒她，轻轻合上房

门，再发个短信告知，等待对方清醒

后的回复。

第二天早上，她收到了对方面试成

功的好消息。

（应受访者要求，仲倩羽、龙阳阳、温
煦为化名）

北京一位美甲师正在上门为顾客美甲。 视觉中国供图

把 美 容 院 搬 回 家 的 人

□ 杨鑫宇

一夕之间，小张火了。尽管全无

预兆，但小张无疑已经成为这个秋

天，人气最高的“草根网红”。

只要随便打开微博、B站或是任何

一个社交媒体平台，在搜索框里输入

“小张”，很快，你就会在最新一期《1818

黄金眼》的视频片段中看到小张帅气的

面孔。然后你自然就会知道：原本平凡

的小张，为何仅仅因为胳膊被爆裂的浴

室玻璃刮伤，就毫无阻力地成了万人追

捧的新晋网红。

无独有偶，就在小张意外“出

圈”的同一天，另一个有着一副可爱

面孔的“幸运儿”——中央广播电视

总台出镜记者王冰冰——也凭着自己

的容貌登上了微博热搜。与此前“隐

于市井”的小张相比，王冰冰倒是已

经在电视新闻的舞台上活跃了不少

年，不过要说“出圈”，则是她换上这

副甜美的最新造型之后才有的事。

有人说，这是一个凡事都要看脸

的时代。较真地讲，这话未免偏激，

但谁也无法否认：长得好看，确实

可 以 在 当 代 社 会 给 人 带 来 不 少 优

势。或许，不是每个帅哥都有机会

登上 《1818 黄 金 眼》 这样的节目，

向全国人民展现自己的颜值；也不

是每个美女都能当上出镜记者，成

为聚光灯下的焦点。但是，不论是

在情场还是职场，颜值更高的人总

是会在潜移默化中占据这样或那样的

优势。

乍听起来，这似乎是“柠檬精”

们的“酸言酸语”，但事实上，学界早

有扎实的研究，切实证明了相关判断

的正确。心理学上，由实验证实的

“晕轮效应”表明：如果一个人具备一

项给人留下深刻印象的突出品质，他

人对其在其他领域的评价也会因此上

升，而外貌正是人们在初次接触时最

容易受到关注的特质。心理学家柴肯

（Chaiken） 1979 年 的 一 项 研 究 则 发

现：漂亮的人更容易说服他人，令他

人感到信任。统计数据甚至显示：在

控制其他变量大体相同的情况下，颜值

与个人从企业拿到的薪酬明显呈现出正

相关关系。

这一切的一切，都在清清楚楚地告

诉普通人：与其说美貌是一份“天赐的

礼物”，不如说这是一张终身有效的“白

金会员卡”，在人生的任何阶段，都能给

拥有它的人带来一份又一份的礼物。当我

们看到摄像头前的小张和王冰冰时，心里

自然是愉悦的——他们就像远处的星光，

离我们的生活很远，因此可以让人毫无负

担地欣赏。然而，当我们在身边看到持有

“白金会员卡”的人获取优势时，星光便

成了灼人的日光，难免在一部分人心中炙

烤出名为“嫉妒”的火苗。

对于这种心态，日本富士电视台的

招牌剧集《世界奇妙物语》，曾经推出一

集名为《美人税》的科幻短片，在网上

引发了不少讨论。在这部短片中，由于

公众一致认为美貌的人在日常生活拥有

优势，日本政府决定依照颜值的高低，

对全体国民差别征税。尽管 《美人税》

的内容听起来荒诞不经，拍出来的成片

也确实充满了无厘头的恶搞气息，但打

开豆瓣，我们却可以在中国网民对这部

短片的讨论中，看到不少值得深思的现

实。对“美人”单独征税，当然违背了

税收伦理，在技术上也不具备可操作

性，但不少网民都真诚地觉得：这个世

界确实对长得没那么好看的人不够公平。

公平也好，不公平也罢，在根深蒂

固的社会文化面前，个体往往并没有多

少反抗的余地。“看脸行事”，在心理学

乃至生物学的意义上，都近乎于人类的

本能。因此，人们为了在这件事上占便

宜，或者至少不要吃亏，纷纷投入到了

“把自己变美”的努力当中。纵观几千年

人类文明史，我们不难发现：历史长河

中出现过的文明，不论社会形态如何，

开化程度是高是低，总是会有独特的装

扮文化。每个文明的审美标准或许不

同，自我装扮的方式也各有花样，但地

位越高的人越追求“美”，越“美”的人

越能在择偶与社会评价上占优，却是不

变的规律。

如果说在现代文明与国际秩序尚未

彰显的过去，暴力冲突的盛行，让美貌

的作用只能屈居于武力之下，在高度文

明化的当代社会，美貌的地位自然会进

一步提升。也正因如此，今天我们才会

看到那么多不分年龄、性别的人，热衷

于把钱花在美容乃至医美途径之上。

人们以为这种风气的背后是单纯的

虚荣。但事实上，很多致力于把自己变

美的人并不是高傲的傻子，而恰恰是在

洞悉了某些社会规律之后，才选择以迎

合这种规律的方式，为自己谋取更大的

收益。对于这种选择，作为旁人的我们

没有资格贸然作出什么评价。相比之

下，把目光投向这种社会现象本身，才

是更有意义的事情。

颜值决定个人价值，在一定程度上

是件“从来如此”的事，就连自然界的

动物，也常常是靠颜值决定谁有资格繁

育后代。但既然我们作为人类，是靠着

克服动物天性成为万物灵长的，倒也不妨

对此问上一句：从来如此，便对吗？生得

一副美丽的容颜当然没错，喜欢美丽的容

颜同样没错。但在单一审美的驱动之下，

这种风气确实容易造就实质性的不公。

我们当然无法改变也不必改变人类

爱美的天性，但对于“什么是美”，我们

倒是有不少文章可做。古往今来，有文

字记载的审美风潮便有成百上千种，又

有谁敢说：今天这种逐渐趋同的国际审

美，就是“美”的终极答案？对此，“多

元审美”或许是一条可行的通路。

有人或许认为：一个在主流审美体

系下“不美”的人自称“美”，是一种大

言不惭。但只要这种主张新审美的人足

够自信，能够在社会上形成影响，审美

的标准便有可能逐渐松动、分化，让不

同群体可以“各美其美”，进而帮助那些

在单一审美体系下只能吃亏的人摆脱损

失与偏见。

“看脸时代”的面子和里子
闲 话


