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本报北京 9月 28日电（中青
网·中青网记者杜沂蒙）党的十九
届四中全会提出国家制度和国家

治理体系的 13个方面显著优势。
这些显著优势，成为青年更好地

坚定中国特色社会主义道路自

信、理论自信、制度自信、文化自

信的基本依据。

近段时间，由共青团中央宣

传部和中国青年报·中青在线联

合推出的“青年大学习”网上主题

团课第九季，邀请全国各地专家

学者进行解读，带领广大青年对

这些显著优势进行学习。

每周一上午，“青年大学习”

网上主题团课如约与屏幕前的青

年见面。不同主题的团课，为各行

各业青年带来不同的收获。

通过“青年大学习”网上主题

团课，黄河财险北分一支部青年

党员黄兴之对人类命运共同体有

了更深入的理解。他希望“青年大

学习”可以推出更多优质内容，帮

助青年更深刻地理解道路自信、

理论自信、制度自信和文化自信。

在“打卡”“青年大学习”网上

主题团课的过程中，南京航空航

天大学学生汤桂圆对未来充满激

情。他表示，青年只有把小我融入

祖国的大我、人民的大我之中，才

能更好地实现人生价值。

新疆油田勘探开发研究院青

年职工张洁，对“青年大学习”第

九季第五期《各民族要像石榴籽

那样紧紧抱在一起》印象深刻。张

洁表示，作为一名扎根新疆的石

油人，应该多向身边的少数民族

师傅请教专业技术，提高本领。

“青年大学习”第九季第十

期的主题是 《聚天下英才而用

之》。这让中国人民公安大学 2019级研究生李徐铭感触
颇深。作为首都大学生英才学校第 16期青马班学员，
两年的基层服务经历告诉他，要成长为“强国一代”，

既要读万卷书、又要行万里路。

据统计，第九季直接参与学习互动的人数总计为

418159494人，总点击量为 1020831874人次。

新华社北京 9月 28日电 9月 28日，
中共中央总书记、国家主席习近平分别同

古巴共产党中央委员会第一书记劳尔·卡

斯特罗、古巴国家主席迪亚斯-卡内尔互
致贺电，热烈庆祝两国建交 60周年。
习近平在致劳尔·卡斯特罗的贺电中

指出，古巴是首个同新中国建交的拉美国

家。建交 60年来，中古关系经受住了国
际风云变幻的考验，历久弥坚。中古政治

互信不断深化，务实合作成果丰硕。两国

同舟共济、守望相助，携手抗击新冠肺炎

疫情，两国传统友谊得到升华。我非常珍

视中古特殊友好关系，愿同你保持密切沟

通，以两国建交 60周年为契机，推动中

古做永远的好朋友、好同志、好兄弟。

习近平在致迪亚斯-卡内尔的贺电中
指出，建交 60年来，中古相互理解、相
互信任、相互支持，结下深厚友谊。近年

来，中古友好合作全面深入发展，积极共

建“一带一路”，为两国人民带来实实在

在的利益。 （下转4版）

习近平同古巴共产党中央委员会第一书记劳尔·卡斯特罗
古巴国家主席迪亚斯-卡内尔就中古建交60周年互致贺电

李克强同古巴总理马雷罗互致贺电

新华社北京9月28日电 中共中
央政治局9月28日召开会议，研究制定
国民经济和社会发展第十四个五年规

划和二〇三五年远景目标重大问题，审

议《中国共产党中央委员会工作条例》。

中共中央总书记习近平主持会议。

会议决定，中国共产党第十九届

中央委员会第五次全体会议于 10月
26日至 29日在北京召开。
中共中央政治局听取了《中共中

央关于制定国民经济和社会发展第十

四个五年规划和二〇三五年远景目标

的建议》稿在党内外一定范围和网上

征求意见的情况报告，决定根据这次

会议讨论的意见进行修改后将文件稿提

请十九届五中全会审议。

会议认为，这次征求意见发扬民

主、开门问策、集思广益，广泛听取了

党内外各方面意见和建议。这期间，习

近平总书记主持召开系列座谈会，直接

听取社会各界对“十四五”时期我国经

济社会发展的意见和建议。各地区各部

门各有关方面和党的十九大代表对建议

稿给予充分肯定，认为建议稿主题鲜

明、立意高远、目标明确、措施有力，

同时提出许多很好的意见和建议。建议

稿充分吸收了各地区各部门各方面意见

建议和群众期待、专家意见、基层经验。

这是我国社会主义民主的生动实践。

会议强调，“十三五”时期是全面建成

小康社会决胜阶段，面对错综复杂的国际

形势、艰巨繁重的国内改革发展稳定任

务，特别是面对新冠肺炎疫情严重冲击，

以习近平同志为核心的党中央审时度势、

沉着应对，团结带领全党全国各族人民砥

砺前行、开拓创新，奋发有为推进党和国

家各项事业，决胜全面建成小康社会、决

战脱贫攻坚取得决定性成就。“十三五”规

划目标任务即将完成，我国经济实力、科

技实力、综合国力跃上新的大台阶。

会议指出，推动“十四五”时期我

国经济社会发展，必须坚持党的全面领

导，坚持和完善中国特色社会主义制

度，不断提高贯彻新发展理念能力和水

平。必须坚持以人民为中心，坚持人民

主体地位，维护人民根本利益，增进民

生福祉。必须构建新发展格局，切实转

变发展方式，推动质量变革、效率变

革、动力变革。必须坚持深化改革开

放，强化有利于提高资源配置效率、有

利于调动全社会积极性的改革开放重大

举措。必须坚持系统观念，着力固根

基、扬优势、补短板、强弱项，注重防

范化解重大风险挑战。要健全规划制定

和落实机制，确保党中央关于“十四

五”发展的决策部署落到实处。

会议强调，制定出台《中国共产党

中央委员会工作条例》，是坚定维护以

习近平同志为核心的党中央权威和集中

统一领导的必然要求，是坚持和完善中

国特色社会主义制度、推进国家治理体

系和治理能力现代化的重大举措，对全

面加强党的领导和党的建设，坚定不移

把中华民族伟大复兴事业推向前进、夺

取新时代中国特色社会主义伟大胜利具

有重大而深远的意义。《条例》对党中

央的领导地位、领导体制、领导职权、

领导方式、决策部署、自身建设等作出

全面规定，为加强中央委员会工作提供

了基本遵循。 （下转4版）

习近平主持中共中央政治局会议
讨论拟提请十九届五中全会审议的文件 审议《中国共产党中央委员会工作条例》

新华社北京 9月 28日电 人民日报海外版组织编
写的《习近平扶贫故事》，近日由商务印书馆出版，在

全国发行。

党的十八大以来，习近平总书记站在全面建成小康

社会、实现中华民族伟大复兴中国梦的战略高度，把脱

贫攻坚摆在治国理政突出位置，提出一系列新思想新观

点，作出一系列新决策新部署，推动中国减贫事业取得

巨大成就，对世界减贫进程作出了重大贡献。全书由

67篇扶贫故事组成，按照时间顺序，系统讲述了习近
平同志先后在陕西梁家河、河北正定、福建、浙江、上

海，直到担任总书记，都始终把人民放在心中最高位

置，关心困难群众生产生活、带领困难群众脱贫攻坚的

感人故事，生动记录了习近平同志高度重视扶贫开发、

驰而不息推进脱贫攻坚的精彩瞬间，展现了习近平同志

“我将无我，不负人民”的赤子情怀。

《习近平扶贫故事》的出版发行，有助于人们进一

步理解习近平总书记关于精准扶贫的战略部署，鼓舞和

激励广大干部群众，坚定信心、顽强奋斗，奋力夺取决

胜全面小康，决战脱贫攻坚的全面胜利。

《习近平扶贫故事》出版

中青报·中青网见习记者 金 卓

“台下的青年代表虽然来自各行各业，但在疫

情期间，他们都坚守着自己的岗位，贡献自己的力

量。战疫胜利离不开千千万万的中国青年。”在

“青春在战疫中绽放”全国巡回宣讲报告会杭州师

范大学宣讲现场，宣讲嘉宾、武汉市公安局江汉区

分局民警涂可蔼告诉记者。

9月 25-27日，“青春在战疫中绽放”全国巡回
宣讲团第一组宣讲嘉宾来到浙江杭州，同社会各

界青年面对面交流。在 7位宣讲嘉宾看来，此次
经历更像是一堂“行走的思政课”，这里的每一

名青年都是“抗疫英雄”，每一个奋斗者都是他

们的榜样。

在传化集团，宣讲团一行参观了抗疫物资生产

线和智能物流平台，这让宣讲嘉宾、中国疾病预防

控制中心病毒病所黄保英印象深刻。 （下转2版）

“青春在战疫中绽放”全国巡讲走进浙江

每一个奋斗者都是榜样

中青报·中青网记者 胡 宁

9月 25-26日，中宣部、共青团中央、中央军
委政治工作部联合主办的“青春在战疫中绽放”全

国巡回宣讲报告会走进湖南。7位战疫青年讲述了
他们的青春战疫故事，警察、军人、科研工作者、

护士、救援队志愿者、网约车司机⋯⋯他们在各自

岗位上默默坚守，在疫情中成为守护每一个普通人

的坚强盾牌。

在湖南师大附中的报告会现场，很多同学因战

疫青年的故事感动落泪。结束后，同学们主动要求合

影、签名，在他们看来，这些抗疫青年就是他们心中

的“明星”。写在本子上的名字，也是力量的传递。

北京市公安局通州分局警务支援支队综合中

队长张旗是宣讲团的成员。2015年，“张旗科技
创安青年突击队”成立，相继攻克了数个困扰公

安科技信息化的难题，获得 6项国家专利和软件
著作权。 （下转2版）

“青春在战疫中绽放”全国巡讲走进湖南

平凡岗位书写战疫青春

中青报·中青网记者 宁 迪 江 山

从 14岁起，文安梅的双脚就会
随着一种节奏起舞。那是她们彝族姑

娘出嫁时都会跳的“阿妹戚托”传统

舞蹈——“姑娘出嫁舞”。

阿妹戚托有着“东方踢踏舞”的

美名，双脚一抬一落间，叩击地面的

声音清脆有力。

十多年来，文安梅在贵州省内表

演过舞蹈、参加过比赛，但她从未想过

有一天，这双脚能同家乡6000多名村民
一起迈出深山、挪出穷窝、奔向小康。

围困深山的贫穷被画上休止符

文安梅出生在贵州省黔西南布依

族苗族自治州深度贫困乡镇晴隆县三

宝彝族乡，当地居民以彝族和苗族为

主。村落建在山坡上，周围是悬崖峭壁。

老一辈傍山而居，但在许多年轻人看

来，村子环境恶劣，让他们看不到希望。

乡里有一所小学。为了赶 8点上
课，孩子们要提前一小时走出家门。

冬天，天还没亮，孩子们人手一支手

电筒，才能照亮上学的方向。

进出乡里只有一条路，坑坑洼

洼，村里人开玩笑：“兔子跑进来，

出都出不去。”三宝乡人均耕地仅有

九分地，“春种一遍坡，夏收一袋

粮”，这方水土养不起这方人。

2017 年，贵州省委向贫困宣

战，下决心进行整乡搬迁。

少数民族贫困乡镇整体搬迁，在当

地并无先例可循。当地政府另觅他处，

在距离三宝乡 46公里外的一块荒地上
建起新房，延续三宝乡的烟火与未来。

2017年 10月，当地政府组织上百
名易地搬迁动员干部，很多从三宝乡

走出去的年轻人参与其中。已在晴隆县

大厂镇安家的杨明巾，也加入了这场动

员——她仍居住在三宝乡的家人不愿意

搬迁。父亲板着脸，弟媳甚至扬言要断绝

关系，杨明巾不知如何开口，只能偷着哭。

这是一场传统习俗和现代文明之间

的对话，横在杨明巾面前的是一条沟

壑，她要想办法带着家人跨过去。

“故土难离”的背后有着各种担

忧。三宝乡虽然穷，却有着一亩三分地

的保障，很多乡亲担心出去以后没了

地就没了生计。苗族有个习俗，有人过

世后，家人要围着自

家的房子转着走，但

搬到镇上，家家户户

房子离得近，很不方

便，这成了杨明巾父

亲最大的担忧。

（下转2版）

贵州帮少数民族贫困乡镇挪穷窝奔小康

大 山 深 处 的 迁 徙

中青报·中青网记者 朱娟娟 雷 宇
见习记者 田 博

武汉市青山区红钢城退休工人胡昇至今记

得，1976年刚结婚时，新房里挂的那条印满小
飞机图案的花布帘。

那是一个由工棚改造的单间，八九平方米，

没有厨卫。新婚后亲朋来祝贺，布帘子一拉，后

面是床，前面成了接待客人的临时“客厅”。

8月底，在“青山绿水红钢城”时代展馆，73
岁的胡昇看到过去棚户区的照片，记忆一下子

被带回从前，“也不知那时候，帘子后面的爱人

心里头是什么滋味”。

胡昇对中青报·中青网记者说，他在武汉不知

更换了多少次住处，从上世纪 70年代的大通铺、
80年代的团结户，到如今的两室一厅住宅楼，“小
康生活不是一蹴而就的，是在党和政府的关怀下，

伴随着奋斗的脚步一步一个脚印走出来的”。

1955年，10万大军从全国各地云集青山，建
设“共和国钢铁长子”武钢。当年 8岁的胡昇跟随
身为机电工程师的父亲从广西过来。彼时的武汉

青山，一片荒芜、杂草丛生，别称“荒五里”。建设者

们筚路蓝缕，在“荒五里”开疆拓土，搭建简易的工

棚安家落户，支援武钢建设。

低矮简陋的工棚平房成片排开，成为华中地区

最大的棚户区，一度住着1.37万户、4万多名居民。
1970年，23岁的胡昇进入中国第一冶金建设

公司，成为一名锻造工人。这家公司同样位于武汉

青山区，为武钢的配套企业。青年胡昇与工友们一

起，住进了大工棚。

白天，大家一道上班；晚上，地上摆一溜大通

铺，几十个年轻人挨着躺下，一起聊天，一起入睡。

胡昇回忆：“那时大伙儿激情满怀，比的是工作业

绩，再累也不觉得苦。” （下转2版）

从华中最大棚户区到现代化小区

武钢老工人的住房“变身记”

9 月 28 日拍摄的庚子年祭孔大典起舞乐奏《万世师

表》。当日，庚子年祭孔大典在孔子故里山东曲阜孔庙举行，

纪念孔子诞辰2571年。 新华社记者 郭绪雷/摄
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