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中青报·中青网记者 江 山文并摄

7 年后，杜润拴还是没有走出肺结核

的阴影。

他 曾 是 山 西 省 原 平 市 民 办 学 校 “ 崇

实 学 校 （又 称 ‘ 崇 实 中 学 ’） ” 的 董 事

长 兼 校 长 。2012 年 5 月 ， 这 所 学 校 出 现

了肺结核疫情。截至 2012 年 12 月，该校

累计发现 198 例疑似肺结核病患者。

2013 年 7 月 ， 疫 情 结 束 半 年 后 ， 杜

润 拴 及 家 人 被 刑 拘 。2014 年 4 月 ， 杜 润

拴因“教育设施重大安全事故罪”，被原

平 市 人 民 法 院 一 审 判 处 有 期 徒 刑 3 年 ；

犯 非 国 家 工 作 人 员 受 贿 罪 ， 判 处 有 期 徒

刑 5 年，并处没收财产人民币 2 万元。办

了 14 年的崇实学校也被关停，3000 多名

学生、教职工被遣散。

杜润拴自称，疫情发生后，“一切都

是按照程序来执行的”。他搞不明白，这

场 在 多 份 文 件 中 被 定 性 为 “ 公 共 卫 生 事

件 ” 的 传 染 病 疫 情 ， 为 什 么 会 为 他 安 上

“教育设施重大安全事故罪”的罪名。

7 年 来 杜 润 拴 一 直 在 上 诉 。 今 年 已

78 岁的他，头秃了大半，一条腿也慢慢

不 好 使 了 。 他 希 望 了 解 清 楚 的 是 ， 肺 结

核 疫 情 应 该 由 谁 承 担 责 任 ， 还 有 自 己 当

年 支 付 的 200 多 万 元 治 疗 费 用 ， 究 竟 应

该 由 谁 承 担 。 这 些 问 题 他 至 今 未 得 到 一

个明确的答复。

在 一 审 判 决 后 ， 杜 润 拴 曾 经 3 次 提

起 上 诉 。 案 件 经 过 原 平 市 人 民 法 院 3 次

审 理 ， 仍 维 持 对 其 犯 “ 教 育 设 施 重 大 安

全 事 故 罪 ” 的 原 判 。2019 年 10 月 10 日 ，

对 于 杜 润 拴 提 起 的 最 新 申 诉 ， 忻 州 市 中

级 人 民 法 院 以 “ 原 裁 判 认 定 事 实 不 清 ”

撤 销 了 此 前 对 此 案 的 刑 事 判 决 ， 并 发 回

原 平 市 人 民 法 院 重 新 审 判 。 目 前 此 案 开

庭时间尚未明确。

校 长 是 否 应 为 肺 结 核 疫
情负刑事责任？

在杜润拴的印象中，刑拘来得十分突

然。2013 年 6 月，学校放暑假后，他从北

京看病回来，突然被原平市公安局刑事拘

留。同时被公安机关带走的还有在崇实中

学帮助办学的杜润拴的大儿子 李 勇 、 二

儿媳赵东霞和女儿杜咏梅。

在 被 刑 拘 期 间 ， 他 听 说 ， 自 己 一 手

创办的崇实学校被关停了。

这 所 民 办 学 校 坐 落 在 原 平 市 崞 阳

镇 ， 在 当 地 因 “ 管 理 严 格 ” 小 有 名 气 ，

小学部和中学部共约 3000 名学生，均采

取 封 闭 式 管 理 。 除 九 年 制 班 级 外 ， 还 有

几 个 补 习 班 ， 其 中 不 少 慕 名 前 来 的 外 县

学 生 。 一 些 名 声 响 亮 的 老 师 班 里 能 塞 进

60-70 人。

据 他 回 忆 ，2012 年 5 月 14 日 ， 学 校

一 名 班 主 任 向 他 报 告 ， 班 里 有 学 生 疑 似

感 染 肺 结 核 ， 他 们 去 和 校 医 商 量 ， 随 即

上 报 疾 控 中 心 ， 配 合 教 育 局 、 卫 生 局 开

展防控工作。

第 二 天 ， 原 平 市 疾 控 中 心 主 任 王 新

华 接 到 教 育 局 通 知 ， 确 定 有 5 例 结 核 病

病例均出自崇实中学。

王 新 华 回 忆 ， 学 校 是 传 染 病 防 控 的

重 点 ， 平 时 疾 控 中 心 都 会 十 分 重 视 。 但

5 月 在 医 院 就 诊 的 几 名 结 核 病 患 者 在 登

记 时 ， 都 没 有 如 实 反 映 自 己 是 崇 实 学 校

的 学 生 ，“ 有 的 写 成 ‘ 等 实 中 学 ’， 有 的

填写电话是空号”。

原 平 市 卫 生 局 、 教 育 局 的 相 关 人 员

立 即 赶 去 崇 实 学 校 。 根 据 《学 校 结 核 病

防控工作规范》，共为 453 名师生和 39 名

食堂炊管人员做了 PPD 试验 （结核菌素

实验），发现其中一个补习班的学生 PPD
强 阳 性 很 高 ， 有 21 例 疑 似 肺 结 核 患 者 ，

于 是 连 夜 去 向 卫 生 局 领 导 作 汇 报 ， 组 织

医疗队进驻学校。

5 月 18 日 上 午 ， 原 平 市 教 育 局 、 卫

生 局 随 即 在 学 校 召 集 学 校 全 体 员 工 大

会 ， 决 定 从 当 天 下 午 开 始 崇 实 学 校 全 校

师 生 放 假 ， 利 用 两 天 半 的 时 间 对 学 校 教

学 楼 通 道 、 水 房 、 宿 舍 等 公 共 场 所 彻 底

消毒、通风。

3 天后，原平市成立了崇实中学结核

病 疫 情 防 控 领 导 组 ， 由 时 任 原 平 市 卫 生

局 局 长 李 海 军 担 任 组 长 ， 主 要 负 责 控 制

这场肺结核疫情。

这 场 肺 结 核 疫 情 持 续 了 大 半 年 ， 感

染 人 数 不 断 增 加 。 据 公 开 文 件 ， 截 至 7
月 19 日 ， 该 校 累 计 发 现 23 例 结 核 病 患

者；截至 9 月 3 日，确诊结核病患者达到

63 人。这一数字直到当年 12 月才稳定下

来 ， 这 时 ， 这 所 学 校 可 疑 临 床 表 现 者 达

到 198 人，未发现新的肺结核患者。

在 杜 润 拴 看 来 ， 到 他 被 刑 拘 的 时

候，风波已过半年，事态已算基本平息。

在 起 诉 书 中 ， 原 平 市 人 民 检 察 院

称：“2005 年至今崇实学校配套设施一直

不 符 合 国 家 相 关 规 定 ， 原 平 教 育 局 多 次

下 达 整 改 通 知 书 ， 但 被 告 人 杜 润 拴 和 李

勇从未认真执行整改意见⋯⋯”

另 外 ， 原 平 市 人 民 检 察 院 的 起 诉 书

中还写道，“2012 年 5 月份，原平市崇实

学 校 陆 续 发 生 结 核 病 疫 情 ， 由 于 该 校 班

容 量 长 期 超 标，人员拥挤，通风条件较

差，造成疫情蔓延扩散。截止 （至） 2012
年 12 月 份 累 计 发 现 可 疑 临 床 表 现 者 198
人，已确认结核病患者 104 人，其中重伤

6 人，轻伤 7 人，81 名学生休学一年，疫

情发生后 100 多名家长多次到省、市及国

家计生委等地上访，造成恶劣社会影响，

直接经济损失 5492390 元。”

在 2014 年 法 院 作 出 第 一 次 判 决 后 ，

杜润拴 3 次提起上诉。2016 年 5 月，山西

省 忻 州 市 中 级 人 民 法 院 终 审 判 决 ， 判 处

被 告 人 杜 润 拴 犯 教 育 设 施 重 大 安 全 事 故

罪，判处有期徒刑 3 年，缓刑 5 年。另一

项非国家工作人员受贿罪名被撤销。

2012 年 7 月 ， 杜 润 拴 的 二 儿 子 杜 永

聪 代 表 崇 实 中 学 和 王 新 华 参 加 了 中 国 疾

病 预 防 控 制 中 心 结 核 病 预 防 控 制 中 心 组

织的“学校结核病疫情分析研讨会”，在

那 场 会 议 发 布 的 《调 查 报 告》 对 疫 情 进

行 分 析 时 ， 称 因 “ 同 一 学 期 内 ， 短 期 内

出现 23 例病人，其中肺结核 18 例”；“班

级聚集性和宿舍聚集性明显”，根据 《学

校结核病防控工作规范 （试行）》，判定

为 一 起 学 校 结 核 病 公 共 卫 生 事 件 。 在 会

上 全 国 有 5 所 学 校 因 发 生 和 崇 实 中 学 相

似的情况作了报告。

杜 润 拴 的 辩 护 律 师 认 为 ， 根 据 《突

发 公 共 卫 生 事 件 应急条例》，“突发公共

卫生事件应由县级以上地方人民政府卫生

行政主管部门，具体负责组织突发事件的

调查、控制和医疗救治工作”。“公共卫生

事件不是责任事故，学校不是主要责任主

体，校长不应是赔偿义务主体。”

对 此 ， 中 央 财 经 大 学 法 学 院 讲 师 简

爱 告 诉 记 者 ， 根 据 刑 法 138 条 关 于 教 育

设 施 重 大 安 全 事 故 罪 的 规 定 ， 如 果 直 接

责 任 人 员 履 行 了 报 告 义 务 或 采 取 了 相 应

措 施 ， 那 么 就 不 构 成 本 罪 ； 反 之 ， 如 果

未 及 时 上 报 、 拖 延 隐 瞒 而 导 致 了 重 大 伤

亡 事 故 的 ， 根 据 刑 法 应 对 直 接 责 任 人 员

处 3 年 以 下 有 期 徒 刑 或 者 拘 役 。 就 犯 罪

主 体 而 言 ， 校 长 作 为 学 校 行 政 部 门 的 负

责 人 ， 且 对 校 内 教 学 设 施 情 况 和 疾 病 预

防 和 发 生 具 有 核 查 、 上 报 之 责 ， 因 此 可

成为本罪的“直接责任人员”。

中 国 法 学 会 法 律 文 书 学 研 究 会 名 誉

会 长 张 泗 汉 教 授 认 为 ， 教 育 设 施 重 大 安

全 事 故 罪 的 原 意 是 明 知 校 舍 、 包 括 教 育

教 学 设 施 存 在 重 大 隐 患 ， 不 及 时 报 告 ，

不 及 时 采 取 措 施 ， 结 果 导 致 人 员 重 大 伤

亡 。 但 目 前 没 有 证 据 说 校 舍 存 在 安 全 隐

患 ， 结 核 病 不 是 因 为 校 舍 不 安 全 因 素 造

成的，两者之间没有必然的因果关系。

在 一 审 判 决 中 ， 判 定 杜 润 拴 犯 “ 教

育 设 施 重 大 安 全 事 故 罪 ” 的 主 要 依 据 之

一 是 忻 州 市 公 安 局 司 法 鉴 定 中 心 出 具 的

6 份 重 伤 鉴 定 文 书 ， 被 鉴 定 对 象 均 为 崇

实学校的患病学生。

杜 润 拴 对 这 些 鉴 定 文 书 提 出 质 疑 。

其 中 在 一 名 女 孩 的 鉴 定 文 书 中 ， 专 家 会

诊 意 见 认 为 “ 前 期 手 术 与 结 核 感 染 有 因

果 关 系 ”。 但 他 当 时 查 询 该 学 生 病 历 显

示 ， 当 年 5 月 她 因 突 发 阑 尾 炎 进 行 了 阑

尾 切 除 手 术 ， 当 时 医 院 的 肺 结 项 目 检 查

并 未 发 现 她 患 结 核 病 ， 直 到 当 年 8 月 30
日才发现首次患病。

对 此 ， 记 者 联 系 了 忻 州 市 公 安 局 ，

该 局 刑 事 技 术 处 法 医 的 答 复 为 ： 根 据

2013 年 8 月 29 日 至 31 日 专 家 会 诊 意 见 ，

出具了鉴定文书，对 14 名学生的身体损

害 情 况 作 出 了 鉴 定 。 鉴 定 的 主 要 依 据

为 ： 第 一 ， 办 案 部 门 确 定 该 起 事 件 为 刑

事 案 件 ； 第 二 ， 刑 事 案 件 中 对 于 造 成 十

几 名 学 生 身 体 器 官 遗 留 中 度 或 重 度 功 能

障 碍 的 后 果 ， 需 要 进 行 鉴 定 ； 第 三 ， 肺

结 核 病 为 结 核 菌 传 播 ， 符 合 鉴 定 条 款 中

生 物 性 损 伤 致 人 体 组 织 、 器 官 结 构 轻 度

或 重 损 伤 或 者 部 分 功 能 障 碍 或 严 重 障 碍

的比照条款。

对 此 ， 简 爱 表 示 ， 当 事 人 如 果 对 人

民 法 院 委 托 的 鉴 定 部 门 作 出 的 鉴 定 结 论

有 异 议 申 请 重 新 鉴 定 ， 要 求 被 告 人 和 辩

护人在庭审质证中提出质疑。

目 前 ， 杜 润 拴 已 向 法 院 申 请 重 新 鉴

定，但法院尚未对是否同意调取病历、是

否同意重新鉴定、是否同意鉴定人出庭作

证作出正式回应。

哪方应为肺结核疫情埋单

杜润拴告诉中青报·中青网记者，在

肺结核疫情扩散期间，他组织过学校班主

任去医院、患病学生家里探望，还给部分

家庭 500 元左右的慰问金。此前在对全校

师生进行肺结核筛查时，疫情检查费用共

48240 元，也由学校支付。学校还曾给部

分患病学生的家长出借了一笔款项，如今

只留下了一堆借条，前后加起来也有 25
万多元。

原平市教育科技局时任纪检组长李万

军告诉记者，崇实学校拿过的那些钱，后

期已经满足不了家长们看病的需求。最后

原平市政府花了大约三四千万元，“全市

各部门各单位都进行了投资”，才让事态

基本平息。

在 2012 年 这 场 肺 结 核 事 件 爆 发 后 ，

李 万 军 接 手 了 这 件 事 的 善 后 工 作 。 他 回

忆，当他参与时，患病学生家长对此事的

处理不满。为了满足家长的要求，曾经出

现过一段混乱的情况，“他们什么时候要

看病，拿多少钱，都给他拿，打个条子就

能拿钱”。原平市政府成立了一个“善后

办”，让家长到医院统一看病，由政府统

一报销，才慢慢规范了。

在杜润拴收集到的一份 《崇实中学肺

结核患者信息统计表 （211 例）》 的名单

里，详细列出了当时患病学生、家长、炊

事员、教育局负责通知的干部等治疗情况

和卫生局、教育局、善后办付费情况。表

格 显 示 ， 从 2012 年 5 月 至 2013 年 12 月 ，

共有 211 例肺结核患者登记在册，但表格

并不完整，只显示部分人领到了教育局或

善后办的抚慰金，其中有登记的补偿金额

最多的患者得到了 26 万余元。

一名要求匿名的学生家长告诉记者，

他的孩子当时被查出结核性脑膜炎，属于

比 较 严 重 的 情 况 。 前 后 进 行 腰 穿 16 次 ，

后来去北京就医，为此休学了两年，他们

前后花费的医疗费用大约 20 万元。他不

愿回忆这笔费用由谁支付，“这件事情已

经过去很多年，已经得到补偿了，不想再

回忆，想起来闹心得很”。

希望摆脱这场肺结核的阴影

杜 润 拴 回 忆 ， 校 园 里 的 疫 情 到 2013
年春才慢慢平息。虽然部分患病学生家长

依然在向政府反映问题，但学校已慢慢步

回正轨。

当年 5 月，崇实中学仍在正常招生。

杜润拴说，因为 2013 年学校中考成绩不

错，他们招到了 500 多名学生，并向他们

收取了部分学费和宿食费。

但他们等来的不是新一学年的开学人

潮，而是被吊销办学许可证的通知和自己

的牢狱之灾。

在李万军看来，学校在疫情暴发第二

年的突然关停，与时任忻州市委书记董洪

运接待一批上访家长有关。

在当地媒体 《忻州日报》 2013 年 7 月

3 日的报纸中，记载了董洪运对此事件提

出的五点意见，包括“立即启动调查问责

机制，对这起重大的公共卫生事 件 要 一

查到底、严肃问责”“对崇实中学校舍容

量 、 卫 生 管 理 等 各 方 面 办 学 条 件 不 达 标

的 问 题 ， 原 平 市 政 府 要 责 成 教 育 行 政 部

门 按 照 有 关 规 定 和 要 求 进 行 严 格 检 查 ，

督促学校彻底整改，限期让其达到规定标

准和要求”。

李万军告诉记者，2012 年 8 月原平市

教育局曾向崇实学校发布文件，“责令该

校今年停止招生”。那份文件给出的理由

是，“2012 年 5 月 10 日-6 月 5 日，我局对

全市民办学校统一进行了 2011 年度年检

评估，根据年检评估得分汇总结果及崇实

中学发生肺结核传染病事态发展状况，经

原平市教育局局务会研究，崇实学校定为

不合格学校。”

对于“停止招生”的建议，杜润拴认为

只要整改完成就没有太大问题。李万军也

承认，尽管教育局发出“停止招生”的通知，

他们当时的主要目标还是敦促崇实中学积

极整改，早日恢复办学，“因为如果不继续

办的话，学生去哪儿？老师怎么找呀？”

当时在学校管理后勤的李勇回忆，在

教育局的监督下，他们整修了不少地方，

比如在水泥地面贴上防滑垫、购买消毒器

械等，前后花费了约 200 万元。在第二个

学 期 开 学 前 ， 李 勇 还 应 教 育 局 的 要 求 将

“办学启动资金”310 万元转入教育局的

账户。在他看来，这意味着教育局批过了

他们的整修，办学依然能正常进行。

目前记者联系原平市公安局、检察院

了解关于此事的具体情况，均未得到明确

答复。

在这次肺结核事件中，受到牵连的不

只有杜润拴一家，李万军告诉记者，在忻州

市纪检委介入调查后，23 个教育局、卫生

局的相关负责人被免职或受到相应处分。

6 年 来 ，杜 润 拴 很 少 回 到 这 个 自 己 一

手 建 起 的 学 校 。 如 今 校 园 各 处 长 满 了 荒

草 ， 教 室 门 上 贴 的 封 条 都 已 在 风 雨 中 剥

落，一些寝室门上的玻璃窗还贴着当时住

宿学生花名表，字迹已经褪色。只有当年

学校的保安队队长受杜家人之托依然守着

学校。

一些当时患肺结核的学生，也在这两

年陆续上了大学、参加了工作。许多家长

已不愿回忆起那场肺结核事件，一些家长

告诉记者，孩子至今仍然没法摆脱肺结核

的阴影，身体一旦有些小毛病，他们就担

心害怕。有的孩子至今不敢告诉学校、工

作单位自己曾患过肺结核的事实，“怕被

别人看不起”。

杜润拴还在为这场官司奔走，希望能

有 朝 一 日 能 摆 脱 这 场 肺 结 核 的 阴 影 ， 继

续他的民办教育事业。

谁该为校园肺结核疫情担责

中青报·中青网见习记者 魏 晞

记者 江 山

很 多 时 候 ，人 们 都 以 为 它 已 经 消 失

了。

它 已 和 人 类 纠 缠 数 万 年 。 考 古 学 家

曾 在 古 埃 及 木 乃 伊 里 发 现 过 它 的 痕 迹 。

肖 邦 、 契 诃 夫 、 卡 夫 卡 、 鲁 迅 、 萧 红 都

被 它 夺 去 生 命 。 为 了 对 付 它 ， 细 菌 学 家

花费 13 年研制疫苗。如今，这款疫苗是

中国新生婴儿的“出生后第一针”。

它 是 一 种 叫 结 核 分 枝 杆 菌 的 古 老 病

原 体 ， 简 称 结 核 杆 菌 。 在 不 少 人 的 印 象

里 ， 它 已 经 被 有 效 控 制 。 但 事 实 上 ， 它

带 来 的 结 核 病 仍 然 是 全 世 界 十 大 死 因 之

一。2017 年，全球有 1000 万人患有结核

病，其中，估计有 100 万名儿童。

近日，江苏师范 大 学 科 文 学 院 发 生

的 校 园 肺 结 核 疫 情 ， 又 把 它 带 回 公 众 视

野。2020 年 10 月 14 日，该校发布情况说

明称，最近一 年 ， 陆 续 发 现 在 校 学 生 肺

结 核 病 例 22 例 。 近 期 ， 该 校 对 师 生 进

行 筛 查 后 ， 发 现 43 名 学 生 胸 部 CT 影 像

异常。

同 一 天 ， 世 界 卫 生 组 织 发 布 《2020
年 全 球 结 核 病 报 告》。 根 据 估 算 ，2019
年 ， 中 国 新 发 结 核 病 患 者 约 83.3 万

人 ， 全 球 排 名 第 三 ， 仅 次 于 印 度 和 印

度 尼 西 亚 。
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肺 结 核 一 度 被 叫 做 “ 穷 病 ”， 很 难

将 它 和 年 轻 健 康 的 学 生 联 系 在 一 起 。 事

实 上 ， 校 园 也 是 肺 结核的一个重点防控

区域。

在复旦大学上海医学院基础医学院教

授 高 谦 2020 年 3 月 发 布 的 论 文 里 ，2017
年 ， 我 国 肺 结 核 报 告 发 病 患 者 83 万 例 ，

学生肺结核患者有 4 万多例，学生新发患

者例数占全国 4.87%。

高谦解释，从数据上看，校园不是肺

结核的高发地，但学校发生结核病疫情影

响面大，容易构成公共卫生事件引起社会

重视，学生又是结核病防控的重点人群之

一，因此，学校结核病防控是我国结核病

防治工作的重中之重。

首都医科大学附属北京胸科医院主任

医师初乃惠解释，在过去，贫穷的患者往

往营养不良，抵抗力下降，从而感染肺结

核。但对于学生、年轻白领等青年患者，

他们营养充足，却有熬夜、失眠等习惯。

初乃惠接触的肺 结 核 病 人 ， 以 高 中

及 大 学 阶 段 的 学 生 和 五六十岁的中老年

人居多。

她接诊过一个年轻的肺结核患者。这

位患者确诊前和朋友泡在网吧里，连续几

天熬夜打游戏，直至晕厥在网吧里。

2017 年 ， 原 国 家 卫 计 委 同 教 育 部 联

合下发 《学校结核病防控工作规范 （2017
版）》。一所学校在同一学期内发生 10 例

及以上有流行病学关联的结核病病例，或

出现结核病死亡病例时，学校所在地的县

级卫生计生行政部门应当根据现场调查和

公共卫生风险评估结果，判断是否构成突

发公共卫生事件。

但是，从各个角度看，结核杆菌筛查

并不容易。肺结核的主要检查项目有痰涂

片和 X 光胸片检查，必要时可进行痰培养

检查和药敏检查。根据中国疾控预防控制

中心官网信息，目前，痰涂片结核菌检查

是发现传染性肺结核病人的主要方法。痰

中查出结核菌，就能确诊患了肺结核病。

中日友好医院呼吸与危重症医学科主

任医师吴丽娟介绍，相比其他细菌，技术

手段很难捕捉结核杆菌，它潜伏多年，在

人体内慢慢生长。吴丽娟认为，部分医院

诊断肺结核的能力较弱，广泛应用的痰涂

片检查法敏感性低，只能筛查出约 10%的

患者。由于检测条件有限，一些外地患者

被误诊为其他疾病，辗转较长时间才确诊

肺结核。

出现 22 名学生确诊病例后，江苏师

大一名老师告诉记者，至今他们未从学校

处了解到确诊病例的具体情况，很难确定

自己是否属于密接人群。这个老师不清楚

学院感染人数、排查人数，就连未来教学

模式是否转为线上也没有被告知。

该 校 科 文 学 院 院 长 在 接 受 媒 体 采 访

时表示，“学校虽然陆续收到了当地疾控

部门的病例告知书，掌握确切病例数和病

患情况，但按照相关规定，学校无权发布

通报。”

由于结核病不易诊断，高谦认为，当

一个学校出现肺结核病例的时候，公布有

多少病例、其中多少是真正的确诊病人，

多少是临床诊断病人，多少是疑似病人或

在潜伏感染期的病人，很有必要。

诊断结核病有病原学确诊和临床诊断

之分。在临床诊断上，患者体内没有发现

结 核 杆 菌， 属 “ 菌 阴 患 者 ”。 高 谦 认 为 ，

一般来说，临床诊断的菌阴结核病患者是

处于早期还未排菌的状态。结核病的传染

源，不是“菌阴患者”，而是在患者体内

发现结核杆菌的“菌阳患者”，后者更需

要公共卫生重点关注。
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为宣传防控肺结核知识，一些相关讲

座会不时出现在校园里。初乃惠就曾参加

北京防痨协会组织的讲座，到北京的大学

讲解结核病的相关知识。但是，她发现有

学生对结核病讲座的热情度不高，不愿参

加 ，“ 大 家 普 遍 认 为 这 东 西 跟 自 己 没 关

系”。为此，初乃惠不得不请辅导员多组织

学生参与。

每年世界防治结核病日，许多医生在

电台、电视、报纸上讲解结核病的知识。

初乃惠收到的听众反馈，大多来自结核病

人以及他们的家人、同事。

中华医学会结核病分会副主任委员谭

守 勇 记 得 ， 有 个 学 校 出 现 结 核 病 例 后 ，

他 跟 着 疾 控 部 门 去 学 校 筛 查 。 学 校 管 理

者 询 问 医 生 的 问 题 是 ， 这 会 不会影响学

校升学率？

2017 年 ， 湖 南 桃 江 四 中 暴 发 一 场 结

核病聚集性疫情，记者在现场了解到，感

染结核病的学生经历了少达3个月，多达半

年时长的休学，一些学生复课后，被安排在

专门用来做实验的科技楼，远离原来的教学

楼，依然会担忧受到其他班级学生的“侧

目而视”。

《学 校 结 核 病 防 控 工 作 规 范 （2017
版）》 规定，菌阳肺结核患者和重症菌阴

肺结核患者完成全疗程治疗后，学校凭复

学诊断证明为其办理复学手续。

这给学业压力较重的青年患者带来压

力。初乃惠遇到过一个正读高三的肺结核

患者，担心休学会耽误高考，初乃惠安慰

他，结核病治愈率很高，要先治病，“没有好

的身体，即使考上大学，也没法上学”。

吴丽娟曾诊治过一个即将就业的毕业

生，在入职体检时发现患上肺结核。相比

起治病，这个年轻人更担心前途。

高谦曾发表论文，表示目前我国对结

核病管理要求过于严格，尤其是面临高考

压力的高三学生，确诊结核病后，学生压

力变大。这可能会造成学校或学生家长怕

休学影响学业，出现瞒报的情况。

他根据我国的 规 定 推 算 ， 患 病 学 生

至 少 需 要 休 学 5 个 月 ， 但 目 前 我 国 诊 断

的 学 生 病 例 绝 大 多 数 是菌阴患者，不存

在传染性。

在美国疾病控制和预防中心 （CDC）

的结核病指南里，没有对于学生结核病患

者的休学时间作明确规定，菌阳患者经过

2-3 周，菌阴患者 5-7 天治疗，经医生同

意后就可以复学。

“消除患者的传染性与治愈患者是不

同的概念。”高谦解释，治愈结核病患者

需要数个月，包括细菌学检查(涂片或培

养)结果转为阴性所需的数周时间，而消

除患者的传染性只需近 2 周。他建议，患

病学生消除传染性后，理应复学。

谭守勇发现，学生患上肺结核后，有

巨大的心理落差，容易沉默寡言，情绪低

落，担心受到歧视，从而易怒、急躁。即

使复学后，“我们也不能单纯说这个病人

已经好了，可以复学了 （就行了）。怎样

管理，包括复发、心理辅导，都很重要。”

他举例，一个因病休学留级一年的同

学 ， 回 校 后 原 班 级 已 经 换 了 一 拨 儿 新 同

学，新同学议论他过往的病历，加剧这个

男孩内向孤独的性格，以至于放弃学业，经

常去喝酒。也有一些学生因为复学感觉功

课落下太多，埋头苦读，反而容易复发。

谭守勇认为，学校老师需要学习结核

病的知识，向学生宣传结核病防治知识，

并 减 少 患 病 的 学 生 与 其 他 学 生 的 心 理 隔

阂，确保不产生歧视的心理。

从结核病的大环境看，社会对结核病

人的歧视依然存在。高谦举例，有工作的

雇员不愿被雇主知晓病情，以防被辞退；

学生患者也存在相似的情况。他呼吁，社

会应对结核病人有更多的理解和同情，校

园暴发结核病疫情时，找到菌阳患者并及

时治疗，避免引起恐慌。

校园里的肺结核疫情，怎么防

原崇实中学校宿舍楼。

杜润拴站在原崇实中学校门口。

原崇实中学实验室。


