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新华社记者

世纪疫情和百年变局交织之

际 ， 极 其 艰 难 的 2020 年 ， 中 国

发展表现成为全球经济阴霾下的

一抹亮色——

率先控制住新冠肺炎疫情，

率先在全球主要经济体中恢复经

济正增长，现行标准下农村贫困

人口全部脱贫⋯⋯

深海航行，靠什么应对惊涛

骇浪？

“十三五”以来，从十八届

中央财经领导小组的 5 次会议到

十九届中央财经委员会的 8 次会

议，习近平总书记亲自主持、亲

自谋划，以全局眼光和战略高度

为中国经济巨轮掌舵领航。

思想引领，新理念
开辟发展新境界

做好经济工作，是我们党治

国理政的重大任务。

2018 年 3 月中共中央印发的

《深 化 党 和 国 家 机 构 改 革 方 案》

明确提出把中央财经领导小组改

为中央财经委员会。

“十三五”以来，面对错综

复杂的国际形势、艰巨繁重的国

内改革发展稳定任务特别是新冠

肺炎疫情冲击，从中央财经领导

小组到中央财经委员会，习近平

总 书 记 亲 自 主 持 召 开 了 13 次 会

议 ，研 究 了 20 多 个 重 大 议 题 ，以

全球视野和宏阔格局统筹部署我

国经济社会发展重大战略政策。

长江经济带发展规划、165
项重大工程项目进展、扩大中等

收入群体、提高我国自然灾害防

治能力、提升产业基础能力和产

业链水平⋯⋯

13 次会议，一个个重大议题，

都由习近平总书记在精心谋划、

深入调研、反复研究、深思熟虑后

亲自确定，彰显党中央对新时代

中国经济发展的顶层设计——

2016 年 1 月 26 日 ，“ 十 三

五”新局刚启，中央财经领导小

组第十二次会议，首个议题就聚

焦“供给侧结构性改革”。

这次会议的前后两次中央财

经 领 导 小 组 会 议 ， 关 键 词 都 是

“供给侧结构性改革”。

彼时，中国经济发展进入新常态，“三期叠加”之际，经济下

行压力凸显，一味上项目、铺摊子等粗放式发展的老路难以为继。

在这一背景下，党中央谋划的“供给侧结构性改革”一词进入

公众视野。系列会议部署，凸显这一改革的重要性。

“要把思想认识统一到党中央关于推进供给侧结构性改革的决

策部署上来。去产能、去库存、去杠杆、降成本、补短板是工作重

点 ， 关 系 到 供 给 侧 结 构 性 改 革 的 开 局 、 关 系 到 ‘ 十 三 五 ’ 的 开

局。”习近平总书记指出。 （下转 4 版）

新 华 社 北 京 12 月 8 日 电（记 者 王
立彬 刘华）8848.86 米！珠 穆 朗 玛 峰最

新身高8日公布，而且仍在不断 成 长 。

记 者 从 自 然 资 源 部 获 悉 ，2020 年

珠峰高程测量科学性、可靠性、创新性

较 2005 年明显提高，主要原因包括北

斗卫星导航系统首次应用于珠峰峰顶大

地高计算，国产仪器担纲高程测量，国

产重力仪首次登顶实测峰顶重力值，同

时融入国产航空重力仪测量数据，大幅

度提升珠峰地区重力似大地水准面模型

精度等。

作 为 世 界 最 高 峰 和 最 年 轻 山 峰 之

一 ， 珠 峰 造 山 运 动 仍 在 持 续 。 由 于 印

度 板 块 “ 钻 ” 到 欧 亚 板 块 底 下 ， 喜 马

拉雅山不断隆升。“处于碰撞前沿的珠

峰 整 体 向 长 春 或 北 京 方 向 每 年 移 动 约

3 厘米；在垂直方向，珠峰地区每年隆

升约 4 毫米。”2020 珠峰高程测量技术

协调组组长党亚民说，珠峰需要进行定

期测量，理论上 10 到 15 年重测一次比

较理想。

据 介 绍 ， 此 次 测 量 中 ， 我 国 首 次 将

5G 和北斗结合，利用通信专网和北斗数

据 信 息 化 管 理 平 台 ， 实 现 高 寒 高 海 拔 环

境 下 北 斗 二 号 、 北 斗 三 号 卫 星 信 号 同 时

接 收 、 实 时 解 析 和 质 量 预 评 估 。 北 斗 与

GPS 数 据 融 合 有 效 提 升 了 峰 顶 大 地 高 精

度 和 可 靠 性 ； 北 斗 同 GPS 大 地 高 成 果 一

致 性 较 好 ， 精 度 均 为±2.0cm。 同 时 ， 中

尼首次联合构建珠峰地区全球高程基准，

峰顶大地水准面差距仅相差 7.2cm，成果

符合性好。

身高 8848.86 米，珠峰还在长

新 华 社 北 京 12 月 8 日 电 12
月 8 日，国家主席习近平同尼泊尔

总统班达里互致信函，共同宣布珠

穆朗玛峰高程。

习近平指出，去年，我们就中

国和尼泊尔共同宣布珠穆朗玛峰最

新高程达成共识。一年多来，两国

团 队 克 服 种 种 困 难 ， 扎 实 开 展 工

作，最终确定了基于全球高程基准

的珠穆朗玛峰雪面高程。今天，我

愿同班达里总统一道，代表中尼两

国向全世界正式宣布，珠穆朗玛峰

的最新高程为 8848.86 米。

习近平指出，珠穆朗玛峰是两

国世代友好的重要象征。两国将这

一世界最高峰确立为中尼之间的界

峰和“中尼友谊峰”。今天我和你

共同宣布珠峰最新高程具有承前启

后的时代意义，也充分体现了中尼关

系持续发展的高水平。中方也愿同尼

方一道，积极推进珠穆朗玛峰生态环

境保护和科学研究合作，守护好两国

人民共同的宝贵财富和家园。

习 近 平 强 调 ， 今 年 是 中 尼 建 交

65 周 年 。 在 双 方 共 同 努 力 下 ， 两 国

政 治 互 信 日 益 增 强 ， 共 建 “ 一 带 一

路”稳步推进，跨喜马拉雅立体互联

互通网络正从愿景变为现实。中国和

尼泊尔要推动两国面向发展与繁荣的

世代友好的战略合作伙伴关系不断向

前发展，共同打造中尼更加紧密的命

运共同体，造福两国和两国人民。

班达里在信函中表示，尼泊尔和

中 国 一 直 是 好 邻 居 、 好 朋 友 、 好 伙

伴，两国在经济发展、互联互通、人

文等领域合作符合两国利益。珠穆朗

玛峰是尼中传统友谊的长久象征，我

很高兴同阁下一道，共同宣布珠穆朗

玛峰最新雪面高程为 8848.86 米。今

天 双 方 共 同 宣 布 珠 穆 朗 玛 峰 最 新 高

程，具有历史意义。习近平主席去年

对尼进行国事访问，推动中尼关系及

双边合作进入新时期。两国政府将致

力于落实访问共识，共同实现经济社

会发展与繁荣。

习近平同尼泊尔总统班达里互致信函
共同宣布珠穆朗玛峰高程

广 西

本报讯（中青报·中青网记

者谢洋）12 月 7 日，团广西区委

书记李楚走进广西大学宣讲党

的十九届五中全会精神，围绕

新发展阶段、新发展理念、新发

展格局的时代内涵，解读青年

就业、教育、住房、养老等方面

的政策导向，深入阐释了全面

建设社会主义现代化国家新征

程中青年一代的历史责任和共

青团组织的职责使命。

广西大学化学化工学院学

生马骁听完宣讲后深受鼓舞，

“相信在党和国家的大力支持

下，我们通过自身能力的提升，

一定能在社会上发光发热，为实

现2035年远景目标贡献力量。”

连日来，广西各级团干部、

少先队辅导员、青年学者、各领

域优秀青年代表深入基层开展

宣讲，带动广大团员青年、“青

马 工 程 ”学 员 、少 先 队 员 开 展

“八桂青少年话使命”——学习

宣传党的十九届五中全会精神

实践活动。

防城港市防城区那良集镇

易地搬迁扶贫安置点少先队举

行了一场别开生面的“学习十

九届五中全会精神，争做新时

代好队员”主题队会活动。校外

少先队辅导员黄永腾老师带领

少先队员回顾“十三五”辉煌成

就，展望“十四五”宏伟蓝图，并

引导他们把自己的未来“摆”进

全面建设社会主义现代化国家

新征程的大局之中。广西师范

大学党的十九届五中全会精神

学生宣讲团到桂林资源实验中

学开展了“擘画教育新蓝图，开

启青春新征程”宣讲活动。

团 南 宁 市 委 制 作 题 为

《十九届五中全会解决了青年

的哪些问题》 的 H5 作品，以

生 动 活 泼 的 方 式 向 青 少 年 宣

传全会精神。广西各级团组织

通过创新开发融媒体产品，采

用长图海报、漫画、短视频等

形态，以青少年喜闻乐见的形式宣传全会精神。

吉 林

本报讯（中青报·中青网记者王培莲）近日，吉林

省各级团组织掀起学习党的十九届五中全会精神高

潮，组建由团吉林省委书记牟大鹏任团长，团干

部、青年先进典型、优秀青年学者等 25 人组成的

宣讲团，赴吉林各地进行专题宣讲。 （下转 3 版）

本 报 讯（中 青 报·中 青 网 记 者 李 华
锡）2019 年度“中 国 大 学 生 自 强 之 星 ”

名 单 正 式 揭 晓 。 北 京 航 空 航 天 大 学 余

汉明等 10 人获得“中国大学生自强之

星 标 兵 ”， 北 京 大 学 何 杨 煜 琪 等 2190
人获得“中国大学生自强之星”。

2019 年 度 “ 中 国 大 学 生 自 强 之

星 ” 推 报 活 动 由 共 青 团 中 央 、 全 国 学

联 指 导 ， 中 国 青 年 报 社 、 新 东 方 教 育

科 技 集 团 联 合 开 展 。 活 动 以 “ 青 春 自

强 刚 健 勇 毅 ” 为 主 题 ， 自 开 展 以 来 ，

广 大 高 校 师 生 积 极 响 应 ， 寻 访 青 年 榜

样 ， 弘 扬 自 强 精 神 ， 在 社 会 上 形 成 了

较大的品牌影响力。

据 了 解 ， 本 次 活 动 在 往 年 的 基 础

上 ， 加 强 了 校/县 级 、 省 级 推 报 的 参

与 度 ， 掀 起 了 “ 校 校 皆 有 、 人 人 可

为 自 强 之 星 ” 的 热 潮 。 活 动 重 点 关 注

家 庭 经济贫困学生以及在防控新冠肺炎

疫 情 、 服 务 全 面 建 成 小 康 社 会 、 助 力 乡

村 振 兴 、 参 与 社 会 实 践 、 热 心 志 愿 服

务 、 弘 扬 网 上 文 明 等 方 面 有 优 秀 事 迹 ，

在 当 代 大 学 生 中 能 够 起 到 榜 样 作 用 的

青 年 学 生 。

同 时 ， 为 广 泛 动 员 和 鼓 励 大 学 生 参

与 共 青 团 中 央 组 织 开 展 的 “ 青 年 之 家 ”

项 目 ， 助 力 决 战 决 胜 脱 贫 攻 坚 ， 活 动 还

增加了县级推报环节。

此 次 获 得 2019 年 度 “ 中 国 大 学 生 自

强之星标兵”的 10 名大学生是：北京航

空航天大学余汉明、东北大学宋琦、南京

航空航天大学阿恩克其、安徽师范大学蔡

张飞、中南民族大学蓝际荣、广州铁路职

业技术学院许成富、桂林医学院唐玮鲜、

四川大学郭强、西藏大学次仁、长安大学

林启和。

“中国大学生自强之星”奖学金推报

活 动 已 由 新 东 方 教 育 科 技 集 团 连 续 支 持

13 年 。13 年 来 ， 共 产 生 130 名 “ 中 国 大

学 生 自 强 之 星 标 兵 ” 获 得 者 、 5240 名

“中国大学生自强之星”获得者。

活动坚持为广大青年学生成长成才创

造 广 阔 舞 台 和 良 好 发 展 条 件 ，为“强 国 一

代”营造健康成长的良好氛围。一批批新时

代青年大学生在“中国大学生自强之星”推

报活动的辐射和影响下，坚持与时代同步

伐、与民族共命运，高举“自强不息”的青春

旗帜，立鸿鹄志、做奋斗者。

（名单详见今日 5-7 版）

2019 年度“中国大学生自强之星”名单揭晓

领航定向

破浪前行

—
—

从中央财

经委会议看以习近平同志为核心的

党中央引领

﹃
十三五

﹄
经济社会发展

12 月 8 日，在北京市海淀区花园路街道市民活动中心，北京外国
语大学的志愿者黄绎橙 （右） 为老人讲解使用智能手机挂号。

当日，在北京市海淀区花园路街道市民活动中心的“科技助老”
活动中，来自北京外国语大学的大学生志愿者为十几位老年人讲授智

能手机使用方法，手把手教老年人使用智能手机挂号、查询健康码等，
帮助老年人解决日常使用智能手机遇到的问题。

从 2014 年起，北京市海淀区花园路街道与社会公益组织北京市夕阳
再晨社会工作服务中心合作，在辖区内开展“科技助老”活动，通过科
技讲堂和一对一的“青春伴夕阳”模式，带动 18 所高校的大学生志愿者
为街道辖区内老年人教授电脑、智能手机等电子科技产品的基本使用方
法，以及网上购物、挂号等技能。截至目前，“科技助老”活动累计开展
240 多场，服务社区居民 6000 多人次。 新华社记者 鞠焕宗/摄

小故事解读大道理

小切口反映大主题

各地团组织开展党的十九届五中全会精神基层宣讲

本 报 讯（中 青 报·中 青 网 记 者 李 剑
平）近日，浙江省杭州市20名外卖骑手通

过培训与考试，成功获得“网约配送员”的

职业技能等级认定初级证书。根据杭州市

技能人才政策规定，这批骑手将享受政府

培训补贴、杭州市积分落户加分和个人所

得税专项抵扣等专项政策福利。

“第一批具有职业技能等级的‘网

约配送员’诞生，是政府部门与社会对

外卖骑手辛勤付出的肯定与认可。”饿

了么副总裁刘歆杨说。

今年以来，在浙江省人力资源和社会

保障厅的指导下，杭州市有关部门、企业

积极实施数字经济职业技能提升行动。

25 岁 的 “ 蓝 骑 士 ” 牛 明 智 是 首 批

获 认 证 的 “ 网 约 配 送 员 ” 之 一 。2017

年，他从老家湖北省黄冈市来到杭州打

拼，凭借出色的跑单效率以及名列前茅

的 好 评 率 ， 一 路 从 骑 手 做 到 队 长 、 站

长，并带出了不少“徒弟”。

“做一行、爱一行，我从做骑手开

始，每天心里就盘算怎么给用户留下好

印 象 ， 怎 么 规 划 跑 单 路 线 更 节 省 时

间。”获得职业技能认证后，牛明智对

这份工作更有成就感。

职业技能等级证书和原先的职业资

格 证 书 具 有 同 等 效 力 ， 补 贴 标 准 1000
元起。杭州市高新区 （滨江） 人力资源

和社会保障局相关负责人表示，当前技

能人才评价制度，正由原先政府评价发

证、企业社会认可的方式，转变为企业

社会评价发证、政府认可，遵循“谁用

人谁评价谁负责”的原则。

更多的职业工种特别是新兴职业开

展职业认定，将极大地激发广大劳动者

的潜能，全面提升劳动者职业技能水平

和就业创业能力。上述负责人说，职业技

能培训成为保持就业稳定、缓解结构性

就业矛盾的重要举措，并为经济转型升

级和高质量发展提供重要支撑。

杭州 20 名外卖骑手获职业技能等级证书
可享受政府培训补贴、积分落户加分政策

教爷爷奶奶“玩”手机

可 可 西 里 巡 山 队 员 邓 海
平给藏羚羊幼仔喂奶 （12 月
6 日摄）。

位 于 青 藏 高 原 腹 地 的 世
界 自 然 遗 产 地 可 可 西 里 ， 平
均海拔超过 4600 米，野生动
物 种 类 繁 多 ， 被 誉 为 “ 动 物
天堂”。为加大对野生动物的
保 护 力 度 ， 可 可 西 里 索 南 达
杰保护站于 2000 年设立了野
生 动 物 救 助 中 心 。 自 野 生 动
物 救 助 中 心 运 行 以 来 ， 先 后
救 护 、 喂 养 、 治 疗 藏 羚 羊 和
斑 头 雁 等 各 类 野 生 动 物 300
余 只 。 目 前 ， 13 只 藏 羚 羊 、
2 只 大 鵟 、 1 只 黑 羊 、 1 只 藏
原 羚 在 救 助 中 心 生 活 ， 等 它
们 恢 复 健 康 、 符 合 放 生 条 件
时，将被重新放归自然。

新华社记者
王金金/摄


