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新华社北京 12 月 28 日电 国家主席

习近平 12 月 28 日晚同俄罗斯总统普京通

电话。

两国元首互致新年问候，并祝中俄两

国人民新年愉快。

习近平指出，2020 年对于中俄两国和

全世界都是极不平凡的一年。新冠肺炎疫

情大流行对人类生命安全形成空前挑战，

对世界经济造成严重冲击，世界进入动荡

变革期。真金不怕火炼。危难时刻，中俄关

系的独特优势和宝贵价值愈加凸显。双方

守望相助，共克时艰，在涉及彼此核心利益

问题上继续坚定相互支持，体现了两国高

水平互信和友谊。两国积极引领国际抗疫

合作，顺利推进共建“一带一路”同欧亚经

济联盟对接，共同庆祝世界反法西斯战争

胜 利 暨 联 合 国 成 立 75 周 年 ，在 二 十 国 集

团、上海合作组织、金砖国家等多边框架内

发挥重要引领作用，成为维护国际公平正

义、践行多边主义的中流砥柱。

习近平强调，《中俄睦邻友好合作条

约》 确立的世代友好理念和新型国际关系

原则是国际关系史上的一大创举，其强大

生命力和示范效应在当前国际形势下将持

续显现。双方要以明年庆祝条约签署 20
周年为契机，在更大范围、更宽领域、更

深层次上推进双方合作。中国积极构建新

发展格局，在更高起点上推进改革开放，

将为中俄合作提供更广阔发展机遇。双方

要加强发展战略对接，壮大合作新业态、

新动能，继续办好中俄科技创新年，推动

两 国 科 技 界 、 产 业 界 开 展 全 方 位 交 流 合

作，更好助力两国经济高质量发展。

习近平强调，中俄关系具有强大内生

动力和独立价值，不受国际风云变幻影响，

不受任何其他因素干扰。中俄加强战略协

作，能够有效抵御打压分化两国的任何图

谋，并为维护国际公平正义筑就坚固屏障。

中方愿同俄方坚定不移发展中俄新时代全

面战略协作伙伴关系，实现各自国家发展

振兴，为构建新型国际关系和人类命运共

同体作出更大贡献。 （下转 3 版）

习近平同俄罗斯总统普京通电话

新华社记者 丁小溪

展 望 “ 十 四 五 ”， 奋 进 新 征 程 ，

青少年是未来党和国家事业发展的生

力军。

党的十九届五中全会召开后，团

中央把学习宣传五中全会精神作为首

要政治任务和核心业务，在共青团、

少先队组织中广泛开展了形式多样的

宣传宣讲，推动全会精神在广大青少

年中入脑入心，为实现第二个百年奋

斗目标注入澎湃青春力量。

新媒体产品聚焦青年特点

12 月 12 日晚，一档将党的十九届

五中全会 《建议》 全文按照不同部分对

应“翻译”出来的可视化视频节目，以

云团课、云队课形式在各大网络直播平

台播出，吸引了超过 7000 万人次青少

年观看。网友认为，这种宣传方式“超

越了传统团、队课的形式，看一遍还不

过瘾”。

截至目前，围绕学习宣传党的十九

届五中全会精神，团中央已推出《画说五

中全会》《“十四五”寻宝记》《“十四五”青

年小辞典》《从太空俯瞰中国五年规划》

《我的五年规划》等 35 部网络新媒体产

品，覆盖超过 3 亿人次青少年。

与 此 同 时 ， 各 地 团 组 织 纷 纷 推 出

优 质 文 化 产 品 ， 加 强 全 会 精 神 宣 传 。

内 蒙 古 制 作 《这 ， 是 我 们 看 得 见 的 未

来》 动 画 作 品 解 读 政 策 ， 安 徽 推 出

《学 习 达 人 大 会》电 视 节 目 阐 释 新 发 展

理念，湖南策划《2035，你在哪里》街访，

邀 请 青 年 畅 谈 期 待 梦 想 ，重 庆 制 作《五

中全会中的“青年元素”》 海报，西藏开

设 汉 藏 双 语 音 频 栏 目 等 ， 受 到 青 少 年

普遍欢迎。

生动宣讲筑牢思想基础

团中央组织“青春新征程 奋进十

四五”青年宣讲团，赴甘肃、青海、宁

夏等地开展了 22 场宣讲活动，用小故

事解读大道理，用小切口反映大主题，

深入浅出地生动阐释了新发展阶段、新

发展理念、新发展格局。

同时，各地团、队组织也在陆续开

展宣讲。北京开展“企业青年说”宣讲

987 场，在网络平台、工厂车间、写字

楼 等 一 线 “ 谈 理 想 ”“ 说 故 事 ”“ 聊 体

会”，见人见事、形式灵活地宣讲全会

精神；湖北走进 16 个市州、125 个企事

业单位及高校，完成宣讲 376 场，覆盖

青 少 年 4 万 余 人 ； 山 东 深 入 学 校 、 企

业、社区举办团委书记讲全会、青年榜

样分享会、青年说全会等 1602 场，覆

盖青年 18 万余人；广东开展“灯塔工

程”宣讲实践活动，发动 16 万个团支

部和 27 万个少先队组织，举行主题团队

日活动，350 万团员青年成为“灯塔宣传

员”；吉林组织红领巾解说员在 App 上开

展线上宣讲。 （下转 3 版）

汇聚青春力量 激发使命担当
——共青团、少先队组织在广大青少年中广泛开展党的十九届五中全会精神宣传宣讲

本 报 北 京 12 月 28 日 电（中 青 报·中 青 网 记 者

李 桂 杰）记者今天从国家医疗保障局获悉，目前，《国

家 基 本 医 疗 保 险 、工 伤 保 险 和 生 育 保 险 药 品 目 录》

（2020 年）调整工作全面完成。本次调整高度重视新冠

肺炎治疗相关药品的保障工作，将利巴韦林注射液、阿

比多尔颗粒等药品调入目录，至此，最新版国家新冠肺

炎诊疗方案所列药品已被全部纳入国家医保目录。

该目录将于 2021 年 3 月 1 日起正式实施。据悉，

此次国家医保目录调整力度空前，且首次尝试对目录

内 药 品 进 行 降 价 谈 判 ， 共 计 对 162 种 药 品 进 行 了 谈

判 ， 为 历 史 最 多 的 一 次 。 最 终 有 119 种 药 品 谈 判 成

功 ， 其 中 包 括 96 种 独 家 药 品 ， 谈 判 成 功 率 为

73.46%。谈判成功的药品均价降幅过半，其中，首次

对目录内 14 种独家药品进行价格谈判，这些药品平

均降价 43.46%。

新入围的 119 种药品涉及 31 个临床组别，占所有

临床组别的 86%，患者受益面更大。此外，今年 8 月

17 日前上市的药品均被纳入此次调整范围，有 16 种

今年新上市的药品也被纳入目录。

国家医保局医药服务管理司司长熊先军介绍，从

本次医保药品目录调整的特点来看，基本遵循尽力而

为、量力而行的原则，坚持“保基本”的功能定位，

确保医保基金支出可控。通过调出临床价值不高的药

品，谈判降低目录内费用明显偏高的药品、专项谈判

到期药品的价格，特别是近年来集中带量采购，“以

量换价”进一步挤压药价水分实现“腾笼换鸟”，确

保基金基本平衡。

中青报·中青网记者 李桂杰

“会不会出现一些领导干部不让

位子、年轻人就业更难的问题？”

“一边是就业难，一边又要实施延

迟退休。会不会出现‘孙子难找工作，

爷爷还在上班’的情形？”提到延迟退

休的话题，正在读研的小峰担忧，自己

今后找工作是不是变难了。

近期公布的《中共中央关于制定

国民经济和社会发展第十四个五年规

划和二〇三五年远景目标的建议》提

出，实施渐进式延迟法定退休年龄。这

一表述受到社会高度关注。

实施渐进式延迟退休的大背景是

什么？延迟退休是否会对年轻人就业

带来新挑战？延迟退休如何实施？中青

报·中青网记者采访了有关专家。

延迟退休渐行渐近

人力资源和社会保障部养老保险

司相关负责人介绍说，我国人均预期

寿命已从新中国成立初期的 40 岁左

右，提高到2019年的77.3岁。据人社部

相关负责人介绍，我国法定退休年龄

是 1953 年劳动保险条例规定的；1978
年，国务院104号文件再次明确男职工

60 岁、女干部 55 岁、女工人 50 岁的法

定退休年龄。这些年来未有调整。

专家表示，随着经济社会发生显

著变化，人均寿命大幅提高，人口老龄

化趋势加快形成，现行退休年龄偏低

的情况已与当前经济社会环境不相适

应。延迟退休是实施积极人口政策的

重要内容，也是“十四五”规划和 2035
年远景目标建议中的一项重要任务。

中国人民大学劳动人事学院副教

授乔庆梅在接受中青报·中青网记者采

访时表示，为应对人口老龄化带来的影

响，延迟退休年龄已成为世界各国社保

改革的趋势。除了人均寿命提高，国民受

教育年限普遍提高、初始就业年龄普遍

推后，也为延迟退休年龄创造了条件。

据了解，德国在现行 65 岁退休年龄

的基础上将再次延迟退休，计划到 2030
年将退休年龄延迟到 67 岁。而瑞典实行

弹性退休制度，可选择在 60 岁到 70 岁之

间的任何时间退休，目前多数人选择 65
岁退休。

“从就业结构上来说，延迟退休会有

一部分岗位影响到年轻人就业，但影响

极其有限。”乔庆梅说，“老年人在工作岗

位上可以维持消费能力，大多数人的工

资收入比养老金高，反而有利于创造新

的就业岗位。且老年人的工作岗位和年

轻人的存在较大差异，不一定完全契合

年轻人，不是老年人退下来年轻人都能

顶上去。”

乔庆梅认为，脑力劳动者、高技能人

才和非脑力劳动者对延迟退休的态度，

会有较为明显的不同。一些非脑力劳动

者，即使没到法定退休年龄，也可能因为

身体等原因想提前退休。 （下转 3 版）

延迟退休会对就业产生“挤出效应”吗
专家：对年轻人就业影响有限

中青网·中青报记者 林 洁

周末的晚上，广东省湛江

市南三镇麻弄小学的学生冼真

贤多了个“云端”之约——岭

南师范学院大学生志愿者李举

光通过微信帮他辅导功课。结

对辅导仅半年，冼真贤期末考

试拿到了全班第一的好成绩。

李举光是团广东省委“青

年云支教”广东乡村学子健康

成 长 计 划 的 一 名 志 愿 者 。 目

前 ， 广 东 省 有 3000 多 名 相 对

贫困学生得到了志愿者的远程

辅导。

“青年云支教”项目是新时

代 广 东 乡 村 青 少 年 健 康 成 长

“两帮两促”行动（以下简称“两

帮两促”行动）中的一项。从今

年 5 月开始，团广东省委以“两

帮两促”行动为总牵引持续打

好脱贫攻坚战，精准聚焦相对

贫困青少年，开展学业帮助、就

业帮助、体质健康促进、心理健

康促进四个方面工作。

团广东省委相关负责人表

示，广东共青团主动融入大扶

贫工作格局，精准发力、担当

尽责，尽最大努力为推进全面

脱贫与乡村振兴有效衔接贡献

青春力量。

“云支教”换来大进步

“小颜姐姐的上课链接发

过来了，我先把上课听不太懂

的 题 找 出 来 。” 周 末 的 早 晨 ，

惠州市惠东县吉隆镇吉隆中学

的初二学生周富翔早早起床，

借来爸爸的手机，准备上课。

此时，惠州学院大三学生

颜凝欣准时点开“面对面”视

频，与周富翔开启“云课堂”

时间。 （下转 3 版）

通讯员 周 游 赵立纲
中青报·中青网记者 樊江涛

每天早晨上课前，河北省石家庄

市雷锋小学四（3）中队的少先队员们

都会整理教室后面的“节约箱”。

“同学们把用完的作业本、废报

纸和塑料瓶这些可二次利用的废旧物

品放在箱内。”该中队少先队员告诉

记者，箱子满了，他们就在老师的帮助

下拿到废品收购站售卖。正是用这些所

得，同学们为远方的“手拉手”小伙伴

订报纸、送队旗、买文具⋯⋯

“‘节约箱’成了‘百宝箱’。”石家庄

市雷锋小学少先队大队辅导员杜娟娟说，

一个中队影响另一个中队，如今全校26个

中队都有了自己的“节约箱”。雷锋小学的

孩子们通过这种形式已向西部“手拉手”

伙伴学校捐赠5500余元的书籍、文具。

近日，雷锋小学四（3）中队的少先队

员们给河北省委书记、省人大常委会主

任王东峰写信汇报了这一做法和体会。

王 东 峰 在 回 信 中 为 同 学 们 的 成 长“ 点

赞”，并勉励他们再接再厉，继续当好勤

俭节约的模范践行者和积极传播者，带

动更多人养成勤俭节约的良好习惯。

习近平总书记对“厉行节约、反对

浪 费 ” 多 次 作 出 重 要 批 示 指 示 ， 强 调

“努力使厉行节约、反对浪费在全社会

蔚然成风”。

为贯彻习近平总书记重要指示精神

和河北省委省政府工作要求，共青团河

北省委、河北省少工委将在青少年中树

立勤俭节约意识作为思想引领的重要内

容，在全省各级少先队组织开展“厉行

节约·反对浪费”主题活动，鼓励少先

队员做抵制浪费的倡导者、践行者，做

勤俭节约的小标兵。

通过演讲、短视频等方式分享伟人

及身边榜样勤俭节约的故事；晒晒节粮

金点子、背背节粮小口诀、设计节粮妙

招小书签；举办“光盘行动”集星评比

并颁发节粮奖章⋯⋯在“培优工程”河

北红领巾讲师团素质提升活动中，全省

少先队辅导员骨干为此进行专题研讨，

相互开拓思路、分享交流经验。

一批引导青少年树立勤俭节约意识的

特色少先队活动也随之在全省开展起来。

邢台市马市街小学开展的“小队员

的节粮大行动”主题活动中，少先队员

们 通 过 “ 找 一 找 ” 小 队 ， 观 察 学 校 食

堂、家庭饭桌、饭店餐厅厨余垃圾桶等

地方，调查关于粮食的浪费情况 ；“问

一问”小队设计“勤俭节约”网络问卷

调查表，并在全校内通过微信、微博、

“问卷星”网络平台开展网络调查。

（下转 3 版）

借势“手拉手”“小手拉大手”

河北“红领巾”厉行节约做先锋

治疗新冠肺炎药品全部纳入医保

12 月 28 日，国家医疗保障局医药服务管理司司长
熊先军在发布会后回答记者提问。

创下谈判药品数量之最的 2020 年国家医保目录调
整结果出炉。12 月 28 日，国家医疗保障局在北京召开
新闻发布会表示，有 119 种新药入围，包括谈判调入的
96 种独家药品和直接调入的 23 种非独家药品。专家表
示，这批新入围的药品在降价幅度和临床效果上实现了

“较高性价比”。 新华社记者 张玉薇/摄

推进全面脱贫与乡村振兴有效衔接
广东

﹃
两帮两促

﹄
帮扶乡村青少年成长

新华社北京 12 月 28 日电 国家主席习近平 12 月

28 日致电波黑主席团轮值主席多迪克，就多迪克感染

新冠病毒致以慰问。祝他早日康复，并祝愿波黑人民早

日战胜疫情。

习 近 平 向 波 黑 主 席 团
轮值主席多迪克致慰问电

扫描二维码
下载中国青年报
客 户 端 ，参 与 有
奖 竞 答 ，巩 固 知
识，检测成绩。

﹃
青年大学习

﹄
网上主题团课

：

坚持从严要求

促进真抓实干

本 报 北 京 12 月 28 日 电（中 青

报·中青网记者杜沂蒙）今天，由共

青团中央宣传部和中国青年报·中

青在线联合推出的“青年大学习”网

上主题团课第十季第八期上线。

脱贫攻坚已到决战决胜的关键

时期，这个阶段最应当注意什么？脱

贫 攻 坚 中 是 否 存 在 不 严 不 实 的 问

题？在 2018 年 2 月召开的打好精准

脱贫攻坚战座谈会上，习近平总书

记就针对加强脱贫攻坚作风建设明

确了需要解决的突出问题，具体都

有哪些？本期“青年大学习”，邀请团

中央青年讲师团成员、中共沧州市

委党校领导科学教研室副教授李小

娜一一解答。

截至 12 月 27 日，“青年大学习”

网上主题团课第十季第七期直接参

与学习互动的人数为 39306499 人，

总点击量为 59953088 人次。

“ 青 年 大 学 习 ”答 题 题 库 已 上

线，新增“坚持从严要求 促进真抓

实干”当期答题，请到中国青年报客

户端参与有奖竞答。


