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在成都建川博物馆的一角，汶川特大

地震主题的分馆内，大大小小的摆钟、挂

钟、闹钟的指针都停留在了 14时 28分——
纪念 2008年 5月 12日强震发生的那个时刻。
静止的挂历、抗震救灾标语、当年部

队使用过的冲锋舟⋯⋯13年来，这些物
件静静地记录着这场波及四川、甘肃、陕

西、重庆等 10个省份，直接经济损失
8000多亿元的特大地震。
“5 ·12”汶川特大地震，是新中国成
立以来破坏性最强、波及范围最广、救灾

难度最大的一次地震。

博物馆记录了破坏，50余万平方公里
的震区随后则见证了新生。仅在四川，365
万户受损城乡住房修复加固，新建 26万套
城镇住房，150万户毁损农房重建——541
万户城乡受灾居民“家家有房住”。

“通过抗震救灾和灾后重建，我们国

家应对社会问题和社会危机的能力得到了

很大提升。”西南交通大学马克思主义学

院副院长胡子祥说，汶川地震灾后重建，

是中国探索国家治理体系和治理能力现代

化之路的一个典型案例，特别是所形成的

对口支援机制，是一种举国救灾模式，具

有社会主义的特征，对应对重大自然灾害

非常有效。

13年前那场灾难的画面，至今深深
地烙印在四川省广元市青川县大院回族乡

党委书记刘祥君的记忆里。

2008年 5月 12日下午，时任共青团
青川县委副书记的刘祥君正和县里的其他

干部一起，等着 14时 30分一场会议的开
始。14时 28分，突如其来的剧烈晃动打
乱了现场的气氛：玻璃被震碎，从高处砸

下来，楼梯间传来哗哗的响声⋯⋯

震中位于四川省阿坝藏族羌族自治州

汶川县映秀镇的这场 8.0级地震，震感波
及大半个中国以及亚洲多个国家和地区，

50余万平方公里的国土遭到严重破坏，
造成 69227人遇难、17923人失踪、374643
人不同程度受伤。

刘祥君回忆，震后的青川县成了一座

“孤岛”，道路受阻、通信中断、余震频

发。惊魂之后，和他一起开会的基层干部

迅速返回各自乡镇，组织开展抗震救灾。

他们或步行，或断断续续搭便车，想尽一

切办法赶回工作岗位。

震感也传到了北京。中国共产党的领

导中枢第一时间对震情作出反应。

地震后 1个多小时，新华社播发了时
任中共中央总书记、国家主席、中央军委

主席胡锦涛的重要指示：“尽快抢救伤

员，保证灾区人民生命安全。”

震后两个多小时，时任中共中央政治

局常委、国务院总理温家宝乘上了从北京

飞往成都的专机。当晚 10时许，温家宝
率领的前方指挥部在都江堰市就地搭建的

帐篷里开展工作。温家宝站在一家医院的

废墟上举着扩音喇叭朝受困群众喊话的画

面，令很多人难忘。

当晚，中央决定成立抗震救灾总指挥部。

从地震当天到 5月 22日，中共中央政
治局常委会先后召开 3次会议。会议强调
的是同一个主题：把抢救被困群众放在第

一位，只要有一线希望，就要尽一切努力

施救。

据中组部 2008年 5月底披露的数据，
地震灾区共有超过 1.75万名副县级以上领
导干部、超过 228.8万名共产党员投身抗震
救灾一线。外媒在引述这组数据时说，共

产党展现了“人民利益高于一切”的原则。

这场前所未有的动员受到了全世界的

关注。路透社的报道说，面对中国 32年
来最强烈的地震，执政的共产党迅速调集

人力、公布消息、控制局面，这些举动反

映了其执政方式的变化和不变之处。

美国《国际先驱论坛报》网站引述新

加坡东亚研究所所长杨大利的评论说：

“（中国）政府对此次灾难的反应显示出

他们能够采取行动，他们能够关心民间疾

苦。他们似乎意识到，像这样的灾难能够

让整个国家团结起来。”

2008年 6月，冒着不断发生的余震和随
时可能出现的地质灾害，基层干部刘祥君前

往受灾严重的石坝乡挂职。石坝乡地处主震

断裂带，整体掩埋、倒塌的房屋随处可见。

没有房屋就搭帐篷，没有床就用垮塌

房屋的木板当床。白天，刘祥君和同事进

村入户统计受灾情况，晚上，十几个人挤

在一张通铺上休息。据他回忆，余震很

多，有时一天十几次。有一次，对面山体

垮塌，帐篷都被砸了。

四川面临着有记载以来人员伤亡和基

础设施破坏最为惨重的一次灾难，重建任

务艰巨。2008年 6月，在抗震救灾先进基层
党组织和优秀共产党员代表座谈会上，胡

锦涛说，能不能战胜这场特大地震灾害，

是对党的执政能力和先进性的严峻考验。

震后不到一个月，中央作出了“建立

对口支援机制”的决定，国务院明确提出

“实行一省帮一重灾县，几省帮一重灾市

（州），举全国之力，加快恢复重建”。这

一恢复重建中的制度创新，是我国抗灾史

上的首例。

大灾之下，整个国家看上去像一个大

家庭，各省区市为震区提供了大量的支

持。由于伤员太多，四川医疗救治资源紧

张，1万多名重伤员被转送至 20个省区市
370余家医院进行救治。
胡子祥说，十九个省份对口支援汶川

地震灾后重建，使灾区在短短两年内发生

了翻天覆地的变化，经济社会发展至少前

进了 30年，展现出社会主义制度鲜明的
优越性。

灾情最重的四川确定了“三年基本恢

复、五年发展振兴、十年全面小康”的总

体目标。四川人喊出了“出自己的力、流

自己的汗、自己的事情自己干”“有手有

脚有条命，天大的困难能战胜”的口号，

并在灾后重建中践行。

刘祥君感慨，灾后重建为当地带来的

改变“特别明显”。“医院和学校等基础设

施全面更新，老百姓喝上了更安全的饮用

水，为后续脱贫攻坚工作打下了坚实的基础。”

2018年 5月 12日，国家主席习近平
向汶川地震十周年国际研讨会暨第四届大

陆地震国际研讨会致信指出：在中国共产

党坚强领导下，汶川地震灾区恢复重建工

作取得举世瞩目成就，为国际社会开展灾

后恢复重建提供了有益经验和启示。

习近平强调，中国将坚持以人民为中

心的发展理念，坚持以防为主、防灾抗灾

救灾相结合，全面提升综合防灾能力，为

人民生命财产安全提供坚实保障。

经历过抗震救灾的刘祥君说，大灾面

前每个人身上体现出的团结和互助精神，

是对自己的一次精神洗礼。“参与抗震救

灾和灾后重建的经历始终激励我把这种精

神传承下去，为群众办好实事，为地方发

展作出自己的贡献。”

汶川见证：举国动员 全民记忆
面对强震，共产党展现了“人民利益高于一切”原则

中青报·中青网记者 王鑫昕 实习生 马晓晴

2008年5月 19日 14时28分，在地震灾害最严重的四川省北川羌族自治县，参加救援的武警8690部队指战员与全国人民一道，向遇难者表达无尽的哀思。 贺延光/摄

实习生 马晓晴
中青报·中青网记者 王鑫昕

“汶川地震发生后，北川陈家坝乡

党委书记赵海清，忍住失去父母、儿子

等 6名亲人的悲痛，组织干部群众自
救，连续、长时间的工作让他积劳成

疾，一直到因心脏病住院还在工作。”

“漩口中学体育老师王福春，组织疏

散完学生，才从幼儿园的瓦砾中找到女儿

的遗体，而他的妻子古雪岷——映秀小学

一名音乐老师，在帮助学生逃生时不幸遇

难。震后，王福春带着学生到山西复学。他

每天晚上都要等同事睡着，再独自前往操

场，待到凌晨四点再回去，才能睡得着，但

白天依然为学生们忙碌着。”

这样的故事，在西南交通大学抗震

救灾精神研究中心胡子祥教授和团队记

录整理的“汶川特大地震抗震救灾精神

口述史”中比比皆是。

在胡子祥看来，无论是冲锋在前的

基层党员干部，还是一切为了学生的一

线教师，在“5·12”汶川特大地震中，
他们身上表现出来的责任和担当，都是

抗震救灾精神的鲜明表现。

为了留住汶川特大地震抗震救灾和

灾后重建的历史记忆，2016年 6月，西
南交通大学组建抗震救灾精神研究团

队，通过口述史的方式，对个人灾后回

忆进行记录和保存。至今，这支团队已

走访了四川省内 10个极重灾区，记录
了 400余人次的口述史。
“汶川地震是新中国成立以来破坏性

最强、波及范围最广、救灾难度最大的一

次地震，我们想从地震的亲历者和参与

者，从普通个体的角度，来记录这段历

史。”胡子祥说，“那些亲身参与了救援、重

建以及今天发展的人是最有发言权的。”

他们在调研中发现，有些人调离了

当地，有些已身患重病。“如果现在不做这

种抢救性的保存，以后就没有机会了。”

在北川擂鼓镇，一位名叫雷定的老

人向胡子祥讲述过 1933年发生的四川
叠溪 7.5级地震后的场景，“逃出来就是
命，逃不出来就该死了”。那位老人

说，2008年在四川这么宽的地方，受
到这么大的灾，在共产党的领导下，很

多老百姓得救了。

老人特别提起，山东省对口支援北

川给当地带来的变化。

胡子祥说，老百姓通过自己生活的

变化，就能体会到今天社会制度的优越

性。“在这次抗震救灾过程中，以集体

主义为内核的价值取向表现得非常鲜

明，这也是抗震救灾和灾后重建能够取

得明显成效的重要原因。”

西南交通大学 2017级博士研究生
朱静是胡子祥团队的一名成员，也是成

都航空职业技术学院的一名思政课教

师。她回忆，第一次前往北川调研时，

走在原址保留的老县城中，仍能感受到

灾难来袭时的惨烈。

汶川地震后，时任中共中央政治局常

委、国务院总理温家宝曾对北川干部表

示，要再造一个新北川，北川老县城可以

作为地震遗址保留，变成地震博物馆。

如今的北川老县城地震遗址，是世

界唯一整体原址原貌保护的规模最大、

破坏类型最全面、次生灾害最典型的地

震灾难遗址区。

但更让朱静震撼的，还是与北川老

县城的断壁残垣形成鲜明对比的新县

城。“仅用三年时间就完成了灾后重

建，当地老百姓常说‘一夜跨越几十

年’。以前人们多选择外出务工，现在

基础设施完善，产业发展，返乡回来建

设家乡的年轻人越来越多。”

参与汶川特大地震抗震救灾精神口

述史项目，让朱静对抗震救灾精神有了

新的理解。“中国人有韧劲、有合力，

正像地震后四川人常说的那样——‘有

手有脚有条命，天大的困难能战胜’。

民族精神和时代精神在我们这代人身上

应该有更集中的体现，不管遇到什么困

难，我都能感受到这种精神的鼓舞。”

朱静说。

这些访谈带回的一手素材，也成了

这位思政课教师用在课堂上的教学案

例。“讲中共党史、新中国史、改革开

放史、社会主义发展史，几乎都绕不过

抗震救灾精神。”

胡子祥也认为，抗震救灾精神能够

对青少年起到非常重要的激励作用，能

够涵育社会主义核心价值观各个方面的

内容。“通过这些故事了解抗震救灾精

神，了解我们的社会主义制度，坚定中

国特色社会主义的共同理想，让青少年

认识到这些与每个人的切身利益和现实

生活都息息相关。”

实习生 李欣怡
中青报·中青网记者 王鑫昕

汶川特大地震幸存者刘敏最近很忙

碌，她刚作为残疾人代表参加了一场康

复领域的博览会，在开幕式上呼吁社会

为残疾人的生活创造更友好的氛围。受

所在单位四川省残疾人联合会的派遣，

她还在四川省眉山市彭山区茶场村挂

职，任村党总支副书记。

那场地震发生时，刘敏是北川中学

学生。她被压在废墟下长达 30 个小
时，获救后右腿被截肢，后又在重症监

护室救治了两个多月。

“女儿别怕，爸爸来了。”这是一名

头上绷带浸着血的军人，在看到被困的

刘敏后说的第一句话。他将刘敏头顶的

预制板撬开，把她救了出来。刘敏说，

这句话在她遭受痛苦和恐惧时带给了她

极大的温暖，令她印象深刻。

获救后受到善待的细节，也一直留

存在刘敏的记忆中。在重症监护室，鲜

血和尘土将刘敏的头发粘在了一起，来

自东南大学附属医院的护士们，一缕一

缕地帮她清洗头发。

地震带给她的伤痛，随着时间淡化

了，但是地震历经的场景和遇到的温

暖，让她久久难忘。这些细节都影响了

她后来的很多想法。2019年 5月，刘敏
作为全国大学生代表，受邀去北部战区

边防连队，当她看到边防的军人在艰苦

的条件下镇守边疆，深受触动。她想到

了网上很流行的一句话：“从来就没有什

么岁月静好，只是有人替我们负重前行。”

在农村挂职锻炼期间，刘敏做好了

“负重前行”的准备。她说，虽然自己

没能穿上军装，但是可以像军人一样做

一个在别人需要时挺身而出的人。

地震的经历一度影响了她学生时代

乃至职业生涯早期的选择。她刻苦学

习，先后就读于四川大学、南京大学。

在校期间，她投身公益活动，发起全国

大学生抗灾减灾灾后重建国际论坛，并

组建中华康复工程基金会。她还曾被评

为中国大学生自强之星。

2010年玉树地震，看到时任国务
院总理温家宝奔波在玉树地震的现场，

她想起了 2008年汶川地震的场景，触
景生情，给温家宝总理写了一封信，没

想到竟收到了回信。

回信里，让刘敏印象最深的一句话

是：“你已经用自己的‘双腿’站立起来

了，面向光明的未来，永远不会倒下。”

她说，那封信不仅是写给她的，更

多的是中央领导对那些和她有着同样经

历的人的鼓励和牵挂。正因如此，她在

人生的路上不断克服困难，并保持一颗

感恩的心。

地震后，刘敏回过三次北川。每每

走在北川的街头，她会想起许多人和

事。她说，对于遭受灾难的地方，重建

是一个缓慢的过程。“房子是修好了，

但是心理的重建是一辈子的。”

2008年 5月 15日，父亲程林祥背着儿子程磊的遗体回25公里之外的水磨镇，要让 17岁的孩子与家

人过最后一夜，在映秀镇漩口中学读高一的程磊，于“5·12”大地震中不幸遇难。 贺延光/摄

西南交大团队整理抗震救灾精神口述史：

争分夺秒留住历史记忆

从地震幸存者到“自强之星”

刘敏想做负重前行的人

为表达全国各族人民对四川汶
川大地震遇难同胞的深切哀悼，
国务院决定，2008 年 5 月 19 日至
21 日为全国哀悼日。在此期间，
全国和各驻外机构下半旗志哀，
停止公共娱乐活动，外交部和我

国驻外使领馆设立吊唁簿。5月 19
日 14 时 28 分起，全国人民默哀 3
分钟，汽车、火车、舰船鸣笛，防
空警报鸣响。
自2009年起，每年5月 12日被

定为全国防灾减灾日。

全国防灾减灾日的由来

小知识


