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中青报·中青网记者 夏 瑾

在文学作品中，孩子常常被描述为天
使，是人生中最珍贵的礼物，可是在现实
生活中，这些“天使”却并非总是天真可
爱。“三天不打，上房揭瓦”可能更接近
于很多家长内心的真实感受。调皮捣蛋、
不听管教的顽劣行为常常让家长们咬牙切
齿，爱恨交织地称自己的孩子为“神兽”

“熊孩子”“小恶魔”，气急之下，打骂也
在所难免。

然而，体罚是正确的管教方式吗？孩
子不听话，家长到底应该如何管教？为
此，中青报·中青网记者采访了清华大学
心理学系副教授、清华大学终身学习实验
室研究主任伍珍。

伍珍说，打骂对孩子的负面影响非常
大。体罚是一个暴力循环，因为孩子会模
仿和学习。被粗暴对待的孩子，也会用暴

力的方式去应对他所遇到的问题。研究发
现，在家里挨打的孩子，在学校和社会中
会显现出更多的暴力行为；哪怕是在家里
只被打屁股的孩子，在幼儿园里也会表现
出更多的攻击行为；而那些在家里被严重
暴力对待的孩子，成年后的犯罪率要比其
他孩子高出10倍之多。

打骂不是有效的管教方式。在伍珍看
来，体罚只是暂时的压制，用打骂的方式
阻止孩子的行为，孩子即使哭了，认错
了，也只是暂时的。对孩子而言，这只是
一个情绪唤醒的状态，他会觉得“妈妈爸
爸不喜欢我这样做，所以我认错了”，但
实际上孩子并没有理解背后的原因，他学
到的只是要用暴力去处理问题。

那么，对于孩子的“熊行为”，家长
应该怎么“压制”呢？伍珍介绍了一个绝
招儿，就是“关禁闭”。“古人常说面壁思
过，这个方法对孩子也是管用的。”伍珍
说，“在家里找一个面壁的角落，让孩子

在角落面壁反思自己的行为，等他安静之
后，要有耐心地去跟他讲道理。家长不要
以为孩子小就听不懂道理，孩子到一岁
多，能听懂话的时候，就可以听懂道理
了。对孩子的管教要越早越好，而不是等
到出了问题，再用暴力的方式去管教。”

伍珍认为，让孩子“听话”，最重要
的是在儿童早期阶段建立好亲子依恋关
系。从儿童早期开始由家长带大的孩子更
容易听家长的话，如果家长在儿童早期投
入得少，等孩子开始上小学再开始介入，
开始管教，孩子就很难听话。

伍珍强调，管教孩子，首先要建立
好亲子关系，然后再纠正孩子的行为。
家长首先要取得孩子的信任和认可，孩
子才会愿意按家长说的去做，如果孩子
心里对家长不认可，打骂体罚只会适得
其反。其次，在纠正孩子行为时，家长
要为孩子做好榜样，要用言传身教去影
响孩子。

孩子犯错不听话 体罚最无用

中青报·中青网记者 夏 瑾

“科学研究表明，人类在生命最初的

几年，大脑发育最快。3 岁时，87%的脑

量已经形成，大脑的活跃程度达到成人的

两倍。对生命早期这一重要阶段进行投入

是正确的选择，也是明智之举。”在联合

国 儿 童 基 金 会 近 期 举 行 的 “ 儿 童 早 期 发

展 社 区 支 持 项 目 ” 发 布 会 上 ， 联 合 国 儿

童 基 金 会 驻 华 办 事 处 教 育处处长潘思纳

如是说。

潘思纳指出，0-6 岁儿童早期发展是

未来接受教育和终身学习的基石，游戏是

儿童获取知识的最重要手段之一，家长应

为儿童提供支持游戏化学习的家庭环境。

玩 乐 能 降 低 焦 虑 并 让 孩
子有更聪明的大脑

清华大学心理学系副教授、清华大学

终身学习实验室研究主任伍珍表示，研究

发现，玩乐对孩子的影响是全方位的，对

认知、大脑发育、社会性 和 情 绪 的 发 展

都具有非常重要的积极作用。

伍 珍 解 释 说 ， 玩 乐 不 仅 对 于 儿 童 身

体 发 展 具 有 积 极 作 用 ， 比 如 户 外 活 动 、

球 类 、 跳 绳 等 运 动 性 的 游 戏 可 以 提 高 儿

童 身 体 素 质 ， 强 身 健 体 。 玩 乐 也 有 助 于

儿 童 大 脑 发 育 。 科 学 家 曾 做 过 一 项 研

究 ， 把 小 白 鼠 分 成 两 组 ， 一 组 放 到 一 个

有 很 多 玩 具 、 可 以 自 由 玩 乐 的 环 境 中 ，

另 一 组 放 入 一 个 游 戏 资 源 匮 乏 的 环 境

中 ， 之 后 把 这 两 组 小 白 鼠 的 大 脑 取 出 来

进 行 解 剖 分 析 ， 结 果 发 现 ： 在 游 戏 资 源

丰 富 的 环 境 中 长 大 的 小 白 鼠 ， 大 脑 神 经

突 触 要 比 匮 乏 环 境 下 的 小 白 鼠 大 脑 神 经

突 触 多 出 近 50%。 也 就 是 说 ， 在 游 戏 资

源 丰 富 的 环 境 中 长 大 的 小 白 鼠有着更为

聪明的大脑。

在 人 类 身 上 ， 一 些 基 于 脑 电 波 、 脑

成 像 等 认 知 神 经 科 学 技 术 的 实 验 研 究 也

有 类 似 的 发 现 ， 比 如 一 项 研 究 发 现 ， 每

天玩游戏 30 分钟，持续两个月，与工作

记 忆 相 关 的 脑 区 神 经 组 织 就 会 显 著 增

加 ， 而 且 这 种 效 应 可 以 持 续 很 长 时 间 。

此 外 ， 玩 乐 情 境 还 可 以 更 好 地 激 发 孩 子

的 创 造 力 。 研 究 证 实 ， 在 玩 乐 情 境 下 的

孩 子 能 想 出 更 多 新 鲜 的 点 子 ， 与 在 非 玩

乐 情 境 下 孩 子 相 比 ， 想 出 的 新 鲜 点 子 多

出 近 3 倍 。 诸 多 研 究 表 明 ， 玩 乐 有 助 于

孩子有更聪明的大脑。

此 外 ， 玩 乐 和 游 戏 对 于 儿 童 社 会 性

和 情 绪 发 展 也 具 有 显 著 作 用 。 玩 乐 有 助

于 孩 子 为 充 满 高 挑 战 性 和 不 确 定 性 的 未

来 做 好 准 备 。 伍 珍 介 绍 ， 有 研 究 发 现 ，

让 孩 子 去 自 由 地 玩 耍 比 让 孩 子 坐 着 听 老

师 讲 故 事 更 能 够 有 效 地 降 低 孩 子 的 进 入

幼 儿 园 时 的 焦 虑 。 自 由 玩 耍 孩 子 的 焦 虑

指 数 是 那 些 被 要 求 坐 下 来 听 老 师 讲 故 事

孩子焦虑指数的 70%左右。

中 国 儿 童 中 心 副 主 任 研 究 员 杨 彩 霞

是一个 13 岁女孩的母亲，她将自己和女

儿 的 关 系 描 述 为 “ 互 相 激 励 ， 一 起 成

长”。孩子在幼年时期，家长应该是孩子

的陪伴者、支持者和引导者。家长应该陪

着孩子一起去户外玩耍，一起看书、搭积

木，也要邀请孩子的朋友到家里玩，并且

参与其中，和他们一起玩，这样可以跟孩

子建立良好的亲子关系。小孩子都喜欢做

游戏，玩玩具。杨彩霞认为，游戏能够培

养孩子的专注力，让他们愿意去探索，家

长应该尽可能地为孩子提供游戏的条件，

她在分享自己的育儿经验时说，会让孩子

参加夏令营，鼓励孩子参加比赛。尽可能

地陪伴孩子，当孩子需要帮助时，为孩子

提供帮助，当孩子专注地玩游戏时，也不

去打扰。

孩子玩乐也需要有体系来保障

联合国儿童基金会驻华办事处教育与

儿童发展专家陈学 锋 表 示 ， 儿 童 早 期 发

展 被 列 入 全 球 2030 年 可 持 续 发 展 目 标 。

2018 年 ， 世 界 卫 生 组 织 和 联 合 国 儿 童 基

金 会 等 国 际 组 织 联 合 发 布 了 促 进 儿 童 早

期发展的“培育性照护框架”，包括良好

的 健 康 、 充 足 的 营 养 、 安 全 保 障 、 回 应

性 照 护 和 早 期 学 习 机 会 等 确 保 儿 童 发 展

的五大方面因素。陈学锋说：“这五个因

素 缺 一 不 可 。 玩 乐 也 需 要 有 一 系 列 体 系

来 保 障 ， 需 要 家 庭 有 意 识 和 能 力 去 支 持

儿 童 拥 有 早 期 学 习 和 游 戏 的 经 验 ， 让 儿

童能够玩得好、学得好。”

杨 彩 霞 介 绍 ， 中 国 儿 童 中 心 在 2020
年做了一项研究，对 15 个省、20 个县的

贫 困 地 区 （现 已 脱 贫） 家 庭 的 养 育 基 本

情 况 （包 括 喂 养 状 况 、 教 育 状 况 、 社 会

支 持 状 况 等） 进 行 了 调 研 ， 发 现 中 国 儿

童 早 期 发 展 总 体 上 取 得 了 显 著 进 展 ， 然

而 各 地 发 展 不 均 衡 的 状 况 仍 然 存 在 。 同

时 ， 虽 然 养 育 基 本 情 况 整 体 有 很 大 进

步 ， 但 是 家 长 的 养 育 意 识 仍 然 有 待 提

高 ， 缺 乏 科 学 喂 养 、 重 养 轻 教 、 屏 幕 暴

露时间过长等问题仍然突出，社区家庭支

持 系 统 也 不 够 完 善 。杨 彩 霞 认 为 ，这 些 问

题 需 要 通 过 政 策 倡 导 ，资 源 调 配 ，从 家 庭

教 育 、 养 育 、 营 养 健 康 ， 以 及 社 区 家 庭

支持角度来为孩子提供更好的服务。

陈 学 锋 认 为 ， 儿 童 早 期 需 要 有 更 好

的 成 长 、 发 展 和 学 习 的 机 会 ， 而 在 我

国，目前存在“三个需求”：首先是对游

戏 资 源 的 需 求 。 在 欠 发 达 地 区 ， 由 于 城

市 空 间 比 较 拥 挤 、 孩 子 们 普 遍 缺 乏 玩 乐

的 场 所 ， 孩 子 们 也 缺 乏 足 够 的 玩 具 。 其

次 是 对 有 能 力 的 看 护 人 的 需 求 。 留 守 儿

童 和 流 动 儿 童 都 面 临 着 无 人 看 护 的 问

题 ， 父 母 都 在 工 作 的 家 庭 也 面 临 着 家 庭

养育分工的问题。“看护人的缺失或精力

不 够 ， 不 能 陪 伴 孩 子 ， 可 能 是 很 关 键 的

问题。”陈学锋说。第三是对科学信息的

需求。陈学锋指出，益智玩具可以开发儿

童创造力，但孩子首先需要的是亲人的陪

伴和支持。“不管在城市还是农村，家长

都希望孩子能够 健 康 成 长 ， 但 同 时 也 受

到 各 种 理 念 和 信 息 的 影 响 ， 各 种 混 杂 的

信 息 和 不 同 的 教 育 理念会造成家长的困

惑，而家长对待孩子的方式则会影响孩子

的发展。”

陈 学 锋 同 时 指 出 ， 看 护 者 也 需 要 心

理 支 持 ，“ 看 护 孩 子 是 社 会 共 同 的 责 任 ，

需 要 社 会 支 持 系 统 来 支 持 家 长 的 心 理 健

康 ， 让 他 们 有 交 流 、 学 习 和 展 示 自 己 的

机会。”

玩乐和游戏让孩子有更聪明的大脑

中青报·中青网记者 夏 瑾

《柳 叶 刀-糖 尿 病 与 内 分 泌 学》 近

日 发 表 中 国 肥 胖 专 辑 。 目 前 ， 该 专 辑

上 线 了 《中 国 肥 胖 流 行 病 学 和 决 定 因

素》 以 及 《中 国 肥 胖 临 床 管 理 和 治

疗》 两 篇 文 章 。 文 章 显 示 ， 目 前 中 国

成 人 中 已 有 超 过 1/2 的 人 超 重 或 肥

胖 ， 成 年 居 民 （≥18 岁） 超 重 率 为

34.3% 、 肥 胖 率 为 16.4% 。 专 辑 作 者 、

华 中 科 技 大 学 同 济 医 学 院 公 共 卫 生

学 院 的 潘 安 教 授 表 示 ， 我 国 全 国 性

调查报告中首次出现“超过 1/2”这一

数 据 ， 这 个 数 字 在 全 球 显 然 也 是 相 当

高的。

潘安介绍，过去 30 年间，超重和肥

胖率在各个年龄段都不断上升，平均增

长 2.5 倍 左 右 。根 据 国 家 卫 健 委 发 布 的

《中 国 居 民 营 养 与 慢 性 病 状 况 报 告

（2020 年）》最新数据，1/5（19%）的 6-17
岁儿童和青少年、1/10（10.4%）的 6 岁以

下儿童存在超重或肥胖。儿童和青少年

中，男生超重和肥胖率高于女生。最新

数 据 显 示 ， 中 国 农 村 居 民 的 超 重 、 肥

胖 率 呈 现 出 快 速 增 长 趋 势 ， 超 重 、 肥

胖率的城乡差距在不断缩小。

此 外 ， 我 国 超 重 肥 胖 人 群 的 社 会

经 济 状 况 分 布 也 与 欧 美 国 家 不 同 。 在

欧 美 国 家 ， 社 会 经 济 状 况 较 高 的 人

群 ， 其 超 重 肥 胖 率 较 低 ； 而 在 我 国 ，

男 性 收 入 越 高 ， 其 超 重 肥 胖 率 也 越

高 ； 同 时 ， 男 性 教 育 水 平 也 与 其 超 重

肥 胖 率 呈 正 相 关 ； 而 在 女 性 则 不 同 ，

女 性 教 育 水 平 越 高 ， 超 重 肥 胖 率 则 相

对较低。

超 重 和 肥 胖 常 常 被 认 为 是 单 纯 的

生 物 学 问 题 ， 由 个 人 的 不 健 康 生 活 方

式 所 导 致 。 但 潘 安 认 为 ， 事 实 上 ， 超

重和肥胖其实具有深刻的社会属性。

“ 在 过 去 40 年 间 ， 我 国 经 济 迅 猛

发 展 ， 社 会 规 范 、 文 化 习 惯 、 国 家 政

策 —— 比 如 农 业 发 展 、 医 疗 卫 生 、 学

校 营 养 政 策 ， 以 及 针 对 农 村 地 区 的 家

用 电 器 、 汽 车 购 买 补 贴 政 策 等 等 ——

都 可 以 作 为 系 统 动 力 因 素 ， 影 响 社 会

的各个层面。”潘安说。

在 他 看 来 ， 这 种 影 响 主 要 通 过 环

境驱动因素，“比如城市化进程、城市

和 农 村 地 区 规 划 、 饮 食 和 运 动 等 ， 最

终 会 影 响 到 每 个 人 的 生 活 ， 导 致 其 摄

入过剩，体重增加”。

从 饮 食 习 惯 来 看 ， 我 国 居 民 的 饮

食 已 经 从 以 植 物 性 食 物 为 主 的 传 统 饮

食 ， 转 变 为 西 式 饮 食 模 式 ， 这 主 要 体

现 在 对 动 物 性 食 物 的 摄 入 不 断 增 加 ，

对 精 细 加 工 的 谷 物 、 含 糖 饮 料 以 及 深

加工食物的消费量的不断上升。“越来

越 多 的 人 外 出 就 餐 ， 外 卖 服 务 也 增 加

了 高 糖 、 高 盐 、 高 脂 以 及 一 些 高 能 量

食物的消耗。”潘安说。

从 身 体 活 动 来 看 ， 我 国 居 民 的 身

体 活 动 水 平 呈 不 断 下 降 趋 势 。 人 们 越

来 越 多 地 使 用 汽 车 等 交 通 工 具 代 替 步

行 ， 高 科 技 产 品 的 出 现 使 脑 力 活 动 越

来 越 多 地 替 代 了 体 力 活 动 ， 久 坐 行 为

也 越 来 越 多 ， 这 些 都 会 使 体 重 增 加 。

而 随 着 现 代 化 生 活 节 奏 的 加 快 ， 社 会

压 力 还 会 进 一 步 促 进 人 们 摄 取 过 多 的

食物以及加重久坐行为。

睡 眠 不 足 也 会 导 致 体 重 增 加 。 潘

安 认 为 ， 我 国 居 民 的 睡 眠 状 况 不 容 乐

观 。“ 儿 童 青 少 年 中 有 一 半 睡 眠 不 足 ，

成人中睡眠不足——也就是每天低于 7
小时睡眠——的比例也非常高。”

生 命 早 期 的 暴 露 也 是 不 可 忽 视 的

重 要 因 素 。 生 命 早 期 的 暴 露 —— 比 如

巨 大 婴 儿 的 不 断 增 加 ， 孕 期 体 重 增 加

过 多 ， 以 及 儿 童 青 少 年 时 期 体 重 增 加

过 多 —— 都 会 引 起 生 命 各 阶 段 体 重 的

增 加 。 此 外 ， 环 境 污 染 也 会 导 致 体 重

增加。

潘 安 认 为 ， 虽 然 我 国 在 肥 胖 临 床

管 理 方 面 还 有 很 多 需 要 注 意 或 改 善 的

问 题 ， 但 已 经 取 得 了 很 大 的 进 步 。 我

国在 2003 年发布了第一个成人肥胖管

理 指 南 。 此 后 ， 又 陆 续 发 布 或 者 更 新

了 9 版 成 人 和 儿 童 的 肥 胖 管 理 指 南 。

肥 胖 被 认 为 是 一 种 需 要 长 期 干 预 的 慢

性 的 疾 病 状 态 ， 对 待 肥 胖 的 观 念 从 单

纯 的 减 重 转 向 对 肥 胖 相 关 并 发 症 的 管

理，以及对整体健康的管理。

潘 安 指 出 ， 生 活 方 式 干 预 是 减 重

的 第 一 选 择 。 但 具 体 细 节 还 缺 乏 进 一

步 的 中 国 本 土 临 床 实 验 证 据 。 我 国 减

重 手 术 发 展 非 常 迅 速 ，20 年 前 ， 我 国

减 重 手 术 每 年 只 有 100 例 左 右 ， 现 在

已经上升到每年 1 万例左右。

由 于 人 类 历 史 上 曾 经 长 期 存 在 食

物 缺 乏 的 状 况 ， 因 此 在 各 个 国 家 ， 肥

胖 很 长 一 段 时 间 都 被 认 为 是 富 足 、 健

康 和 强 壮 的 象 征 。 西 方 发 达 国 家 经 济

发 展 比 较 早 ， 他 们 更 早 地 认 识 到 肥 胖

所带来的危害。

从 发 达 国 家 肥 胖 问 题 的 发 展 历 程

可 以 看 出 ， 社 会 经 济 状 况 较 低 的 人

群，其超重和肥胖率 更 高 ， 因 此 ， 潘

安 建 议 政 府 和 政 策 的 制 定 者 对 肥 胖

问 题 予 以 高 度 重 视 ， 及早进行预防和

干 预 ， 从 而 避 免 或 减 少 健 康 不 平 等 的

现象。

我国超1/2成人超重或肥胖
超重肥胖率城乡差距不断缩小

中青报·中青网记者 夏 瑾

“一带一路”倡议给中医药国际化带

来了前所未有的历史性机遇。中医药作为

我国具有原创优势的传统医学，在“一带

一路”合作实施中作为我国独特的名片，

能发挥特殊作用。

中医药与“一带一路”沿线国家的民

族 传 统 医 学 之 间 具 有 相 同 性 ， 又 各 有 特

点，是我国与沿线各国进行医学交流的重

要方面。加强中医药国际合作，对促进在

西方国家传播中医药具有重要意义。

作为“一带一路”沿线的中欧国家，

中医药在捷克发展状况如何？中医药接受

度 如 何 ？ 如 何 加 快 中 医 药 在 捷 克 的 合 法

化，为中医药国际化助力？在科技部国际

合作培训项目的支持下，中国中医科学院

党委副书记杨龙会教授与国外专家一起，

对捷克中医药发展的历史、现状和未来进

行了研究、分析和展望。

捷 克 是 欧 洲 较 早 开 展 中
医教育的国家

杨龙会教授向中青报·中青网记者介

绍 ， 捷 克 的 传 统 医 学 主 要 包 括 巴 赫 花 疗

法、特异性免疫调节自我疗法、耳针治疗

等，传统医学被看作替代医学，尚未合法

化，也并未纳入当地医保范畴。

捷克国家图书馆中存放着最早将中医

药带入欧洲的波兰传教士卜弥格 （1612-
1659 年） 的 笔 记 手 稿 ， 其 中 ， 有 五 脏 六

腑、十二经脉和中草药的素描图，还有有

关 切 脉 诊 断 方 法 的 记 载 。1925 年 ， 克 蒙

（Cmund） 教授开始运用针灸治疗风湿病

和腰痛；20 世纪 60 年代，捷克医学院为

研究生开设为期 3 周的中医药课程，提供

中医药知识学习；20 世纪 70-80 年代，针

灸疗法结合西医理论，为该国现代针灸学

的发展奠定了基础；20 世纪 80-90 年代，

捷克医生开始针灸基础和临床研究并取得

一定进展，例如诺沃提尼 （Novotny） 医

生 和 哈 利 诺 夫 斯 基 （Halinovsk） 医 生 从

事针灸穴位解剖研究，耶茨丁斯基 （Jez⁃
dinsky） 医生开展针灸消炎与止痛的实验

研究，这些成果也得到了国内外科学界的

认可；20 世纪 90 年代后，随着中国改革

开放，中捷两国的交流日益频繁，两国针

灸及中医的交流进一步增多。

捷克是在欧洲较早开展中医教育的国

家。20 世纪 90 年代，在捷中医学会的帮助

下，布拉格第一中医学校成立。1998 年，第

一中医学校开始得到中国专业中医机构和

人 士 的 帮 助 ，课 程 不 断 完 善 ，并 设 立 了 中

医、中药、针灸、推拿等不同中医专业。与此

同时，中捷两国人员合作于 1997 年在捷克

合并创办大河道中医学院，每个寒暑假开

设培训课程，并于 2005 年开设针灸和中医

药专业的四年制课程，为该国及中欧周边

国家培养了一批中医药人才。

来自捷克、参加了第一届中医药临床

实践与研究进展国际高级研讨项目的本多

娃 （Bendova） 医生，是第一中医学校的

创办人之一。据她介绍，目前第一中医学

校的教师多为从该校毕业的西医医生，他

们 利 用 休 息 时 间 志 愿 进 行 教 育 与 管 理 工

作。从 2004 年起，本多娃医生开始在捷

克 及 中 东 欧 最 古 老 的 大 学 —— 查 理 大 学

（Charles University 又 称 布 拉 格 大 学 ， 成

立于 1348 年） 的两所西医院校里教授中

医。根据本多娃医生及学生 开 展 的 一 项

当 地 民 众 对 中 医 药 态 度 的 调 查 显 示 ： 民

众 寻 求 中 医 治 疗 的 主 要 目 的 是 改 善 身 体

整 体 状 况 ， 75%经 过 中 医 药 治 疗 的 病 人

都 认 为 中 医 有 效 ； 针 对 专 业 人 士 的 调 查

显示，尽管目前中医治疗方法尚未被官方

认可，但他们仍然坚信中医疗效，并自愿

进行学习与实践。

相 关 法 律 法 规 使 中 医 药
在捷克发展受限

杨龙会教授向中青报·中青网记者介

绍，随着中医药在捷克的不断发展，布拉

格、皮尔森等地均已开设近百家中医或针

灸 诊 所 ， 以 治 疗 慢 性 病 和 不 孕 不 育 症 为

主，多数由西医从业者开业，聘请来自中

国 的 中 医 师 提 供 中 医 药 、 针 灸 方 面 的 治

疗。同时，随着捷克民众对中医药需求的

增加，部分疗养院也聘有中医师从事针灸

按摩等工作。经过几十年的发展，中医药

在捷克具有一定的接受度，尤其是针灸，

已在神经性疾病中得到较为广泛的应用。

相比较针灸而言，中草药在捷克的使

用有限，主要作为保健食品由少数认可中

草药疗效、并具有执业医师资质的西医医

生使用，多数捷克专业人士及民众仍对中

草药持怀疑态度。特别是在 2004 年欧盟

颁布 《传统植物药注册程序指令》 后，欧

洲 对 中 药 的 注 册 进 行 了 严 格 要 求 ： 规 定

“ 在 申 请 日 之 前 至 少 已 有 30 年 的 药 用 历

史，其中包括在欧共体内至少已有 15 年

的使用历史”。由于在法令颁布后 7 年的

过渡期内，无成功正式注册的中药材，此

后中药材都存在随时面临被监管的风险，

严重影响了其在欧盟国家的使用。

捷 克 的 首 部 针 灸 法 规 依 据 1976 年 捷

克卫生部的公告制定，并于 1981 年进行

了 修 改 。1994 年 ， 针 灸 治 疗 被 纳 入 捷 克

国家医疗保健系统。捷克政府规定，只有

完成相应针灸课程的医生，才能进行针灸

治疗。中医医生在捷克尚不具备合法的独

立行医资格，只能挂靠在具有西医执照的

诊所名下才能开展针灸、推拿等中医诊疗

活动。2017 年 7 月，在捷克中医团体及人

士的推动下，政府颁布了 《中医非执业医

法 案》， 此 法 案 是 对 中 医 开 展 执 业 的 许

可，但由于条件苛刻，多数人难以达到要

求。由于多种原因，该法案在实施不到一

年后，于 2018 年 6 月取消。

深化交流合作，推动中医发展

“虽然中医药在捷克具有一定的接受

度 ， 尤 其 是 针 灸 ， 在 神 经 性 疾 病 中 得 到

较 为 广 泛 的 应 用 。 但 中 药 在 捷 克 的 使 用

受 到 限 制 且 中 医 执 业 尚 未 合 法 化 ， 使 中

医药在捷克的发展受到较大阻力。”杨龙

会说。

因 此 ， 对 于 中 医 药 未 来 在 捷 克 的 发

展，杨龙会建议，“应深化多层次、多领

域 交 流 合 作 ， 并 通 过 开 展 高 水 平 中 医 药

学 位 教 育 ， 加 大 中 药 与 非 药 物 疗 法 宣 传

和普及，推动中医药在该国的发展”。

杨 龙 会 告 诉 记 者 ， 近 年 来 ， 中 捷 两

国 政 府 间 务 实 合 作 日 益 深 化 ， 卫 生 已 成

为 中 捷 双 边 合 作 中 最 为 重 要 的 领 域 之

一。自 2013 年起，双方相继成功举办两

届“中捷卫生论坛”，在基础医学、临床

医 学 、 传 统 医 学 、 传 染 病 防 控 等 方 面 开

展 了 多 层 次 的 务 实 合 作 项 目 ；2013 年 上

海 市 政 府 与 捷 克 卫 生 部 签 署 传 统 医 学 领

域 合 作 协 议 ， 深 入 推 进 了 中 捷 两 国 在 传

统 医 学 领 域 的 合 作 ；2015 年 ， 上 海 中 医

药 大 学 曙 光 医 院 与 捷 克 赫 拉 德 茨 · 克 拉

洛 维 大 学 医 院 共 同 签 署 了 《中 捷 传 统 中

医 药 领 域 合 作 谅 解 备 忘 录》， 同 年 6 月 ，

中 东 欧 地 区 首 家 中 — 捷 中 医 中 心 在 布 拉

格正式成立。

“由此可见，两国政府在中医药领域

已 开 展 高 层 次 的 合 作 。” 杨 龙 会 说 ，“ 因

此 我 们 应 在 现 有 基 础 上 ， 在 政 府 合 作 的

框 架 下 ， 通 过 开 展 高 水 平 医 疗 人 员 交

流 、 设 立 国 际 合 作 项 目 专 项 、 共 同 开 展

学 位 与 继 续 教 育 等 形 式 ， 加 大 中 捷 两 国

医 院 、 高 等 院 校 及 科 研 机 构 在 中 医 药 临

床 、 科 研 、 教 学 的 多 层 次 多 领 域 合 作 ，

进 一 步 落 实 政 府 间 合 作 ， 推 动 中 医 药 临

床 应 用 的 深 入 开 展 ， 并 以 捷 克 为 中 心 ，

带 动 中 医 药 在 中 东 欧 国 家 的 发 展 ， 推 动

中医药真正融入当地医疗卫生体系。”

杨 龙 会 认 为 ， 中 医 药 在 海 外 推 广 ，

需要更多高水平的人才。经过 20 余年的

发 展 ， 在 捷 克 第 一 中 医 学 校 的 带 动 下 ，

捷 克 相 继 成 立 多 所 中 医 学 校 。 为 捷 克 、

斯 洛 伐 克 及 周 边 中 东 欧 国 家 培 养 了 一 批

以 西 医 医 生 为 主 的 中 医 药 实 践 者 与 传 播

者 ， 并 在 该 国 及 中 东 欧 国 家 产 生 良 好 的

影 响 。 目 前 ， 中 医 药 等 传 统 医 学 疗 法 在

捷 克 及 世 界 受 到 普 遍 关 注 ， 对 于 捷 克 这

样 具 有 一 定 中 医 教 育 基 础 的 国 家 ， 吸 引

相 关 人 员 来 华 学 习 及 派 出 教 学 人 才 已 不

能满足日益增长的教学需求。“我们应该

借 助 该 校 在 中 医 药 教 育 方 面 奠 定 的 基

础 ， 通 过 开 展 院 校 间 的 合 作 、 政 府 支

持 ， 在 该 国 开 设 中 医 药 研 究 生 甚 至 是 博

士 学 位 课 程 ， 为 捷 克 及 周 边 国 家 培 养 更

高水平的中医药人才。”杨龙会说。

发 挥 中 医 药“治 未 病”特
色，消除疑虑，提高接受度

如何消除民众尤其是专业人士对中草

药的疑虑，提高接受度，是中医药在推广

过程中必须直面的问题。

杨龙会告诉记者，根据华盛顿大学健

康度量评估机构数据显示，导致捷克人口

死亡和残疾的主要疾病为缺血性心脏病、

脑卒中 （中风）、阿尔茨海默病、肺癌、结肠

直肠癌，近年来增长最快的疾病是糖尿病、

慢性阻塞性肺疾病以及阿尔茨海默病。

杨龙会认为，应以专业人士为主，针

对阿尔茨海默病等西医疗效欠佳的疾病，

系统介绍中医药最新的科学研究成果、并

明确适应症及不良反应，从而提高中草药

的可信度与使用度。“同时，我们还可以

发挥中医药治未病的特色，针对中风、阿

尔茨海默病、癌症等高发疾病，制定中医

保健养生方案，充分利用‘中-捷中医中

心’等现有机构，向捷克民众义务开展健

康讲座、养生保健、健身功法等非药物疗

法的宣传与推广，全面推动中医药在捷克

的普及。”

中 医 药 在 捷 克 的 发 展 已 具 有 一 定 基

础 与 规 模 ， 中 捷 两 国 长 期 的 友 好 关 系 也

推 动 了 中 医 药 领 域 的 合 作 。 杨 龙 会 深

信 ， 在 国 家 “ 一 带 一 路 ” 倡 议 的 发 展 契

机 下 ， 中 医 药 在 捷 克 将 面 临 更 大 的 机 遇

与挑战。

捷克：“一带一路”推动中医药走进中欧

5 月 30 日，湖南湘西土家族苗族自治州，保靖县毛沟镇岁运幼儿园亲子趣味运动会上，家长和孩子们在做游戏。 视觉中国供图

中医药在海外


