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第七次全国人口普查数据显示：2020
年我国育龄妇女总和生育率为 1.3，处于

较低生育水平。对此，国务院第七次全国

人口普查领导小组副组长、国家统计局局

长宁吉喆坦言，低生育将成为我国面临的

现实问题。

一些年轻人为什么不愿生孩子了？近

日 ， 中 青 报 · 中 青 网 记 者 采 访 了 十 几 位

80 后、90 后青年，了解他们在面对“要

不要生娃”的人生重大抉择时，有哪些现

实考虑和社会压力。

沉重的养娃账本

王帅有一对双胞胎儿子，他的支付宝

账单里，满满都是纸尿裤、奶粉、婴儿床

等物品的购买记录。除了日常开销，王帅

的双胞胎儿子是早产儿，“孩子身体不太

健壮，前段时间看病又花了 5000 多元。”

他还记得，孩子刚出生的时候，在早产保

温箱里待了十几天，单单这笔费用就高达

3 万多元。

为了维持养娃开支，王帅的妻子休满

产假就回到单位继续上班，家里两个孩子

无人照顾，王帅的母亲和岳父岳母牺牲了

清闲的退休生活，来到西安帮他一起照顾

孩子，而王帅的父亲则在北京的姐姐家帮

着带外孙女。

“白天我和妻子要上班，母亲负责做

饭 、 收 拾 家 ， 岳 父 岳 母 负 责 照 看 两 个 孩

子。”王帅细数着自己的家庭分工，“为了

照顾好第三代，老人们不得不离开故土，

我其实很惭愧，但是只有这样我和妻子才

能正常工作。”尽管如此，王帅妻子的公

司仍以“生育过后精力不充分”为由，将

她每月的工资降了 2000 元。

王帅说，妻子也想过做全职妈妈，但

算了算养娃账单就打消了念头。

王慧是两个孩子的母亲，虽然生活在

四 川 省 的 五 线 城 市 ， 但 是 她 的 “ 养 娃 账

本”依旧沉重。大孩读小学二年级，二孩

读 幼 儿 园 ， 光 兴 趣 班 、 生 活 费 、 玩 具 衣

服、营养品这些算下来，两个孩子一年要

花 5 万 多 元 ，“ 如 果 再 带 着 孩 子 暑 假 游 ，

又得花 1 万多元”。

王慧一年到头的工资不够两个孩子的

开销，她的丈夫一年能挣 10 多万元，家

里还有房贷、车贷、老人赡养费等各项支

出 。 王 慧 说 她 现 在 最 担 心 的 就 是 家 人 生

病，“我们挣多少花多少，根本没有积蓄

给老人看病。”

高标准育娃的心理预期

记者在采访中发现，一些 90 后青年

表示“生不起”“养不起”孩子，并非传

统意义上的负担不起孩子的基本开销，而

是对孩子的成长环境和教育资源抱有较高

的心理预期。

1995 年 出 生 的 李 明 ， 目 前 在 广 州 一

家银行工作，年收入 20 多万元。李明的

女朋友在华南师范大学读研究生，他计划

等女朋友毕业后就结婚，“但是我们短期

内不打算要孩子”。

在李明的规划中，他觉得起码自己要

在广州买套房，能够给孩子提供良好的生

活条件、优质的教育资源，才会考虑生孩

子，在他看来这也是对孩子负责。

在武汉大学读博士的赵雪也表达了同

样的观点，“我要生孩子也只生一个，我

们想给他提供最好的保障。”赵雪的男朋

友目前在一家互联网公司上班，她预计两

人以后的年收入应该在 40 万元以上。但

是她担心，如果生了孩子，还能不能维持

现有的生活品质。

26 岁 的 孙 海 刚 领 结 婚 证 不 久 ， 他 认

为自己还没做好育娃的充分准备，因此近

期不打算要孩子。他表示虽然他没有望子

成龙的想法，但也希望孩子不要输在起跑

线上，不能比别人差太多。

子不教父之过是一种根深蒂固的思想

观念，现在的年轻人在孩子的教育上有更

多 的 选 择 ： 私 立 学 校 、 国 际 学 校 、 兴 趣

班、家教、出国留学⋯⋯自己的孩子过得

不能比别人差的焦虑，让一些年轻人干脆

选择不生。

如何缓解青年的生养焦虑

北 京 科 技 大 学 社 会 学 系 副 教 授 邢 朝

国曾通过互联网调查平台对 4030 名未育

青 年 的 生 育 意 愿 进 行 调 查 ， 结 果 显 示 ，

大 约 五 分 之 一 的 未 育 青 年 对 生 育 持 有 矛

盾 心 态，“ 生 育 是 自 然 规 律 ”“ 满 足 情 感

需 求 ”“ 增 强 婚 姻 稳 定 性 ”“ 外 部 压 力 ”

是 他 们 想 要 生 孩 子 的 主 要 原 因 ， 而 “ 工

作 挤 压 ”“生 育 能 力 焦 虑 ”“ 对 孩 子 成 长

环 境 担 忧 ” 则 是 他 们 不 想 生 孩 子 的 主 要

原因。

邢朝国认为，生育支持政策应该从重

塑 生 育 重 要 性 、 构 建 生 育 友 好 型 工 作 制

度、缓解生育能力焦虑等方面有针对性地

消除未育青年的生育矛盾性。

面对年轻人生育意愿较低的现状，河

北大学人口研究所吕红平教授在接受中青

报·中青网记者采访时分析说，从文化意

义上来讲，过去有延续香火的传统观念，

家的观念比较浓厚，不生孩子会受到周围

舆论的非议；现在社会包容性更强，个人

主 义 的 观 念 相 对 加 强 ， 在 多 元 文 化 冲 击

下，外在的规范约束力变弱，生孩子主要

看个人意愿。随着传统社会“养儿防老”

的观点逐渐弱化，当今社会可以依靠规范

的 养 老 保 障 制 度 来 解 决 后 顾 之 忧 。 再 加

上，养育后代所需的经济成本越来越高，

很多年轻人的生育意愿随之降低。

“ 事 实 上 ， 除 了 生 育 成 本 ， 养 育 成

本 、 结 婚 成 本 都 让 很 多 年 轻 人 有 所 顾

虑。”吕红平表示，要鼓励年轻人生育需

要多点发力，政府首先要尽快出台相应的

配套措施，比如发放生育补助，加大生育

支持力度，使之能够对年轻人形成足够的

吸引力，帮助家庭缓解一孩、二孩的养育

困难和压力。

（除邢朝国、吕红平外，本文的采访
对象均为化名）

调查显示：约五分之一的未育青年对生育持有矛盾心态

一些年轻人为什么不愿生娃

□ 高田夕

4 年前，得知老婆怀上三胞胎时，我
在大学读在职研究生。那是一个再普通不
过的周六早晨，却成了我们人生转折的关
键时刻。

独自去做 B 超的老婆发来微信：“老
公，淡定淡定，告诉你一件事。”“出结果
了？”“你要冷静！”“咋啦？”“是三胞胎。”“什
么!真的假的？”“B超照片，3个孕囊。”

中午下课，我来到未名湖畔，静静地
坐了两个小时。

原本的想法是生个二胎和儿子作伴，
但三胞胎来得太突然，完全不在计划中。
那些天最重要的任务，是和老婆一起做深
呼吸，调整自己的心率。

决定保三胞胎，不是个轻松的决定。
我们很清楚，如果是两个孩子，我们的生
活会很轻松，浪漫满屋、环游世界都是计
划中的事。但是，有了 4 个孩子，那就完
全不一样了，我们的人生方向将会发生重
大转折。

这个转折确实发生了。
身边同事朋友都很好奇，做 4 个孩子

的爸爸，是一种什么体验呢？我的回答
是：很复杂。

最大的体验，是时间不够用。朋友们
都鼓励我说：“4 个孩子多好啊，一起拉
扯就长大了！”但我和老婆不愿意这样

“一起拉扯”他们长大。老婆是幼儿教师
出身，我是心理咨询师出身，我们知道每
个孩子都是独一无二的，都应该给他们独
特的时间。从孩子出生开始，我们每天都
尽量和每个孩子一对一地相处一会儿，单
独聊天、单独拥抱、单独讲故事。可能每
次都只有几分钟，但一天会有很多次。当4
个孩子轮完几圈，一个小时就过去了。更
多的时候是一对多陪伴，做游戏、做手
工、读故事书，协调孩子之间的关系。孩
子不睡觉，这样的活动就不会停止。

当然，这些事情都是在我们上班之
前，下班之后进行的。往往孩子睡着之后，
才有自己的时间打开电脑，继续工作。

其次，是对教育的焦虑。只有儿子的
时候，对于教育没有太多担心，毕竟有我
和老婆的基因在。但有了 3 个女儿后，就
不敢这样盲目乐观了，责任太大，不敢耽
误他们。

女儿们出生后的两年多里，我反复问

自己，什么样的教育既符合孩子身心发展
规律，又能锻炼出胜任社会要求的能力？

为了找到答案，我阅读了大量国内外
教育专著，和不同的过来人交流，考察不
同学校的教育模式，甚至从中央单位辞职
创业，深入儿童教育行业，每天和孩子、
家长在一起，了解他们的需求。

现在，我的内心放松多了。我坚信每
个孩子都有自我教育的本能，当他们接触
到外界信息时，都能从中学习。作为父
母，我们的任务就是尽自己的能力给孩子
提供优质的信息，例如和孩子保持亲密的
互动，关注孩子的感受、渴望，对他们取
得的成长及时点赞，为他们买好书读好
书，去大自然和艺术馆中发现美，给孩子
讲自己的工作，送孩子进自己认可的学
校，也教导孩子理解和判断学校、老师、
同学的价值等。目前，从孩子们的学习表
现看，他们真的很棒！哥哥被几乎所有的
老师评价为“天使”，妹妹们常常问“我
们什么时候做作业呀？”

最大的压力，当然是钱。工薪阶层，
养 4 个孩子是不容易的。4 个孩子的花
销，并不是一个孩子的 4 倍，而是更多。
因为，我和老婆要工作，就必须有老人帮

着照看孩子，现在是一个屋檐下 9 口人：4
个孩子，我和老婆，还有爷爷、奶奶、外婆。
我们又不想降低一家人的生活质量，因此
在住房、餐饮、交通、旅游等方面都需要养
育一个孩子时五六倍的开支。

身为人父，只能努力挣钱。最主要
的，还是在本职工作上，自己尽职尽责地
争取突破，开拓新的客户、新的项目，获
取更多收入的同时也更有成就感。不加班、
不出差、孩子睡着的时候，我给朋友做一些
企业咨询和文案工作，加上投资创业公司
和基金，也会带来一些收入。虽然人近中
年，但还有颗年轻的心，自己的能力、视野、
学识还在不断提升，向前看，虽然经济压力
大，但精神还是满满正能量。

每一天，下班回家，打开门就听到：
“爸爸、爸爸、爸爸、爸爸”。3 岁半的女
儿们扑上来要拥抱，快 7 岁的儿子冲上来
讲学校发生的趣事。每一天，都会发现他
们的成长和变化。家里充满了欢声笑语和
眼泪嚎叫。每一个孩子，都是一个独特的
世界。每一天，我们都在这 4 个小世界里
环游。

也许生活发生了重大转折，也许根本
就没有转折。

养四个孩子，是什么体验
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