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深 入 基 层 ，青 年 宣 讲
团行程近 3 万公里

“ 中 共 扎 东 特 委 在 其 特 定 历 史 条 件

下，坚决维护仲巴、萨嘎、吉隆边境一线

稳定，坚持宣传党的方针政策，在武装平

叛、稳定民心等方面谱写了一曲曲坚定理

想信念的赞歌。”这是党史学习教育青年

宣讲团在西藏仲巴县爱国主义教育基地开

展的实地宣讲。讲师带领青少年重温 20
世纪 60 年代官兵们的那段艰难历程，这

对于铭记党的历史、传承红色基因、振奋

民族精神、凝聚进步力量、维护边境稳定

和领土安全都具有十分重要的现实意义。

4 月中旬至今，团西藏区委联合自治

区教育厅共同制订宣讲方案，从全区大中

小学校的思政课教师、青年创业创新典型

代表中，遴选出一批政治素质过硬、理论

素养丰富的青年骨干组建成党史学习教育

自治区青年宣讲团。在集中培训和统一备

课期间，宣讲团成员努力克服自身所承担

的教学工作困难，全身心地投入到青少年

宣讲提纲编写工作中，收集汇总建党 100
周年以来的青年典型事例，以及西藏青年

参与和平解放、民主改革、社会主义现代

化建设、建功新时代等各个时期的事迹，

从 100 多个案例中精心挑选出 11 个典型案

例编入提纲，最终形成了面向全区青少年

使用的 《深入学习百年党史 汲取智慧奋

进力量》 宣讲提纲。团区委结合提升党史

宣讲在青少年群体中的针对性、实效性，

设计制作调查问卷，通过“线上+线下”

的形式，用新媒体、共青团组织化矩阵收

集意见建议 820 条，对分众化宣讲进行摸

底、问计。

5 月 9 日起，自治区青年宣讲团分为 4
组历时 12 天行程近 3 万公里，前往 7 个地

市 23 个县区，深入 54 个党政机关、企事

业单位、乡镇村居、大中小学校开展 103
场 次 的 专 题 宣 讲 ， 覆 盖 各 类 青 少 年 群 体

1.3 万余人次。通过此轮自治区青年宣讲

团的专题宣讲，有效带动地市、县区开展

宣 讲 4000 场 次 ， 覆 盖 青 少 年 39.3 万 人 ，

受到了广大青少年的欢迎。

示范带动，分类开展，
覆盖更多青少年

西藏共青团注重示范宣讲。西藏自治

区党委书记吴英杰以身作则、率先垂范，

以“学党史 强信念 跟党走”为主题给各

族青少年讲专题党课，与大家一起重温党

的百年历史，深入学习贯彻习近平总书记

关于党史学习研究、青年工作、西藏工作

的重要论述和新时代党的治藏方略，铭记

“为什么出发”的初心使命，总结“如何

走到现在”的经验规律，明确“未来该怎

么走”的目标任务，指出“四个模范”的

努 力 方 向 ， 勉 励 青 少 年 胸 怀 “ 两 个 大

局”，心系“国之大者”，在全面建设社会

主义现代化新西藏新征程上立大志、明大

德、成大才、担大任。团西藏区委书记巴

塔带头在青少年中、团干部中讲党课，带

头谋划部署西藏共青团党史学习教育；团

区委其他班子成员结合调研，深入青少年

群体讲党史、上团课。

为确保党史宣讲不走样，群体兼顾不

遗漏，示范宣讲每到一处，都组织当地的

党政机关青年、企事业单位青年、青少年

学生、青年农牧民、青年志愿者等参与，

每场宣讲都进行视频直播或全程录制，以

“云”团课形式在本地各类团青组织中进

行收听收看。

集中示范宣讲参照统一提纲，以“为

什么学党史、学党史学什么、学党史的重

点、学党史怎么做”为主线，从深入学习

领会习近平总书记关于党的历史的重要论

述，充分认识开展党史学习教育的重大意

义；认真研读党史基本著作，全面把握党

的百年光辉历程和历史性贡献；深刻把握

青少年开展党史学习教育的重点；把握历

史规律，做担当中华民族复兴大任的时代

新人等 4 个方面进行逐一解读，向广大青

少年讲清楚、讲明白、讲透彻了党史学习

教育的目的意义、学习方法、教育要求。

宣讲团注重区分不同对象，把准宣讲

导向，统一宣讲口径，用青少年喜闻乐见

的语言、生动鲜活的案例、新颖活泼的形

式 开 展 各 类 分 众 宣 讲 ， 坚 持 把 理 论 讲 通

透、把道理讲明白，用事实说话、用数据

说话，深入浅出、通俗易懂，使青少年愿

听、愿看、愿学、愿信，使分众宣讲更具

亲切感、更接地气。

思政教育进学校、班级、课堂。结合

青少年学生的特点，宣讲团通过思政教育

公 开 课 形 式 ， 将 党 史 学 习 与 课 堂 教 学 相

融，贯穿爱国主义教育、民族团结教育、

素质拓展教育，教育引导青少年学生从书

本中学习党史，不断汲取智慧与力量，涵

养家国情怀，练就过硬本领。

座谈宣讲进机关、乡镇、企业。结合

机关青年、城镇青年、企业青年的特点，

宣讲团通过集中座谈的形式，将党史学习

与所见所闻相比，引领青年打开党史学习

路径，真学、真做、真用，迎难而上、攻

坚克难，顽强拼搏、争先创优，积极投身

建设社会主义现代化新西藏的火热实践。

现场交流进农田、牧场、工厂。结合

青年在生产劳作、一线建设的实际，宣讲

团通过提问互动、个别交流的形式，将党

史学习与工作生产相结合，引领青年在学

中分享、学中感悟、学中创造，争做爱党

爱国的模范、积极向上的模范、文明进步

的模范、担当作为的模范。

互动宣讲进村户、农家、帐篷。宣讲

团 通 过 送 学 上 门 、 拉 家 常 、 话 发 展 的 形

式，将党史学习与脱贫攻坚、乡村振兴、

边境小康村建设结合起来，从人居环境、

村居条件等变化入手，注重感党恩、听党

话、跟党走的引导，带领青年积极投身稳

定、发展、生态、强边四件大事。

此次宣讲，提升了广大青少年的思想

认识，坚定了广大青少年的信心决心，形

成了党史学习教育宣讲示范效应，受到了

广 大 青 少 年 的 热 烈 欢 迎 ， 达 到 了 预 期 目

标，形成了示范效应，取得了明显效果。

广大青少年纷纷表示，将铭记党的历史，

感念党的恩情，始终不忘旧西藏的苦，倍

加珍惜新西藏的甜，把学党史、感党恩、

听党话、跟党走作为人生航向，不负历史

使命、坚定前进信心，努力成为堪当谱写

中华民族伟大复兴中国梦西藏篇章的时代

新人。

创 新 形 式 ，让 青 少 年
乐于参与

各地团组织结合青年意愿、乐于参与

的形式广泛开展党史学习教育实践活动。

山南地区在读书日之际开展“读红色

经典 阅红色历史”活动，引导青少年在

经典中汲取力量，厚植爱国主义情怀，铸

牢 中 华 民 族 共 同 体 意 识 ； 林 芝 地 区 开 展

“ ‘ 红 领 巾 寻 访 ’ —— 家 乡 巴 吉 换 新 颜

习爷爷嘱托记心间”活动，深深感受新旧

历史变迁，激发爱党爱国热情，争做时代

新人；昌都地区组织青年志愿者，为留守

儿童开展周末小课堂志愿服务；西藏民族

大学成立“青春主讲人”大学生讲师团，

在全校师生中开展专题宣讲；西藏农牧学

院举办三行语言书写献给党的赞歌，表达

对党的无限忠诚与热爱；企业团组织广泛

开展“党史故事青年说”、“党史故事 100
讲”、“党史知识周周测”、“党史主题微团

课”、爱国主义教育基地参观研学等。

团西藏区委还将团队日活动融入党史

学习教育内容，团的各级班子成员、广大

团干部紧紧围绕 3 · 28 百万农奴解放纪念

日、清明节、五四青年节、六一儿童节等

时间节点，从做计划、拟方案、选场地、

定流程、搞活动，全程组织、参与实施主

题 团 （队） 日 示 范 活 动 ， 全 区 557 个 团

（工） 委 、 4548 个 团 支 部 开 展 “ 青 春 向

党 奋斗强国”主题团日活动，104766 名

团员青年全程参与；全区 925 个少先队组

织开展“红领巾心向党”主题队日活动，

40 余万少年儿童、少先队员广泛参与。

通讯员 益西登增

5 月，西藏青少年发展基金会工作

人员将 8.78 万元的医疗救助金依次发放

到 16 名家庭经济困难的患病青少年手

中。此举是团西藏区委结合“为青少年

办实事”而组织实施的“向阳花基金”

项目，旨在关注因病返贫的困难家庭青

少年救治帮扶，助力乡村振兴。

党史学习教育开展以来，团西藏区

委班子成员亲自谋划、亲身参与为青少

年办实事，团的各级组织，广大团干部

心系青年、深入青年，带头为青少年做

实事、办好事、解难事。

西藏在团的全部工作中贯穿党史学

习教育。团西藏区委理论中心组、青年

大讲堂、支部学习中融入党史内容，组

织党员、团干部参与党建知识测验，集

中观看 《悬崖之上》《我的喜马拉雅》，

实地参观爱国主义教育基地、党史教育

基地，团区委各驻村工作队积极协助当

地党委政府，参与党的惠民政策宣讲、

各类补贴统计发放、维稳值班处突、纠

纷隐患排查、疫情消杀防控等。

紧密结合党史学习教育推进业务工

作发展，西藏共青团在引领青少年、组

织青少年、服务青少年、维护青少年合

法权益等方面出实策、谋实招。聚焦发

挥榜样力量，组织“五四青年奖章”获

得者分赴各地开展分享交流；动员青年

参与生态环保建设，在植树造林、湿地

保护、禁白净滩方面营造人人支持、人

人参与的氛围，倡导节约适度、绿色低

碳、文明健康的生活方 式 ； 有 效 规 范

12355 青少年服务台建设，与公检法司

以 及 教 育 民 政 等 部 门 通 力 合 作 ， 不 断

拓 展 工 作 领 域 与 服 务 质 量 ； 广 泛 普 及

新 修 订 的 未 成 年 人 保 护 法 、 预 防 未 成

年 人 犯 罪 法 等 法 律 法 规 ， 设 计 印 制

6000 份 “ 两 法 ” 实 施 宣 传 海 报 ， 在 全

社 会 营 造 关 爱 未 成 年 人 健 康 成 长 的 浓

厚氛围；全面开展“轻松备考 与你同

行”中高考减压进校园活动，引导青少

年 考 生 掌 握 方 法 、 增 强 信 心 ， 释 放 压

力、从容冲刺；结合调研、集中培训，

对 新 任 职 的 专 兼 职 团 干 部 进 行 业 务 培

训，开展团建基础知识、青年“双创”

政策的讲解。

团 拉 萨 市 委 结 合 乡 村 振 兴 战 略 实

施，召集青年群众座谈，聚焦乡村产业

发展积极献言献策，还开展了“结对认

亲交朋友”，组织干部职工与尼木县尼

木乡日措村 44 户村民结对，发放 8800
元的生活物资；团日喀则市委结合共建

社区、联系驻村点的青年群众需求，专

项开展留守儿童、困难党员的帮扶，发

放 5200 元慰问物资；团山南市委开展

爱心志愿服务活动，给市特殊教育学校

送去 21210 元的学习用品；团林芝市委

结合“五下乡”实践，关爱三岩搬迁青

少年，送去 8100 元的学习用品；团昌

都市委开展“红领巾心向党 三江少年

手拉手”主题研学活动，9 名辅导员、

86 名 少 先 队 员 参 与 ； 团 那 曲 市 委 赴 基

层 11 个县区开展工作调研并对新任职

团干部进行集中培训，动员 100 余人次

的青年参与垃圾分类宣传、交通秩序维

护、法律法规普及，组织 7 家青年文明

号 单 位 圆 梦 61 名 少 年 儿 童 的 微 心 愿 ；

团阿里地委组织动员青年无偿献血、点

亮青少年微心愿、关爱新职业青年，80
名团员青年累计捐献 10700 毫升鲜血，

为 150 名少年儿童实现微心愿，为 20 名

外卖骑手开展交通安全讲座；农牧学院

组织青年志愿者 300 人，协助学校开展

疫情防控与疫苗接种；藏医药大学推进

我为同学办实事，资助特困生 3 名、帮

扶 88 名困难学生⋯⋯

一场场接地气的活动为青少年办实

事、解难事，引导青少年知史爱党、知

史 爱 国 ， 接 受 精 神 洗 礼 ， 传 承 红 色 基

因，坚定不移听党话、跟党走。

把新西藏的甜更多送给青少年

传播内容不走样 群体兼顾不遗漏

西藏共青团：近3万公里“接地气”宣讲生动党史
通讯员 益西登增

6 月 1 日，全国少工委红领巾巡讲团（西藏小组）走进拉萨市实验小学、拉萨江苏实验中学、拉萨市第一小学开展宣讲活动。

党史学习教育开展以来，西藏共青
团积极贯彻落实党中央的决策部署，严格
按照自治区党委、团中央关于党史学习教
育的具体要求，结合西藏工作实际，围绕

“五史”学习要求，结合青少年特点，贴近
青少年需求，创新形式载体，集中开展宣
讲，带头参与实践，推动青少年党史学习
教育往深里走、往实里走、往心里走。

5 月 12 日，西藏自治区青年宣讲团走进阿里

地区札达县托林社区，给城镇青年、农牧民青年

宣讲。

▲6 月 1 日 ，拉 萨 市 实 验

小学四（3）中队开展“党的故事

我来讲”主题活动。

◀5 月 18 日 ，西 藏 自 治 区

青 年 宣 讲 团 走 进 日 喀 则 市 萨

嘎县拉藏乡溪果村，利用疫苗

接 种 等 候 时 间 ，给 青 年 农 牧 民

宣讲。

扫一扫 看视频


