
通讯员 殷 飞 杜 妮
中青报·中青网记者 王 豪

在落实《共青团深入学习贯彻党的

十九届五中全会精神 在全面建设社会主

义现代化国家新征程中组织动员广大团

员青年建功立业的行动纲要》的同时，团

宁夏区委结合青少年党史学习教育，制定

了《全区青年投身“九大重点产业”“十大

工程项目”“四大提升行动”十项措施》，积

极开展“五聚力五抓实”工作（见图表）。

激 发 青 年 活 力 ，为 高 质
量发展贡献青春力量

“感激团区委精心组织我们这些创

业青年到福建交流学习，也非常庆幸有

机会能参加此次活动。在为期 7 天的活

动中不仅掌握了更多知识技能，还与福

建漳州联盈农业开发有限公司以及一些

宁夏同行达成了合作协议。宁夏特色牛

羊肉、枸杞等农特产品，将有望登上福建

消费者的餐桌。”宁夏鲜果香农产品流通

有限公司总经理王若宇在“宁夏百名青

年闽上行”活动中感叹道。

这是聚力东西部协作的重要举措。

团宁夏区委主动对接各项资源，加强与

福建等省份在产业融合发展、青少年科

技创新、消费帮扶产品采购销售、青年就

业转移、乡村振兴结对帮扶等方面协作。

特别是依托闽宁两地红色资源，开展青

少年培训交流、互学互鉴等活动。

在银川市西夏区，青年产业发展带

头人袁园通过酒庄，把昔日荒芜的废弃

沙坑转变为以葡萄酒旅游为核心的全域

旅游目的地，为宁夏葡萄酒产业发展提

供了新思路、新渠道。袁园说，葡萄酒产

业是宁夏九大重点产业之一，她希望通

过不断的跨区域合作与交流，为家乡的

葡萄酒产业作出应有的贡献。

团宁夏区委聚力重点产业发展，实

施培育 100 名农村青年致富带头人、100
名 青 年 产 业 发 展 带 头 人、100 名 返 乡 创

业青年“3 个 100”计划，成立青年企业家

产业发展联盟和农村青年致富带头人联

盟，鼓励青年踊跃投身黄河流域生态保

护和高质量发展先行区建设。

凝 聚 青 年 智 慧 ，为 创 新
创业培育青年人才

让“青年突击队”成为克难奋进的先

锋，是宁夏共青团培育青年人才建功一

线的重要抓手。在国家能源集团宁夏煤

业公司煤制油空分厂气体充装站，一支

平均年龄仅有 31 岁的青年突击队牢记

“社会主义是干出来的”伟大号召，投身

国 之 重 器，以 信 仰、智 慧、自 信、创 新 为

矛，不断突破，自主创新。

“ 年 轻 人 们 需 要 在-50℃的 冷 箱 查

漏，眉毛挂满霜花、须发结着冰渣，还需

要 进 入 57℃纯 化 器 检 查 ，浑 身 湿 透 ，但

从未有人喊过一声苦。”煤制油空分厂二

车间副书记姜涛说。

在空分厂处于试车攻坚阶段时，他

们与国内外厂家进行上百次技术交流，

完善工艺方案，采取“5+2”“白加黑”“吃

三睡五干十六”等超常规举措，采用冷箱

不裸冷和爆破吹扫法，仅用 13 个月完成

12 套空分试车工作，创造了同规模空分

调试最快世界纪录。

在年轻人为梦想拼搏之际，团宁夏

区委计划投入 1100 万元青年创业基金，

联合金融机构开发创业低息贷款，灵活

满足青年创业融资需求。持续举办青年

创新创业大赛、职业技能竞赛，组建百名

导师队伍，开展专题辅导、实战演练，在

各 市 、县（区）建 成 27 个 青 年 创 业 孵 化

园，成立 100 家青年创新工作室。同时，

组建 100 支青年突击队、选树 100 名青年

岗位能手，落地全国“小平科技创新实验

室”项目，聚力培育青年智库、青年科技

攻关人才，带动更多青年建功一线。

贡 献 青 春 力 量 ，为 基 层
治理提供坚实保障

来自福建莆田的西部计划志愿者王

澎在闽宁镇服务一年多以来，承担了乡

村振兴、东西协作、共青团、新媒体运营

等工作。同时，在团永宁县委的帮助与支

持下，利用闽宁镇青年中心、成立永宁县

脱贫攻坚志愿服务队，全年开展各类志

愿服务活动 30 余次，常态化服务青少年

300 余名。

“受锻炼”“长才干”“作贡献”，王澎

用 3 个关键词来总结自己的收获。

厦 门 大 学 新 闻 传 播 学 院 2016 级 本

科生林宇阳，现在是厦门大学第 22 届研

究生支教团团长。从 2020 年 7 月开始在

宁夏海原县关桥中学支教，他主动投身

乡村振兴，不仅利用自己所学为学生们

授课解难，同时，也积极开展公益服务活

动，为学生解决生活困难和实际问题。

在宁夏吴忠市，团市委按照“整合资

源，打造平台，树立品牌”的工作思路，推

行“ 专家+团干+社工+志愿者 ”的工作

模式，通过“聚”“搭”“亮”三种方式，充分

发挥“青少年维权岗”的集聚效应。

这些青年力量发挥着积极的作用，

为基层治理提供着坚实的保障。

据了解，团宁夏区委将积极投身“四

大提升行动”，动员广大青少年积极参与

基层治理，助力实现脱贫攻坚与乡村振

兴的有效衔接，持续深化青年志愿者品

牌项目，深入开展“三下乡”“爱在社区”

“四点半课堂”等志愿服务活动。

“五聚力五抓实”让青年大有可为
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组 织 化 全 面 动 员 ，激
发学习动力

调研情况、搜集素材、三易其稿⋯⋯张

惠 坦 言 ，从 学 党 史 到 讲 党 史 ，自 己 进 步 很

多，收获很大。

她先是在团宁夏区委组织的宣讲骨干

培 训 中 ，对 党 史 学 习 教 育 宣 讲 的 主 旨、要

领、方法有了清晰的认识，又经过青年讲师

团设定主题、分组研讨、集中备课，进一步深

化了认识、拓展了思维，确立了“把身边红色

资源运用好，把身边真实故事讲鲜活，让党

史学习教育听得懂、记得住”的授课思路。

张惠将《山海情》里的故事搬上课堂，

借马得福的原型“谢兴昌”的经历，强调了

东西部协作中体现的中国共产党的政治和

制度优势；将许许多多“水花”和“麦苗”的

感悟融入，展示了“中国共产党把优秀人才

聚集在党旗下”的发展理念。

宁夏各级团组织结合党史学习教育，

充分挖掘当地红色资源，打造了一批青少

年党史学习教育示范点，闽宁镇就是其中

之 一 。各 级 团 干 部 在 此 带 头 学 习、带 头 宣

讲、带头研讨、带头调研，组织青少年开展

各类学习培训、现场教学、主题团队日等活

动 180 余场，让青少年在“干沙滩”变为“金

沙滩”的情境中直观感受党的伟大、牢记党

的恩情，筑牢听党话、跟党走的思想根基。

团青铜峡市委着力打造“黄河少年说”

这一党史学习教育线上品牌，旨在深入学

习贯彻习近平总书记视察宁夏重要讲话精

神，教育引导广大青少年投身建设黄河流

域生态保护和高质量发展先行区。来自青

铜峡市瞿靖中心小学的杨兰参与了录制。

她说，她和其他同学一定会牢记习爷爷嘱

托，争做向上向善好少年，积极参与生态环

保实践活动，做先行区建设的宣传员、做生

态环保的实践者。

今年以来，团宁夏区委针对不同行业

领域青少年特点，分众化制订工作方案，细

化 分 类 学 习 指 引 ，采 取“ 线 上+线 下 ”“ 学

习+实践”的模式，组织全区 1.6 万个团支

部、1.4 万个少先队中队全面开展，发动青

联、学联、青企协、青年志愿者协会等组织

及其联系青年全面投入，把党史学习教育

贯彻到组织末梢。

分 众 化 教 育 引 导 ，筑
牢思想基石

团 宁 夏 区 委 按 照 自 治 区 党 委 统 一 部

署，一边深化学习以思促行，一边调研推动

以行促效，制定《全区青少年“传承党的百年光

辉史基因 铸牢中华民族共同体意识”主题教

育活动方案》，把中华民族共同体意识的种子

深深埋在每个青少年心中，带领全区广大青

少年坚定守好促进民族团结生命线。

在银川市兴庆区第五小学，少先队员

们在辅导员的帮助下，组建了石榴籽广播

站，结合党史学习教育，每天开设不同的栏

目，通过宣传党史故事、民族团结知识等内

容，传承党的百年光辉史基因。

吴忠市红寺堡区团区委副书记杨民用

两周时间，精心收集 60 余张当地发展变化

的照片资料，通过讲好今昔对比的生动故

事，感染红寺堡的青少年进一步树立“五个

认同”“三个离不开”思想，团结一心、守望

相助，为家乡发展贡献青春力量。

一次宣讲结束后，有位中学生要走了

杨民的 PPT，还给杨民的讲述竖起了大拇

指。学生们感到，通过数据分析、图片对比

讲好民族团结进步故事的方式非常有吸引

力，让自己对铸牢中华民族共同体意识的

背 景 内 涵 和 现 实 意 义 有 了 更 加 深 入 的 认

识，也增添了投身民族团结进步示范区全

域创建的热情动力。

宁夏各级团组织把“今昔对比看变化

知史感恩共产党”作为深化主题教育活动的

有效载体，通过专题研讨、座谈交流、主题团

队日等方式，以史为镜、知恩感恩，带领各族

青少年当好民族团结进步的石榴籽。

按照团宁夏区委统一部署，银川市第

十五中团委实施“互联网+铸牢中华民族

共同体意识”行动，围绕“石榴花开 籽籽同

心”网络主题，开展线上知识竞赛、网络红

色教育实践等活动 30 余场，通过青少年乐

于接受、易于理解的方式，让铸牢中华民族

共同体意识的旗帜高高飘扬在网上，深深

印刻在心上，稳稳落实在行上。

宁夏青联启动录制一部“青春同心·永

跟党走”活动视频、进行一次新长征接力等

“七个一”主题教育实践活动，引导青联委

员并带动各族青少年树牢正确的国家观、

历史观、民族观、文化观、宗教观。少先队组

织制作了“红领巾向党汇报”专题片，先后

在学习强国等主流媒体平台发布。

团宁夏区委把铸牢中华民族共同体意

识常态化纳入青年马克思主义者、少先队

辅导员、青年干部政治能力和业务能力提

升培训，专题举办青少年“传承党的百年光

辉史基因 铸牢中华民族共同体意识”培训

班，培养民族团结创建工作骨干、宣讲骨干

500 余人，深入社区、校区、园区、厂区常态

化开展好青少年主题教育活动，让民族团

结之花常开长盛。

精 准 化 办 好 实 事 ，汇
聚青年力量

“原本打算利用讲座再好好复习，没想

到内容让我瞬间觉得轻松许多，跟着心理

老师的节奏听完整堂讲座。”提及前段时间

的心理讲座，宁夏育才中学高三（4）班学生

马小梅记忆犹新。

她参加的心理讲座是团宁夏区委实施

的“守护健康·益动起来”希望工程健康直

通车项目 。她说 ：“进入高三后，心理压力

大，害怕考不好，对不起老师和家长。听了

讲座后，学会自我减压的方法，压力大时会

和同学相互疏导。”

宁夏育才中学教育中心副主任、团委

书记肖月告诉记者：“目前学校有 6 名心理

教师，除了团宁夏区委的‘守护健康·益动

起来’希望工程直通车项目，学校还开设心

理课程，以及在每周二、四下午 5 点半到 7
点半，进行一对一心理辅导，及时解决，减

少学生心理问题的发生，为青春期的学生

保驾护航。”

今年，宁夏共青团将围绕“全民健康水

平提升行动”，实施青少年身体素质提升、

心 理 辅 导 解 压 等 希 望 工 程“ 健 康 守 护 ”项

目。畅通“掌上希望工程”公益募捐渠道，汇

聚社会各界点滴爱心，为大病疾患青少年

纾解燃眉之急。

今年宁夏共青团还将围绕“百万移民

致富提升行动”，组织 1290 名西部计划志

愿者服务街道社区、乡镇农村等基层治理

一线，重点在移民搬迁安置社区开展留守

儿 童 课 业 辅 导、爱 心 敬 老、青 少 年 权 益 维

护、城乡环境卫生整治、新时代文明实践等

志愿服务。围绕“城乡居民收入提升行动”，

开展就业创业导师进校园、职业生涯规划

专题辅导等活动，动员青联委员、青年企业

家力量，每年提供实习和就业岗位分别不

少 于 500 个 。围 绕“ 基 础 教 育 质 量 提 升 行

动”，修订出台《关于加强和改进新时代党

建带团建 凝聚青少年投身先行区建设的

实施意见》《关于进一步加强新时代少先队

工作的实施意见》，持续通过少先队辅导员

“国培计划”，增强专业能力，为基础教育质

量提升夯实共青团和少先队组织保障。

“我们自觉站位全局，担当政治责任，

推进作风建设，立足为青年办实事、为发展

开 新 局 ，不 断 增 强 政 治 判 断 力、政 治 领 悟

力、政治执行力，为加快建设先行区、继续

建设美丽新宁夏贡献青春智慧和力量。”团

宁夏区委相关负责人告诉记者。

传承党的百年光辉史基因 铸牢中华民族共同体意识

宁夏共青团：实学 真悟 有作为
通讯员 殷 飞 杜 妮 中青报·中青网记者 王 豪

“主题团课怎么讲才能更接地气？”
“怎样运用青少年的话语体系做好辅导
阐释？”“如何通过团课激发青少年学习
党史的浓厚兴趣？”为了讲好一堂主题团
课，团宁夏永宁县委书记张惠准备了半
个月。从“重大历史事件切入”到使用“身
边人、身边事”来阐释主题，几经思量，张
惠理清思路，决定从闽宁协作故事中去
追寻中国共产党为什么“能”的答案。

这是宁夏各级团组织以青少年喜闻
乐见的形式开展党史学习教育的一个缩

影。据悉，党史学习教育启动以来，团
宁夏区委第一时间成立宁夏共青团党史
学习教育领导小组，坚决扛起抓实青少
年党史学习教育的政治责任，扎实推进

“我为群众办实事”实践活动和“传承
党的百年光辉史基因 铸牢中华民族共
同体意识”主题教育活动，引领带动广
大 青 少 年 在 “ 学 ” 上 务 求 实 效 、 在

“悟”上入脑入心、在“干”上担当作
为，踊跃投身黄河流域生态保护和高质
量发展先行区建设。

资料来源：团宁夏区委 制图：李晗

厦 门 大 学 研

究生支教团成员

为孩子们讲述山

海情深的故事。

五四期间，宁夏各级团组织广泛开展 2021 年“高举团旗跟党走 青春建功新时代”新团员入团宣誓仪式。

团宁夏区委组织百名农村青年致富带头人和产业发展

带头人赴福建开展产品推介和产业对接。

宁夏少工委组织开展“传承党的百年光辉史基因 铸牢

中华民族共同体意识”主题队日。

“红领巾讲解员”为同学们讲党史。


