
一个青年把长寿和富贵放在第一位，对吗？

我的人生观，绝不是想安居乡里以善终的，绝对不能为一
身一家谋升官发财以愚懦子孙的。 何叔衡

我先前本也有做官发财的心念，所以我想等明年去考高
等文官考试，但是我现在觉悟富贵是一种害人的东西。做
了官，发了财，难保我的道德不坏⋯⋯惟有求得高深的学
问，既可以自己独立谋生，不要依靠他人，这样就用不着
恐惧失去饭碗，心境自然也就安定，心境安定是寿长的最
要紧的事。

张太雷

一个人爱的最高境界是爱别人，一个共产党员爱的最高
境界是爱人民。 孔繁森

我也不想做精致的利己主义者，但怎样才
能践行高尚的人生观呢？

一个人除解决自身的问题而外，还须顾及到社会人类，
而且个人问题须在解决社会人类整个的问题中去求解
决。你除好好的努力读书写字，养成能力而外，还须健
全你的身体，每日除读书写字而外，还须作有计划、有
益健康之运动与游戏，使知识与体力同时并进，预备着
肩负将来之艰巨。

冷少农

人生观

情比金坚的“神仙爱情”真的存在吗？

我和周文雍同志假扮夫妻，共同生活了几个月，合作得很
好，建立了深厚的感情，但是由于专心于工作，我们没有
时间谈个人感情，现在我们要结婚了，就让国民党刽子手
的枪声，作为我们结婚的礼炮吧！

陈铁军

唉！情魔，情魔！你把我们的革命性消磨了。我们是有
阶级觉悟性的青年，担负了世界革命的重大使命，我们
难道恋恋于儿女的深情吗?没有一点牺牲的精神吗?我
们绝对不是这样⋯⋯思前想后，除了我们努力革命，再
找不出别的出路。把一切旧势力铲除，建设我们新的社
会。这个时候，才能实现我们真正的恋爱。

陈毅安

在血与火的革命年代，爱情绚丽纯粹。但今天许
多青年的爱情问题是，在平凡生活中如何保鲜？

我们革命几十年，出生入死，艰险困苦，患难与共，悲
喜分担，有时战斗在一起，有时分散两地，无畏无私。
在我们的革命生涯中，总是坚定地、泰然地、沉着地奋
斗下去。我们的爱情，经历了几十年也没有消减。

邓颖超

爱 情

我俩的结婚整整已经有了十年，然而相聚的时间仅仅只
有两个月零廿一天，不知流过了多少的伤心泪，也曾经
受尽了艰苦与辛酸，丝毫也不能摧毁我们铁的心愿。

许光达

高考成绩出了，报志愿时首先考虑什么问题？

当年我跟爸爸讨论了半天，他说学医的话，不单是自己
身体要好，而且要帮别人身体也健康，我于是决定读医
学。希望年轻人能够选择学医这条路，为更多的老百姓
造福。一个人能够为人类创造点东西，那就没有白活。

钟南山

我是农村长大的，过去家里很穷，我见不得老百姓穷。
我是国家恢复高考后培养的第一届大学生，学的农林专
业，该用学到的知识为农民做点儿什么。

李保国

我们在大学里所学的那一点东西，比起事业的需要来，是
很不足道的，大量的知识点只有在实际工作中才能学到。 钱学森

如果所学的专业和未来工作差距很大，那
岂不是读了个“寂寞”？

如果说我从来没有犹豫过、没有动摇过，那是假话。敦
煌和北京、上海相比，确实是两个世界，每到夜深人静
的时候，我就感到孤独。可是第二天只要一走进石窟，
我就感到再苦再累也是值得的。

樊锦诗

人生方向

面对社会“内卷”，青年要不要“躺平”？

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线
阳光，你是否照亮了一分黑暗？真正的青春，只属于这些永
远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

雷 锋

干什么工作都要一心一意，言行一致，表里如一，埋头苦干，
踏踏实实。有了成绩不能骄傲，遇到困难不要失掉信心。

人一出生就是奔着死亡去的，我不过是更早看到生命的
尽头，生命的意义在于体验这个过程，踏实做事，才能
看到沿路的风景。

该怎样度过自己的青春才有意义？

我还是那个普通的快递小哥，一直都是，既然我以一个
普通人的身份被那么多人看见，又有着新冠肺炎疫情防
控期间积累下来的公益资源和认识那么多做公益的朋
友，我就应该担起一份责任，继续聚合这些公益人士和
公益资源，继续这份爱心传递。

汪 勇

青 春

神州赤县，古称天府，胡以至今徒有万木秋声、萧萧落叶之悲，昔时繁华之盛，荒凉废落至于
此极也！毋亦无此种草木为之交柔和润之耳。青年之于社会，殆犹此种草木之于田也。从此广植根
蒂，深固不可复拔，不数年间，将见青春中华之参天蓊郁，错节盘根，树于世界，而神州之域，还其
丰穰，复其膏腴矣。则谓此菁菁茁茁之青年，即此方复开敷之青春中华可也。

——李大钊 《青春》（1916 年）

李大钊

1916 年，27 岁的李大钊在 《新青年》 杂志上发表文章 《青春》，渴望中国能够摆脱腐朽

衰颓的局面，重新找回国家的春天。他呼吁青年为建设蓬勃朝气的国家而奋斗。

只以人生原出谋幸福，冒险奋勇男儿事，况现今社会存亡生死亦全赖我辈青年将来造成
大福家世界，同天共乐，此亦我辈青年人的希望和责任，达此便算成功。

——1921 年，任弼时赴莫斯科前写给父亲任裕道的信

任弼时

1921 年 5 月中旬，任弼时等年轻人赴莫斯科东方劳动者共产主义大学学习，寻找救国之

路。启程前，任弼时接到父亲的来信，希望他留在上海谋事。在回信中，他向父亲道出自己

的理想信念。

遥想百年前，家国破碎遍地狼烟。叹泱泱华夏，外忧内患，

蹒跚步履，路向何边？读李大钊激越的 《青春》，再看任弼时当

年的信念，今天的我们亦能感受到当年绝地间中国青年优秀分子

的信仰之光。

你们是百年前的 90 后、00 后，无惧生死、纵情绽放，既有李大

钊教授这样为革命发动青年、做思想准备，壮志未酬身先死的革命

思想家；也有像任弼时这样留苏归来，参加过二万五千里长征，北

上抗日，转战陕北，最后登上天安门城楼，实践了李大钊理论的政

治家。

如今新的 90 后、00 后正在接过历史的接力棒，踊跃投身建设、

改革事业中，成为国家新的未来和民族希望。

我们被称为“强国一代”，在抗击新冠肺炎疫情的第一线，在脱

贫攻坚的主战场，在大漠戈壁的火箭发射场，在驶向深蓝海洋的护

航编队中，我们这代青年都在大显身手、建功立业。

如果我们只争女权，不管中国民族的生死存亡，那么任上海租界一直扩大到西门、闸
北、南市，以至于全中国的领土都变成了租界，我们简直要变成了朝鲜，两人偶语都要禁
止，还想聚众开会吗？连开会的自由都没有了，还有什么女权运动？所以殖民地如印度、安南、
朝鲜等只有民族独立运动，没有女权运动。中国是半殖民地，所以还有妇女运动。然而中国妇女
运动的大半已经包含在民族的自由平等运动之中了。因此我极热烈热切希望诸先生协同全国
被压迫同胞参加民族运动，以求中国民族自由平等，求中国妇女全体的自由和平等。

——在“中国妇女协会”成立会上的演说 （1925.5.10）

向警予

1925 年 5 月 1 日，全国性的女权运动组织“中国妇女协会”在上海召开成立大会。向警

予应邀以中国共产党妇女部长的身份在大会上作演讲。

新中国成立前，我们的女性先辈要为拒绝缠足、公平教育、

婚姻自由而斗争，现在，男女平等是基本国策。中国有 100 多部

法律法规，构成全面保障妇女权益的法律体系，中国被世界卫生

组织列为妇幼健康高绩效的 10 个国家之一。

现在的中国家庭，已经没有三妻四妾了，女性的地位全面提

高。女孩子享受平等的受教育权，接受过高等教育的女性比例越

来越高。全社会就业人员女性占比超过四成，有许多优秀女性成

为榜样。女部长女局长女县长女院士女将军女企业家比比皆是，

更多的女性能平衡好事业和家庭，为社会源源不断地贡献着能量

和才干。女性撑起了中国的半边天。

我所梦想的未来中国，是个共劳共享的平等的社会，所谓“共劳”，是人人都须为全体
民众所需要的生产做一部分的劳动，不许有不劳而获的人；不许有一部分榨取另一部分劳力
结果的人。所谓“共享”，是人人在物质方面及精神方面都有平等的享受机会，不许有劳而
不获的人。政府不是来统治人民的，却是为全体大众计划、执行，及护卫全国共同生产及公
平支配的总机关。在这个梦里，除只看见共劳共享的快乐的平等景象外，没有帝国主义者，
没有军阀，没有官僚，没有资本家，当然更没有乞丐，连现在众所认为好东西的慈善机关及
储蓄银行等等都不需要，因为用不着受人哀怜与施与，也用不着储蓄以备后患。

——邹韬奋 （《生活》 周刊主编）

邹韬奋

邹韬奋主编 《生活》 周刊，创办生活书店和三联书店，积极投身抗日救亡运动，逝世后

被追认为中国共产党党员。1932 年，上海 《东方杂志》 征求“新年的梦想”，他如是回答。

1949 年，新中国成立，我们终于推翻了帝国主义、封建主义、

官僚资本主义“三座大山”。改革开放后，我们的经济社会发展取得

了翻天覆地的变化，现在百姓丰衣足食、安居乐业。

随着互联网的蓬勃发展，“共享经济”时代来临。网络世界让我

们共享了很多资源、信息，也在建立信用，“无现金”时代来了，人们

只要带着银行卡和手机，就可以随时来一场说走就走的旅行。我们

共享单车共享篮球共享充电宝共享雨伞，生活变得便捷而高效。

我们的共享经济走在了世界的前面，很多外国人来了都很羡

慕。如今，我们已经成为平视世界的一代，我们会以更加平等的

心态看待自己和世界。我们相信未来仍有很大的进步空间，未来

可期！

“不错，目前的中国，固然是江山破碎，国弊民穷，但谁能断言，中国没有一个光明的
前途呢？不，绝不会的，我们相信，中国一定有个可赞美的光明前途。”

“朋友，我相信，到那时，到处都是活跃跃的创造，到处都是日新月异的进步，欢歌将
代替了悲叹，笑脸将代替了哭脸，富裕将代替了贫穷，康健将代替了疾苦，智慧将代替了愚
昧，友爱将代替了仇杀，生之快乐将代替了死之悲哀，明媚的花园，将代替了凄凉的荒地！
这时，我们民族就可以无愧色地立在人类的面前，而生育我们的母亲，也会最美丽地装饰起
来，与世界上各位母亲平等地携手了。”

——1935 年 5 月方志敏在狱中撰写的 《可爱的中国》

方志敏

1935 年，方志敏被俘，在狱中写下散文，表达了对中国未来的美好向往，以及革命者

对死的乐观态度。他严词拒绝了国民党的劝降，后被秘密杀害。 您的散文您的散文《《可爱的中国可爱的中国》》后来成了学校的教材后来成了学校的教材。。孩子们满含热孩子们满含热

泪高声朗读您的作品泪高声朗读您的作品，，感受您面对死亡的大义凛然感受您面对死亡的大义凛然、、对祖国母亲赤对祖国母亲赤

诚而热烈的爱诚而热烈的爱、、对未来中国的殷殷期待对未来中国的殷殷期待。。

如今的新社会如今的新社会，，学有所教学有所教，，老有所养老有所养，，病有所医病有所医，，住有所居住有所居。。新新

中国成立以来中国成立以来，，人均国民收入从几十美元上升到人均国民收入从几十美元上升到 11 万多美元万多美元；；平均平均

预 期 寿 命 从预 期 寿 命 从 3535 岁 提 高 到岁 提 高 到 7777..33 岁岁 ；；婴 儿 死 亡 率 从婴 儿 死 亡 率 从 200200‰ 减 少 到‰ 减 少 到

55..66‰‰；；现在现在 1515 岁以上人口平均受教育年限已达到岁以上人口平均受教育年限已达到 99..99 年年。。

20202020 年年，，我们打赢了脱贫攻坚战我们打赢了脱贫攻坚战，，近近 11 亿农村贫困人口摆脱贫亿农村贫困人口摆脱贫

困困，，中国的减贫人口占同期全球的中国的减贫人口占同期全球的 7070%%以上以上，，我们不再受绝对贫困我们不再受绝对贫困

问题困扰问题困扰，，小康社会已经全面建成小康社会已经全面建成。。中国一定有更为光明的前途中国一定有更为光明的前途！！

““抗战八年抗战八年，，我虽未死于战场我虽未死于战场，，但头发却已斑白了但头发却已斑白了，，但常比起遭难的同胞但常比起遭难的同胞，，战场牺牲之战场牺牲之
英雄英雄，，不但不算得什么不但不算得什么，，而且感到无限惭愧而且感到无限惭愧！！国家所受破坏是惨重的国家所受破坏是惨重的，，人民的牺牲人民的牺牲，，房舍的房舍的
被蹂躏被蹂躏，，这一切固然付出了巨大的代价这一切固然付出了巨大的代价，，然而中华民族不但在东方而且在全世界站立起来然而中华民族不但在东方而且在全世界站立起来
了了。。

倘若国内和平建设十年八年倘若国内和平建设十年八年，，中国就会成为世界头等强国中国就会成为世界头等强国，，人民生活文化将大大的提人民生活文化将大大的提
高高。。国家未来的伟大前途都寄托在你们青年一辈的身上国家未来的伟大前途都寄托在你们青年一辈的身上。。””

———邓发写给堂弟邓碧群的信—邓发写给堂弟邓碧群的信 （（19461946 年年））

邓 发

邓发是杰出的无产阶级革命家，中国工人运动的早期领导人。 如今的我们迎来和平年代如今的我们迎来和平年代。。中国已成为世界第二大经济体中国已成为世界第二大经济体，，科科

技飞速发展技飞速发展，，多项技术领先世界多项技术领先世界。。

2020 世纪世纪 7070 年代年代，，我们成功地将卫星送上天我们成功地将卫星送上天，，成功研制出原子成功研制出原子

弹和氢弹弹和氢弹；；如今如今，，我们的载人飞船已为中国空间站送去第一批访我们的载人飞船已为中国空间站送去第一批访

客客、、““嫦娥五号嫦娥五号””从月球捧回了第一抔月壤从月球捧回了第一抔月壤，，登陆火星的登陆火星的““祝融号祝融号””已已

传回动态影像传回动态影像。。建在贵州大山深处的建在贵州大山深处的““天眼天眼””（（FASTFAST））正在探索地外正在探索地外

文明文明，，载人潜水器载人潜水器““奋斗者奋斗者””号实现了万米探海⋯⋯这些成就背后号实现了万米探海⋯⋯这些成就背后，，

都有一代代青年前赴后继都有一代代青年前赴后继、、努力奋斗的身影努力奋斗的身影。。中华民族一定会昂首中华民族一定会昂首

傲立于世界民族之林傲立于世界民族之林。。

强国一代的告慰

：先辈请放心

我替留学生发问，毕业后该留在国外享受
生活还是回国？

科学虽然没有国界，但科学家却是有祖国的。我出来留
学的目的就是为了更好地报效我的祖国。我愿以身许国！ 王淦昌

现在已经步入留学大众化时代，我们今天回
国竞争会激烈很多，我还要继续这样选择吗？

留 学

实验室小助理，应继续坐冷板凳，还是逃
离科研，找个更赚钱的工作呢？

只要你管这件事情，那就要认认真真负责到底。国家需
要，我就去做。 孙家栋

是什么精神力量使你们坚持下来？

我觉得，做科研就要有一股精气神。当年，没有人见过
核潜艇，没有任何参考资料，两眼一抹黑，一切只能靠
自己摸索。“誓干惊天动地事，甘做隐姓埋名人。”希望
通过我和同事们的故事把核潜艇人的精神传递下去，让
更多年轻的科研工作者学习和继承当年第一代核潜艇人
艰苦奋斗、把毕生奉献国家和民族的精神。

黄旭华

坚 持

花时间从各地方采集种子，看似经济效益低下，但国
家、人类需要这些种子。做基础研究，我心里想的就是

“前人栽树，后人乘凉”。
钟 扬

大学毕业想到基层第一线尽自己的绵薄之
力，但家人觉得这样会失去城市的生存能
力没有前途，该怎么办？

哪里最艰苦，哪里最需要我，我就去哪里。人活在世上
得有一定的价值，能力是有大小的，我想，我把我的价
值充分发挥出来了。

杨佩娟

正是这贫瘠的土地和土地一样贫瘠的父老乡亲们，已经
交给了我负重的耐力和殉难的品格——因而我又觉得自
己在精神上是富有的。

路 遥

一个人力量很渺小，进入基层会不会很难
体现价值？

很多人从农村走出去就不想再回来了，但总是要有人回
来的，我就是要回来的人。我来自广西贫困山区，我要
回去，把希望带给更多父老乡亲，为改变家乡贫穷落后
面貌尽绵薄之力。只有把个人的追求融入党的理想之
中，理想才会更远大。使自己活得更有意义，生存更有
价值。

黄文秀

去基层

青 年 有 时 候 往 往 志 向 很 高 ， 但 遇 到 困 难
后，发现根本无从下手，怎么办？

只要我们一年接着一年干，一代接着一代治，像愚公移山
一样干下去，总会有风沙变风景、黄沙变黄金的那一天！ 郭万刚

志向确立容易，但好钢容易折断，要怎样
面对挫折？

在探索人类历史的过程中，我们会发现每个人都会犯错
误，没有错误、完全纯洁的人其实就是“瓷器”，一砸就碎，
人往往是在与错误斗争的过程中不断前进。我认为，人生
应该是一步一步踏踏实实前进的，不要好高骛远，别给自
己设定过高的目标，可能努力也达不到，一生都会失败。

任正非

困 难

青年的信仰该怎样坚守？

我始终坚信，跟着共产党走，人生才有意义，我也有决
心跟党走到底，为共产主义奋斗终身！ 龚全珍

如果谈自私，我是有爱的人要守护。自己决定来武汉，就
是想通过自己所学，尽自己一切努力，战斗在阻击新冠肺
炎疫情的第一线，守住这道关、这条线。如果谈信仰，我是
义无反顾的。电影《风声》中的那句话记忆犹新：“我亲爱
的人，我对你们如此无情，只因民族已到存亡之际，我辈
只得奋不顾身挽救于万一。敌人不会了解，‘老鬼’‘老枪’
不是个人，而是一种精神、一种信仰。”

曲 慧

跨 越 时 空 的 对 话
中青报·中青网记者 王一迪整理

如果所学的专业很枯燥，该不该坚持？

一时做好一件事很简单，十年如一日则很难。可当这件
事成为你的梦想，漫长的日子也会充满动力。 汤洪波

同学们，我们都是在中国长大的，我们受了 20 多年的
教育，自己不曾种过一粒米，不曾挖过一块煤。我们都
是靠千千万万终日劳动的中国工农大众的血汗供养长大
的。现在他们渴望我们，我们还不该赶快回去，把自己
的一技之长，献给祖国的人民吗？是的，我们该赶快回
去了。

朱光亚

况男远出留学，所学何为？决非一衣一食之自为计，而
在四万万同胞之均有衣食也。亦非自安自乐以自足，而
在四万万同胞之均能享安乐也！

聂荣臻

科学家的初心一方面要面向世界科学的前沿，要改变和
深化人们对世界的基本认知，进行深入研究，这是“顶
天”的科研。另一方面是“立地”的科研，就是了解我
国的重大的战略需求是什么，要做服务于国家战略和民
族振兴的科学。身为科研人员，最大愿望就是能用具有
影响力的科研工作为国家的核安全保驾护航！

王殳凹

他们离开这个世界的时候都很年轻，没有看到盛世如斯。他们很不幸，生在那样黑暗的年代，
与中华民族一同挣扎于谷底。但他们如赤子一般，怀抱着理想，充满着对新世界的期待，像一朵朵
闪着金光的浪花，汇入历史的洪流。今天的青年抚摸着黑白照片里的年轻面庞，很想告诉百年前的
90后、00后：天下大势浩浩汤汤，因为有你们，这个新中国如你所愿——

中青报的吉祥物青小豹在五度空间不小心闯入了百年间的历史空间对话群，他看见了一个又一个为中
华民族站起来富起来强起来而忘我奋斗的牛人大咖，激动之余，灵机一动，代表中国的当代青年向前辈们发
问、求教，进行了一场跨越时空的问答——

中青报

·中青网记者

江

山
整理
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人物简介
何叔衡（中国共产党创始人之一）

张太雷（革命烈士）

孔繁森（援藏干部）

冷少农（革命烈士）

杨佩娟（航天科工专家）

路遥（知名作家）

黄文秀（全国脱贫攻坚楷模）

钟南山（呼吸病学专家）

李保国（经济林、山区治理专家）

钱学森（中国航天事业奠基人）

樊锦诗（敦煌研究院名誉院长）

雷锋（革命烈士）

王杰（革命烈士）

张定宇（抗疫英雄）

汪勇（抗疫英雄）

汤洪波（航天员）

王淦昌（核物理学家）

朱光亚（核物理学家）

聂荣臻（开国元帅）

王殳凹（青年科学家）

陈铁军（革命烈士）

陈毅安（革命烈士）

邓颖超（革命先辈）

许光达（开国大将）

郭万刚（护林卫士）

任正非（企业家）

龚全珍龚全珍（（小学校长小学校长））

曲慧曲慧（（抗疫护士抗疫护士））

孙家栋孙家栋（（航天科学家航天科学家））

黄旭华黄旭华（（中国核潜艇之父中国核潜艇之父））

钟扬钟扬（（植物学家植物学家））

王 杰

张定宇


