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中青报·中青网特派记者 慈 鑫

今晚，随着东京奥运会主火炬徐徐熄

灭，当奥运会的五环会旗由东京都知事小

池百合子交给国际奥委会主席巴赫，再由

巴赫交给下届奥运会东道主巴黎市市长伊

达尔戈，推迟一年、顶着巨大压力举办的

2020 东京奥运会终于宣告落幕。

尽管质疑、反对的声音不断，甚至在

16 天的会期中，要求终止东京奥运会举

办的声音也从 未 停 过 ， 但 疫 情 对 东 京 奥

运 会 的 影 响 总 体 在 可 控 范 围 内 ， 而 奥 运

会 本 身 所 宣 扬 和 展 现 的 人 类 坚 韧 、 奋 发

的 精 神 ， 依 然 感 动 着 全 球 观 众 。 巴 赫 说

过 ， 疫 情 令 人 类 处 于 黑 暗 的 隧 道 中 ， 奥

运 会 可 能 是 这 条 隧 道 尽 头 的 曙 光 。 如

今 ， 随 着 东 京 奥 运 会 的 成 功 举 办，这缕

曙光将越来越强，也让半年后的 2022 北

京冬奥会更加令人期待。

最难的一届奥运会

由于日本疫情的迅速反弹，从 7 月 12

日开始，东京都地区进入第四次紧急状态，

并将持续至 8 月 22 日结束，这也意味着，7

月 23 日开幕的东京奥运会将全程处于紧

急状态中。东京奥组委首席执行官武藤敏

郎在 7 月 20 日仍向媒体表示，东京奥运会

不排除在最后一刻取消的可能。

自去年宣布延期后，外界对东京奥运

会始终存在着再度延期乃至取消的猜测，

7 月 23 日 ， 东 京 奥 运 会 就 是 在 这 种 充 满

“不确定性”的状态下揭开了大幕。

自 7 月 1 日东京奥运会相关人员首次

出现新冠阳性病例，到 8 月 8 日上午东京

奥组委最新公布的数据，整个东京奥运会

期间，与会人员共发现新冠阳性病例 436

人。相比起日本已经持续数天的每日新增

新冠肺炎确诊病例破万的疫情反弹形势，

东京奥运会与会人员出现新冠病例的趋势

总体平稳、可控。巴赫在 8 月 6 日评价：“奥

运 相 关 人 员 的 新 冠 病 毒 阳 性 概 率 只 有

0.08%，这是一届非常安全、安心的奥运会。”

为 了 保 证 奥 运 相 关 人 员 的 健 康 和 安

全，东京奥组委投入了巨大的人力、物力

用于防疫工作。根据东京奥组委的要求，

奥运参赛运动员必须每日接受核酸检测，

媒体等工作人员必须每 4 天接受一次核酸

检测。国际奥委会奥运会部执行主任杜比

8 月 7 日在例行新闻发布会上高度评价东

京奥运会的新冠对策“非常棒”。据杜比

介绍，东京奥组委在两周时间里为奥运相

关 人 员 进 行 了 60 万 次 以 上 的 核 酸 检 测 ，

这是一项史无前例的工作。

东京奥组委还给奥运相关人员制定了

严格的防疫要求，例如，严格禁止奥运代

表团的运动员、教练员、官员与日本社会

发生直接接触 （在奥运区域之外观光、购

物、就餐等）。个别违反这一政策的代表

团 人 员 ， 将 受 到 警 告 乃 至 被 注 销 奥 运 证

件。摩尔多瓦奥委会主席尤拉夫斯基因为

被 人 举 报 曾 去 往 东 京 热 门 景 点 —— 浅 草

寺，不仅被遣送回国，而且还被摩尔多瓦

议会督促其立即从该国奥委会主席的位置

上辞职。

根据东京奥组委在 8 月 7 日发布的数

据，已有 16 名奥运相关人员因违反防疫

规定受到严重警告，另有 8 人被暂停奥运

证 件 有 效 性 ， 还 有 8 人 受 到 最 严 重 惩 罚

（注销奥运证件）。东京奥运会期间，共有

4 万多名持证人员入境日本，其中只有 32

人被查出违反奥运防疫政策且受到处罚，

表明绝大多数奥运相关人员还是自觉执行

了奥运防疫政策。

不过，根据日本媒体的报道，整个奥

运会期间，还是存在奥运相关人员与日本

社会发生直接接触但未被发现的漏洞。例

如，在东京奥运会开幕当天，举办开幕式

的新国立竞技场外聚集了大量日本民众，

而 他 们 与 奥 运 相 关 人 员 仅 有 一 道 栅 栏 相

隔 ， 社 交 距 离 已 经 不 可 能 保 持 在 至 少 两

米。奥运期间，日本社会一直存在日本新

一 轮 疫 情 反 弹 与 奥 运 举 办 直 接 相 关 的 言

论，不过，据日本 《每日新闻》 8 月 6 日

报道，日本首相菅义伟强调，他不认为是

奥运会导致了日本疫情的扩大。

随着东京奥运会在今晚顺利闭幕，东

京奥运会终于打赢了奥运防疫这场战役，

也证明了疫情不是举办奥运会的拦路虎。

按照东京奥组委主席桥本圣子所说，东京

奥运会在防疫方面的相关做法、经验还有

待进一步的总结。

东京奥运的成功，也让外界对半年后

将要开幕的 2022 北京冬奥会有了更充分

的信心。

体育精神感动全球

2020 东京，注定已成为历史上最独

特的一届奥运会，因为防疫需要，东京奥

运会的绝大多数比赛都没有观众，但是，

通过电视转播画面和媒体的报道，运动员

坚 韧 、 奋 勇 的 体 育 精 神 还 是 传 播 到 了 全

球，让亿万观众感动。

中国代表团在本届奥运会上取得了优

异成绩，但真正感人的是每一位中国运动

员身后都有一段催人奋进的感人故事，无

论是否获得金牌，他们的努力、拼搏都让

十四亿中国人骄傲。

从 14 岁跳水小将全红婵“满分”背

后的励志人生，到苏炳添带领队友们跑出

的中国速度，再到杨倩展现了新一代中国

大学生运动员有才又有趣的特质，以及吴

静钰、刘虹、黄雪辰等妈妈选手的为梦拼

搏 ⋯⋯7 月 下 旬 以 来 的 这 半 个 多 月 时 间

里，奥运成为国人战胜新一轮疫情的重要

精神力量。当 30 岁的中国竞走老将边通

达用 5 个别针不断地扎痛自己完成 50 公

里竞走时，有网友留言，看看边通达吧，

还有什么困难是中国人不能克服的？

奥运也激励着全球观众。

当 乌 兹 别 克 斯 坦 46 岁 的 “ 祖 母 级 ”

选手丘索维金娜结束自己创纪录的第八次

奥运之旅、当美国体操名将拜尔斯在因伤

退赛之后重返赛场、还有治愈白血病归来

的日本游泳选手池江璃花子泪洒赛场、在

比赛中摔倒并被对手远远落下但奇迹般逆

袭夺冠的荷兰中长跑选手哈桑⋯⋯体育的

力量是如此催人奋进。

一些国家和地区的体育历史也在本届

奥运会上取得突破。

卡塔尔、菲律宾等国获得了本国历史

上的第一枚奥运金牌；意大利选手首次在

田径男子百米个人及接力上夺冠；中国香

港取得了回归以来的奥运最佳战绩。

中国香港奥委会主席霍震霆在接受中

青报·中青网记者采访时表示，中国香港

体育健儿在祖国的帮助下取得了东京奥运

会的优异成绩，这对香港的长远发展是一

个激励。

自新冠肺炎疫情在全球暴发以来，国

际奥委会主席巴赫已经不止一次地用“坚

韧”来形容各国各地区的奥运选手们，直

到东京奥运会把所有这些选手的“坚韧”表

现展现给全球观众，人们才会真正理解何

谓“奥运会可能是这条隧道尽头的曙光”。

奥运的改革在路上

尽管外 界 的 杂 音 一 直 伴 随 着 东 京 奥

运 会 的 举 办 过 程 ， 但 在 东 京 奥 运 会 临 近

尾 声 的 时 候 ， 从 东 京 奥 组 委 、 国 际 奥 委

会 和 国 际 体 育 界 而 言 ， 都 已 经 可 以 达 成

这样的共识——坚持举办东京奥运会是正

确的决定。

不过，如何让民众更加支持奥运会仍

然是一个问题。奥运会自身已经存在的一

些弊病，例如庞大的赛事规模、给东道主

造成的巨大负担、对部分人群吸引力的降

低等，本身就在引起越来越多的异议，疫

情无疑加大了这种质疑。

奥林匹克专家、北京体育大学教授任

海近日向中青报·中青网记者表示：“现代

奥运会是工业文明时期的产物，它的一些

理念和设计也体现着工业文明的特征，例

如规模的庞大、耗费资源的巨大等。但如

今，人类文明正在从工业文明转入生态文

明，奥运会必须进行改革才能适应生态文

明的需要。”

近些年来，奥运会的申办愈发遇冷。

现任国际奥委会主席巴赫在上任之后力推

的 《2020 议程》，正是要通过缩小奥运会

规模、减轻东道主压力等方面对奥运会进

行改革。

此外，相关调查显示，奥运会对年轻

人的吸引力正在下降，这也促使国际奥委

会在奥运瘦身的大背景下，依然在东京奥

运会上增加了滑板、冲浪、攀岩等年轻人

更加喜欢的运动项目。

不过，当人类文明从工业文明进入生

态文明，奥运会的改革肯定不只是调整项

目这么简单。

任海认为，奥运会在改革过程中可以

注意两个方向：一个是体育生活化，即体

育 是 围 绕 人 的 生 活 展 开 的 ， 特 别 是 年 轻

人，他们喜欢的是个人觉得好玩或是符合

自己个性发展的运动项目，他们对一个运

动项目的喜爱是以自己需要为出发点，奥

运会需要注意到，年轻人不再愿意只是当

观 众 或 是 被 动 的 接 受 一 个 比 赛 、 一 项 运

动；另一个方向是生态化，也就是奥运会

对环境的影响，奥运会应该对环境更加友

好，要体现出与自然、与环境的共生。

任海表示，奥运会是国际体育赛事的

定盘星，国际上除了少数高度职业化的运

动项目，大多数运动项目和赛事都是围绕

奥运会展开。疫情的暴发，使得奥运会最

受关注的一点就是它的防疫工作，但是从

长远来看，奥运 会 需 要 进 行 从 理 念 到 设

计 的 一 系 列 改 革 去 应 对 所 处 环 境 的 变

化 。 这 些 改 革 ， 在 东 京 奥 运 会 已 有 体

现，还将继续伴随 2022 北京冬奥会的筹

办和举办过程。 本报东京 8 月 8 日电

东京奥运会圆满落幕 北京冬奥会蓄势待发

8 月 8 日，东京奥运会闭幕式在东京新国立竞技场举行。 中青报·中青网特派记者 刘占坤/摄

中青报·中青网特派记者 梁 璇

“我尤其要感谢志愿者，你们让一切

成为可能。”8 月 8 日，东京奥运会闭幕式

上，国际奥委会主席巴赫专程用日语对参

与本届赛会的志愿者表示感谢。

郑鸥鸣就是被感谢的一员。随着奥运

会闭幕，他的志愿服务工作暂告一段落，

巧合的是，13 年前的同一天，是北京奥

运会开幕的日子，那也是他想成为一名奥

运志愿者的开始。

2006 年，郑鸥鸣来到日本留学，从

本科开始一直到博士后研究员。北京奥运

会召开时，他正在读大二，一度想回国成

为一名奥运志愿者，但最终没能实现，因

此，当东京获得奥运会举办权时，他第一

时间就完成报名。

据东京奥组委的数据，像郑鸥鸣一样

为东京奥运会、残奥会提供服务的志愿者

登 记 人 数 为 70970 人 ， 其 中 奥 运 会 有

51672 人，年龄从 10 多岁至 90 多岁，日

本国籍有 63878 人，外国籍有 7092 人。

特殊奥运下的志愿者

“大约有 1 万名原计划为东京奥运会

和 残 奥 会 服 务 的 志 愿 者 已 经 宣 布 退 出 ，

占到志愿者总数的 1/8。”东京奥运会开

幕 前 ， 东 京 奥 组 委 首 席 执 行 官 武 藤 敏 郎

透露。

文教大学人类科学部副教授、日本财

团志愿者支援中心顾问二宮雅在接受中青

报·中青网记者专访时表示，关于 1 万名

志愿者辞职的消息，也有很多客观因素，

例 如 ， 奥 运 延 期 导 致 部 分 学 生 志 愿 者 已

经 毕 业 ， 还 有 一 部 分 上 年 纪 的 志 愿 者 因

为 健 康 问 题 退 出 ， 另 一 部 分 则 是 境 外 志

愿者，限制入境让他们也无法继续参与。

疫 情 的 影 响 下 ， 除 了 主 动 放 弃 机 会

的 志 愿 者 ， 还 有 一 部 分 人 则 是 无 奈 地 与

奥 运 会 擦 肩 而 过 。 笹 川 体 育 财 团 高 级 政

策执行官茂树涩谷对中青报·中青网记者

表示，他所在机构此前针对志愿者进行了

语言、引导等方面的培训，但今年 3 月，“海

外观众将被禁止入境日本观看奥运会”的

消息发布后，“对很多志愿者造成打击”，而

这部分志愿者突然“无事可做”。

更 严 峻 的 考 验 出 现 在 奥 运 会 开 幕 当

月，赛事被紧急要求在“无观众”的状态

下举行，意味着已经准备好迎接奥运会的

志 愿 者 又 将 面 临 一 轮 筛 淘 。 茂 树 涩 谷 表

示，尽管组委会尽可能为这些志愿者安排

了新的工作以“展现东京的魅力”，但临

场的变动依然让本次赛会在志愿者问题上

产生了较大损失。

因为精通汉语、日语和英语，整个东京

奥运会和残奥会期间，郑鸥鸣被分配在主

新闻中心工作。但与此前几届奥运会不同，

东京奥组委并未给志愿者提供住宿，按东

京的物价，他一个月的志愿服务完成后，仅

住宿就得花费近 1万元人民币，为此，郑鸥鸣

只能在东京一套公寓的小隔间中“蜗居”。

郑鸥鸣注意到，组委会对志愿者交通

食宿的“严苛”很少引起日本当地志愿者

的腹诽，“日本民众对志愿服务已经达成

共识，就是去义务给他人提供服务，但志

愿者必须有组织地服务。”他向中青报·中

青网记者表示，当你贸然提供帮助，对方

通 常 回 应 的 不 是 “ 谢 谢 ” 而 是 “ 对 不

起”，“因为在日本民众的观念里，接受你

的帮助等于给你增添了麻烦。”

无处不在的志愿服务

1995 年 1 月 17 日，日本大阪和神户

地区发生 7.3 级地震。据不完全统计，地

震发生的 3 个月内，有超过 120 万名志愿

者直接开展了救援活动。

“日本志愿服务的意识和水平都通过

这 次 大 地 震 得 到 很 大 提 升 。” 茂 树 涩 谷

说：“在此之前，很多日本民众认为志愿

者就是被邀请、被分配任务才会去做这件

事 ， 而 且 很 多 人 认 为 志 愿 服 务 是 想 做 就

做，不想做就可以放弃的事，但这次经历

后，人们重新认识了志愿者存在的意义。”

在此之后，日本的志愿服务开始渗入

到生活的细枝末节中。以体育领域为例，

有专门针对老年人健康增进的服务，也有

进入校园为学生提供运动指导的团体。

甚至在高度成熟的职业联赛中，也少

不了志愿者的身影。

可如何能让有意愿的人士长期拥有参

与志愿服务的渠道，保持他们的活力，也

是日本体育志愿服务遇到的现实问题。

二宮雅也表示，目前较为成熟的渠道

是遍布全国的马拉松赛事，尤其在 2007

年东京马拉松召开后，以它为契机，马拉

松赛事不断增加，“一天就能结束的活动

门槛不高，很多人借助当志愿者的机会，

既满足了观赛也满足了旅行。”

可除马拉松之外，每次大型赛会举办

后，志愿者遗产很难得到充分利用。即便

被茂树涩谷认为是“成功体育志愿案例”

的 2019 年美式橄榄球世界杯，也仅在赛

期发挥了“志愿者名片”的效应，赛后也

未能“将这些有干劲儿的人集中在一起。”

长期耕耘在体育志愿者组织领域，茂

树涩谷认为应当借助本次奥运会，再次强

调志愿者遗产利用的重要性，尤其在这样

特殊情况下坚持至今的志愿者，除了要强

调尊重、理解和感谢外，还应当把他们凝

聚起来，保留下来。他透露，东京奥运会

分为赛会志愿者和城市志愿者，目前，东

京都和日本政府已经有意愿将部分城市志

愿者保留下来。

二宮雅也也表示，在专业培训的前提

下，灾害救援、国际文化交流等领域也能成

为体育赛会志愿者发光发热的领域，但转

化还需要更多志愿者机构来探索。

挑战中的新探索

东京奥运会顺利闭幕，不到半年后就

将迎来北京冬奥会。

茂树涩谷表示，疫情给东京奥运会来

了一次“突然袭击”，在这种情况下，体

育志愿者的组织工作确实遇到不少挑战，

而这些挑战或能给此后的奥运主办城市提

供参考依据，以便作万全准备。同时，他

也强调，除了挑战之外，东京奥运会也有

一些积极的探索，希望能借助奥运会的平

台，让更多国家受益。

2018 年平昌冬奥会时，茂树涩谷曾

跟随访问团学习志愿者组织经验，他对在

冬奥场馆中一位坐轮椅的德国志愿者给他

提 供 帮 助 印 象 深 刻 。 在 东 京 奥 运 会 开 幕

前 ， 日 本 驻 华 大 使 馆 曾 在 线 上 发 布

“2020 东京奥运会遗产”相关资料，大量

篇幅提及的都是城市无障碍设施的提升和

完善，“和 1964 年东京奥运会留下了大型

基础设施建设不同，这届奥运会更关注到

城市便利性和人文关怀的建设。”

“东京奥组委中，包括较高层级的工

作人员里，残障人士的占比是很多的，我

们 尊 重 并 懂 得 如 何 让 他 们 发 挥 最 大 价

值。”茂树涩谷表示，在本届奥运会的很

多场馆，车站问询的岗位上会配备一位视

力 正 常 的 志 愿 者 陪 同 一 位 视 障 志 愿 者 ，

“形成了很好的互补”。

此 外 ， 由 于 日 本 社 会 老 龄 化 显 著 ，

70 岁 以 上 人 群 再 就 业 的 情 况 也 十 分 常

见，赛场上经常出现的高龄志愿者也是本

届赛会一道独特风景，“我在平昌见到的

大多数是年轻的女性志愿者，而日本志愿

者 的 年 龄 层 更 加 成 熟 ， 年 长 群 体 有 他 们

特 殊 的 认 知 和 优 势 ， 有 些 经 验 不 是 年 轻

人 想 学 就 能 学 到 的 ， 我 们 需 要 给 更 多 元

的年龄层创造参与大型赛会的机会。”

本报东京 8 月 8 日电
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