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对 于 很 多 25 岁 以 上 的 单 身 男 女 而

言，相亲开始成为逃不开的“课题”。从

26 岁开始，身材高挑、相貌出众的 90 后

姑娘林怡迪，就着急且努力地寻找可以托

付终身的伴侣。

林 怡 迪 硕 士 毕 业 于 上 海 一 所 985 高

校，现在上海有着一份光鲜的工作。学生

时 代 ， 她 是 班 级 里 的 焦 点 ， 从 不 缺 追 求

者 。 她 还 记 得 20 岁 时 说 出 的 豪 言 壮 语 ，

“ 以 后 才 不 会 去 相 亲 ， 那 可 真 是 太 丢 人

了。”如今，三十而立的林怡迪回想起当

年不禁感慨，“是自己过度自信了”。

去年年底，一家相亲网站的一项调查

数据显示，单身男女普遍在 26 岁到 30 岁

开始感受到婚恋压力。压力主要来自年龄

增 大 带 来 的 择 偶 优 势 减 弱 、 渴 望 婚 恋 生

活、同辈纷纷脱单结婚等方面。而从男女

差异来看，女性对年龄增大、担心错过优

生优育年龄更为敏感，男性则是同辈压力

带来的影响更为突出。

抵不过年龄增长的优秀女青年

林怡迪的相亲历程开始得很偶然。原

本 只 是 想 参 加 一 次 线 下 聊 天 活 动 打 发 周

末，顺便在单身人群中展示一下“无处安

放的个人魅力”。但没想到的是，她最终

“羞愤又尴尬”地离场。

当天的活动四人一桌，两男两女，女

生座位固定，男生轮换。有一个更年轻漂

亮的女生坐在林怡迪旁边。她瞟了一眼对

方的资料卡片，身高、学历、工作都很出

色，这让林怡迪瞬间有点自卑。

果然，活动开始后，每个轮换到她们

这一桌的男生都对这名女生更感兴趣，坐

在一旁的林怡迪感觉自己就是一个摆设。

第一次相亲就遭遇打击的林怡迪，才

发现一线城市相亲圈有这么多的优秀年轻

女性，这也让她对告别单身有了紧迫感。

她添加了多个相亲平台的公众号，关注线

下活动，每个月都会参加一两场。

在 相 亲 活 动 中 ， 她 见 识 了 不 同 类 型

的 男 生 ， 在 相 亲 中 寻 找 真 爱 、 认 识 自

己 。 林 怡 迪 切 身 印 证 了 一 个 现 实 ， 条 件

再 优 秀 ， 也 抵 过 不 过 年 龄 越 来 越 大 的 致

命性弱点。

为了尽快脱单，林怡迪关注了一个相

亲平台，还购买了一对一精准匹配服务。

这是一个针对国内 985 和国外顶尖高校毕

业生的相亲公众号，参与征婚的年轻人从

小就是“别人家的孩子”。

“ 像 林 怡 迪 这 样 的 优 秀 单 身 女 青 年 ，

在我们平台很有代表性。”该平台一名资

深红娘介绍，很多感情经历少的女生，刚

参加活动时，是带着骄傲和自信来的，择

偶标准也不切实际。每当如此，她会忍不

住告诉对方当下相亲市场的现状。

这名红娘表示，参加线下活动的女生

有 不 少 95 后 ， 男 生 会 首 选 年 轻 漂 亮 的 ，

内涵、性格和物质条件是下一步要了解的

事 。 原 本 让 单 身 女 性 引 以 为 傲 的 学 历、

工作和能力，在年龄面前不再是优势，甚

至被认为是成为贤妻良母的阻碍。

今年 33 岁的李梦，已经默默去长春

儿童公园逛了 5 年的相亲角。她是一名基

层公务员，硕士毕业、肤白貌美，生活在

小康之家。

每周六上午，长春儿童公园的相亲角

都挤满了前来帮儿女找对象的老人。李梦

是为数不多的年轻人。看见李梦，很多老

人 围 上 前 ， 但 一 听 她 的 年 龄 ， 转 头 就 走

了。也有人为她惋惜，“长这么漂亮，咋

现在才找对象”。

在 很 多 家 长 和 单 身 男 士 看 来 ，30 岁

以 上 的 单 身 女 性 已 经 错 过 了 最 佳 生 育 年

龄，这也是相亲市场对女性年龄要求苛刻

的直接原因。

坚守还是降低标准

错过最佳相亲年龄，重新自我定位，

调整择偶要求，才能尽快脱单。但据去年

年底相亲网站的调查数据显示，仅一成单

身男女会为了尽快脱单而降低择偶要求。

能走进相亲角，对李梦来说是积极主

动脱单的表现，她会仔细查看挂在绳子上

的征婚信息，记下觉得合适的男生微信号。

李梦还加入了长春最大的公益相亲组

织——牡丹园相亲会。牡丹园相亲会的创

办人、资深红娘王树方没少给李梦介绍对

象，男方大多是 1975 年到 1981 年之间生

人 。 但 李 梦 能 接 受 的 对 方 的 年 龄 在 1986
年到 1993 年之间。

王树方直白告诉李梦，她能接受的年

龄 段 男 生 ， 大 多 会 选 择 90 后 或 95 后 女

生。可李梦认为，王树方还是传统观念，

她身边就有男士愿意找比自己大的女生。

王树方劝她，个案不能代表大家的普遍认

知，应该认清现实。

李梦期待另一半的年龄、学历、物质

条件等至少与她相当。在李梦看来，这个

标准是理性的。她不想再降低标准，为了

结婚而结婚。面对当下的高离婚率，李梦

选择谨慎和宁缺毋滥。

李梦遗憾自己错过了最佳择偶年龄。

25 岁 左 右 ， 亲 人 朋 友 经 常 给 她 介 绍 对

象，可那时李梦觉得结婚成家还很遥远。

现在，身边同龄的男士大多已经结婚，符

合自己标准的男生越来越少。

今年 28 岁的高雨欣是一名大型三甲

医院的麻醉科医生，身高长相出众，家境

殷实。医院里有两个同龄的男同事对她有

好感，但她都觉得没眼缘。

最近，有人给她介绍了一位身高 183
厘米、长相帅气、在一家研究院工作的男

生。高雨欣的父母非常满意，但还是被她

拒绝了。她的理由是，对方是农村家庭，

父母没有退休保障。

高雨欣的母亲替她着急，“再过一年

半就 30 岁了，到时想找个满意的对象更

难”。母亲怪女儿太不理性。可高雨欣觉

得，自己辛苦奋斗的生活不能因对方或其

家庭而拉低水准，“没有合适的对象，单

身也没啥不好”。

“再过两年她就不会这么想了。”高雨

欣的母亲感慨当下年轻人大多期待“一加

一大于二”，不愿多付出。在她看来，只

要对方人品和工作好，物质生活是可以一

起奋斗的。

“ 一 起 奋 斗 可 能 有 幸 福 生 活 ，也 可 能

比 单 身 时 生 活 得 更 拮 据 。”今 年 40 多 岁

的 罗 晶 晶 认 为 。看 着 年 龄 30 多 岁 的 女 生

在相亲市场四处碰壁，她也为自己着急。

在银行工作的她，相貌不算出众，因

为注重身材管理，身边人说她看上去比同

龄人要年轻许多。她想找年龄相仿，物质

条件相当的另一半。但在牡丹园相亲会的

资深红娘袁阿姨看来，和罗晶晶年龄相仿

还单身的男士，大多是离异的，而罗晶晶

不考虑离异人士。

在罗晶晶看来，她的标准已经降低了

不少。黄金年龄时，她的标准会具体到男生

的胖瘦和肤色。曾经有一个综合条件都不

错的男士，对罗晶晶很有好感，但是因为对

方是“黑胖”而不是“白胖”，被她婉拒了。

现在罗晶晶想来，这个“黑胖”男生

是个不错的结婚对象，可惜错过了。

标 准 不 明 确 会 错 过 最 好
的婚恋年龄

高标准并非是女生择偶的特色，相亲

市场上的优质男青年大多也很挑剔。

一直在北京从事影视行业的唐震源，

文 质 彬 彬 ， 是 朋 友 眼 中 的 靠 谱 男 青 年 。

1984 年 出 生 的 他 ， 在 北 京 贷 款 买 了 房 ，

开着一辆 20 多万元的私家车。最近朋友

又给他介绍了一个 90 后女生，是一名新

锐编剧，对他很有好感。他礼貌性地和对

方互加微信后，也没有再深入交流。

朋友替他着急，问他到底喜欢什么样的

女生。在唐震源看来，自己没有太多标准，也

不在意对方的物质条件，但要有眼缘。

在长春一家单身俱乐部的线上服务平

台上，有很多优质男女青年的征婚信息。

其 中 ， 有 一 个 颇 受 女 生 关 注 的 高 富 帅 ：

1988 年 生 人 ， 在 北 京 有 房 产 ， 从 事 医 药

行业，年收入可观。

这名男士想找一位年轻漂亮、学历高

的女生。按此标准，单身俱乐部的红娘们

给他推荐了很多优秀女生，总是因为某个

标准不合适，最后不了了之。

“相亲圈里很多优质男青年会觉得下

一个遇到的女士更好。”在该俱乐部创始

人刘星冶看来，标准不明确会错过最好的

婚恋年龄，男生也同样，标准太高，只能

花更多时间寻找。

另一家相亲平台的一名工作人员告诉

记 者 ， 在 上 海 这 样 的 一 线 城 市 相 亲 市 场

上，性别比很不均衡，参加线下活动时，

女生更积极。女士因为报名太多，只能限

制人数，男士则要多次邀请并给优惠报名

价才愿意参与。

在很多相亲平台上，男女青年的择偶要

求很难匹配。许多优秀、有潜力的男生在学

生时代就已经“脱单”，进入相亲圈子的优质

男青年对女士的年龄和长相尤其看重。

红娘们呼吁，相亲不能只看年龄、颜

值和经济实力，还应该看重精神追求和心

理共鸣。

在相亲活动中身经百战的林怡迪对此

深有感触。为了能抓住自己的年龄最后的

优势，林怡迪放弃了择偶中的一些非硬性

要求。今年，林怡迪已经成功脱单，计划

明年结婚。

（应采访对象要求，文中的单身青年
均为化名）

一项调查显示，仅一成单身男女会为了尽快脱单而降低择偶要求

城市大龄青年的相亲遭遇战

□ 白毅鹏

随着吴亦凡因涉嫌强奸罪被警方依法
刑事拘留，网上围绕该事件的诸多疑点争
议被进一步廓清，尘埃落定之后，正义终
究站在了真相一侧。即便如此，部分粉丝
面对不容否认的事实，仍旧为偶像百般开
脱，毫无原则和底线地袒护偶像，部分平
台甚至出现了“为偶像劫狱”等真假难辨
的极端言论，甚至有粉丝扬言要组织“救
援群”“探监大队”等。这些让人匪夷所
思的失格言论，再度让社会审视逐渐扭曲
畸变的粉丝文化。

近日，中宣部等 5 部门联合印发指导
意见加强新时代文艺评论工作，中央网信
办也已联合多部门深入开展专项整治，取
得了阶段性成效。相关行动堪称“雷霆手
段”“响鼓重锤”，向外界释放出鲜明信
号。整治饭圈乱象、重塑粉丝文化，对促
进社会文化引领，提升网络空间治理水
平大有裨益。

粉丝文化亟需一场反思和重建。近
年来，娱乐圈偶像“翻车”“塌房”事件
频现，吸毒嫖娼的明星不少，深陷偷税

漏税风波的“偶像”大有人在，时不时
还曝出明星代孕和论文造假，娱乐圈看
似光鲜亮丽，却藏污纳垢。一些偶像明
星受到粉丝的喜爱，却时常不能爱惜羽
毛、摆正言行、严以律己，屡屡触碰社
会法律和道德底线。

反观部分粉丝的行为，也难以称得上
适当恰切，缺乏作为粉丝的基本修养。从
选秀节目的“倒奶”事件，到粉丝群体动
辄上演网络暴力，从打探艺人隐私、围堵
机场追星，到粉丝虚假投票、集资应援，
桩桩件件都让人大跌眼镜，引发了人们的
反感。这些冲击社会正常秩序的行为，也
在不断给正常的追星粉丝群体抹黑，污名
饭圈文化。

在现代社会，粉丝文化是社会流行文

化的一种表现形态，偶像之于粉丝，是一
种符号性的存在，粉丝和偶像的联结也依
托于双方想象性的互动，粉丝在其中各取
所需、各求所应。多元健康的粉丝文化，
反映着不同粉丝的喜好和文化品位，它和
大众文化潮流不是绝缘对立的，而是并行
不悖、相得益彰。

饭圈乱象中，粉丝文化正有走向过度、
极端和偏激的危险倾向。不加收敛地过度
投射自身愿望和想象，正在让粉丝迷失自
我。模糊掉追星行动和现实社会的边界，尤
其是匿名性的快意言论，丧失了粉丝作为
社会一员最起码的是非正义观。偏激情绪
让粉丝失去理性，制造出许多假想敌，不同
偶像的不同粉丝，一言不合便互设禁区，攻
讦谩骂、捏造事实、抹黑对方，炮制出一种

不容异见、狭隘自私的圈层之“恶”。
无独有偶，狂热无序的粉丝文化，在

国外同样存在，其颠倒黑白、美化丑恶的
特点，和吴亦凡事件中某些无脑粉丝的表
现如出一辙。最近在美国，有个叫赫林的
年轻人在飙车撞死一对母女后，不少人却
因其五官帅气神似“甜茶”，故而为他服
刑坐牢备感可惜，甚至不认可宣判结果，

“跃跃欲试”为其洗白罪行，觉得赫林受
到了过分判罚。回到吴亦凡事件，部分粉
丝的错误发言，同样是三观被所谓“偶
像”五官严重带偏的表现，有些言论信口
开河，完全无视事实理据，凌驾于法律与
道德之上，是以一己之私念而站在社会真
善美的对立面，强行狡辩、混淆是非的结
局也是无意义的。

当然，不良粉丝文化的形成，不全是
粉丝群体缺乏自制力所致，偶像工业背后
的资本运作助推，“粉头”裹挟粉丝利
益、刻意带偏节奏等因素同样难逃干系。
推动影视娱乐行业风气的改善，需要重新
树立新时代文艺工作者的标杆，加强明星
偶像的专业自律，从行业源头将那些无德
劣迹艺人排除在外，鼓励和督促艺人通过
好作品感染粉丝、好人品影响激励粉丝。
资本和平台是推动偶像工业发展的动力，
但不是助推不良风气、扭曲粉丝文化的帮
凶，对饭圈乱象刻意置之不理，任由乱象
滋生蔓延，无益于粉丝经济重回理性轨道。
只有整体追星环境得到改善，广大粉丝才
能自觉遵守底线、恪守良知，在追星中得到
愉悦满足的同时实现自我成长。

三观跟着五官跑，扭曲的粉丝文化该改改了

中青报·中青网记者
王培莲

什 么 是 正 确 的

婚 恋 观 ？ 对 不 同 文

化 和 成 长 背 景 的 单

身 青 年 而 言 ， 似 乎

没有绝对的标准。

吉 林 省 睿 哲 思

心 理 咨 询 联 合 创 始

人 崔 继 红 ， 多 年 从

心 理 学 角 度 研 究 时

下 婚 恋 问 题 和 现

象 。 在 她 看 来 ， 当

今 青 年 男 女 在 对 爱

情 理 解 和 择 偶 标 准

上 ， 存 在 很 多 误

区 ， 诸 如 过 分 追 求

激 情 、 感 官 上 的 体

验 ， 或 是 过 于 追 求

平 稳 和 物 质 保 障 ，

这 些 因 素 都 会 成 为

与 异 性 接 触 和 相 处

时的障碍。

去 年 ， 崔 继 红

曾 为 在 政 府 部 门 和

企 事 业 单 位 工 作 的

单 身 青 年 做 过 多 场

婚 恋 辅 导 沙 龙 。 在

与 单 身 青 年 的 接 触

中 ， 她 发 现 ， 青 年

男 女 择 偶 时 最 看 重

对 方 的 人 品 ， 但 在

实 际 相 亲 中 ， 却 以

工 作 、 房 子 、 车 子

等 物 质 条 件 为 参 考

和取舍标准。

“ 人 品 重 要 ， 却

没 有 可 量 化 和 具 体

参 考 的 标 准 。” 崔 继

红 解 释 说 ， 对 于 大

龄 单 身 男 女 而 言 ，

观 察 了 解 异 性 的 人

品 ， 时 间 成 本 又 太

高 。 这 也 导 致 大 家

纷 纷 选 择 让 人 有 安

全感的物质条件，两个人结合产生“一

加一大于二”的效果，成为相亲圈里竞

相追逐的标准。

“大部分青年男女在面对婚恋交友

时，缺乏专业指导，单凭自己感觉和认

知去找。”崔继红认为，择偶中，理性

的标准是被大众所认同的，而单一个体

的不理性标准更应该被关注。这些标准

大多与过往经历有关，了解其背后的具

体经历，可以帮助当事人判断这个“不

合理标准”是坚守还是放弃。

在长春一家单身俱乐部创始人刘星

冶看来，不同成长和家庭背景的人没有

可比性，设定择偶标准时，每个人应该

与自己的不同年龄段和发展阶段相比。

前几年，在刘星冶的撮合下，一位

1979 年出生的男士和一位 1981 年出生

的女士组建了家庭。男方在外企工作，

车、房均有，女方是一名公务员。但当

初，这位男士对另一名 90 后女生更有

好感。

刘 星 冶 给 他 建 议 ， 与 90 后 女 生 相

处未必能走入婚姻，而年龄与他相仿的

女士，事业和性格都相对更成熟，能更

快进入家庭角色。现在，这对夫妻已经

生养了二孩，又新买了别墅，生活幸福

和睦。

“ 但 这 样 的 案 例 现 在 已 经 不 多 见

了。”刘星冶说，目前俱乐部里 1980 年

左右出生、物质条件优秀的男士，很少

会考虑与自己年龄相仿的女生，他们对

女方的年龄要求是不超过 30 岁，这样

才能保证女方处于最佳育龄。

只看重人品和性格等内在优势的择

偶标准，是婚恋圈中的清流。

生活在苏州的张鸣和刘露，是朋友

眼 中 的 模 范 夫 妻 。 两 人 是 大 学 同 学 ，

毕 业 后 租 房 结 婚 ， 一 起 在 苏 州 创 业 。

婚 后 8 年 ， 白 手 起 家 的 夫 妻 俩 换 了 个

更 大 的 房 子 ， 私 家 车也进行了多次迭

代。更让周围人羡慕的是，两人虽已生

养二孩，每周仍然会单独约会，为婚姻

保鲜。

“敢裸婚也是因为大学期间对张鸣

的充分了解，信赖对方的品格。”刘露

说，在相亲圈子里，原本陌生的青年男

女通过物质条件进行匹配无可厚非，但

不必作为必须条件，丰厚的物质生活也

不能为婚姻保驾护航。

“女生还是应该把握住黄金婚恋年

龄。”31 岁的赵萌即将走进婚姻。可 5
年前她不这样想。那时，看到周围女性

朋友每天为家庭和孩子劳碌，赵萌对结

婚成家有些排斥。赵萌说，一岁年龄一

岁心，当而立之年来临，有了结婚想法

时，发现自己“不再吃香”。

赵萌是一名媒体人，用自己的积蓄按

揭贷款买了一套长春高档小区住宅，而未

婚夫的职业和收入都比赵萌稍逊一筹。但

她感到幸运的是，未婚夫和他同龄。

确定恋爱关系前，赵萌也担心婚后

二人的经济压力，可她更忧虑的是，如

果错过眼前的这位有共同语言的男生，

只怕“脱单”更难。

在刘星冶看来，既然相亲是奔着结

婚去的，不断调整自我认知，让择偶标

准合理，是明智之举。

“彼此相爱以及拥有稳定收入来源

是青年男女结婚的两大基本条件。”崔

继红说，但这些标准都满足了，结婚后

未必就会满意和幸福。恋爱和结婚是不

同的人生阶段，情感发展和经营有不同

的规律，并非只靠相亲的一次选择就一

劳永逸。

（应采访对象要求，文中的单身青
年均为化名）

相亲看物质条件有错吗

8 月 3 日，市民在武汉市东西湖区联通佳苑小区检测点进行核酸检测。

据湖北省疫情防控指挥部 8 月 3 日召开的新闻发布会通报，截至 8 月 2 日 24 时，湖北省累计报告 6 例本土确诊病例、8 例本土无症状感染者。根据流行病学调查和

核酸检测及基因测序结果发现，均为江苏淮安确诊病例的关联病例，均为新冠病毒德尔塔变异毒株感染所致。

根据疫情形势和防控工作需要，为确保全市人民身体健康和生命安全，武汉决定迅速启动全市全员核酸检测，全面筛查核酸阳性和无症状感染者，有效阻断可能

的传染源。

新华社记者 肖艺九/摄

8 月 3 日，市民在武汉市青山区光明社区检测点进行核酸检测。

8 月 3 日，市民在武汉市东西湖区联通佳苑小区检测点进行核酸检测。
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