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“雷锋是时代的楷模，雷锋精神是永恒的。实现中华
民族伟大复兴，需要更多时代楷模。我们既要学习雷锋
的精神，也要学习雷锋的做法，把崇高理想信念和道德
品质追求转化为具体行动，体现在平凡的工作生活中，
作出自己应有的贡献，把雷锋精神代代传承下去。”

—— 习 近 平 在 参 观 抚 顺 市 雷 锋 纪 念 馆 时 的 讲 话
（2018 年 9 月 28 日）

雷锋，一个家喻户晓的名字。
1963 年 3 月，毛泽东向全国发出

“向雷锋同志学习”的号召。时隔半个
多世纪，学习雷锋好榜样的优良传统
依然在延续。

“雷锋精神，人人可学。奉献爱心，
处处可为。”雷锋班现任班长牟振华理
解，雷锋精神就是积小善为大善。“当
身边的同志遇到困难了，能伸出援助
之手，帮助他摆脱困难，这就是雷锋精
神的一方面。作为一名军人，甘当一颗
永不生锈的螺丝钉，在平凡的岗位上干
出不平凡的业绩，这也是雷锋精神。”

雷锋二字，早已成为人们心目中
热心公益、乐于助人、扶贫济困、见义
勇为、善待他人、奉献社会的代名词。
而学雷锋，也成为一代代青年追寻的
精神潮流。

做雷锋精神的时代传人

在抚顺市雷锋纪念馆，每逢节假日，

小志愿讲解员孙艺慈都会与前来参观的游

客一同重温雷锋故事。

“过去一提到学习雷锋，就想我要做

些什么与众不同的事情，才能让别人也能

像记住雷锋一样记住我呢？”加入小志愿

者讲解团，对雷锋故事一遍遍品读，让孙艺

慈对雷锋精神有了新的认识。“学习雷锋不

是口号，而是一种自觉的行动，更是一种习

惯；学习雷锋不是做出让人铭记于心的大

事，而是来自于生活中平常的点滴。”

现在，参与学雷锋志愿服务已经成了

孙艺慈生活中不可分割的一部分。

让像孙艺慈这样的优秀青少年讲好雷

锋故事，传承雷锋精神，是抚顺市雷锋纪

念馆这几年来在弘扬雷锋精神方面的探索

之举。

“雷锋纪念馆自 2017 年起组建‘小小

讲解员志愿服务团队’，在沈阳和抚顺近

40 所中小学校中招募 430 名志愿者，通过

考核持证上岗队员 188 人，星级讲解员 19
人。”团队负责人李雅光介绍，目前小小

志愿讲解员团队共讲解 2480 场，接待观

众数十万人。

为 了 让 雷 锋 精 神 扎 根 于 小 讲 解 员 心

中 ，“ 小 小 讲 解 员 志 愿 服 务 团 队 ” 培 训

中 ， 坚 持 “ 请 进 来 ” 和 “ 走 出 去 ” 相 结

合，将雷锋的战友、雷锋辅导过的学生等

雷锋事迹见证人“请进来”，同时还组织小

小讲解员们“走出去”，通过“亲子学雷锋，

重走雷锋路研学之旅”，重温雷锋事迹。

“ 不 能 只 做 讲 解 员 ， 还 要 做 研 究 员、

做践行者、传承者。”刘思岚是雷锋纪念

馆的一名工作 11 年的资深讲解员。平日

里，她注意深挖雷锋背后的故事，研究雷

锋精神，进一步深化和传承雷锋精神。

一次，快闭馆时来了几位 60 多岁的

老人，刘思岚便主动为老人们讲解，交流

中 才 得 知 老 人 是 抚 顺 人 ， 工 作 后 去 了 外

地，退休后特意到雷锋纪念馆参观。看到

老人们参观时的热泪盈眶，刘思岚也很受

触动，“雷锋精神不就是这样嘛。”

多年深度接触雷锋事迹，刘思岚觉得

雷锋精神已经融入到自己生命里了。

哪里需要就去哪里

雷锋，出生在湖南省望城县安庆乡简

家塘村的一个贫苦农民家庭，不满 7 岁就

成了孤儿。

新中国成立后，雷锋被安庆乡农学会

免费送去上学。品学兼优的雷锋在小学毕

业典礼上为自己立下三个“小目标”：“我

响 应 党 的 号 召 ， 决 定 留 在 农 村 广 阔 天 地

里 ， 去 当 新 式 农 民 ； 将 来 ， 如 果 祖 国 需

要，我就去做个好工人建设祖国；将来，

如果祖国需要，我就去参军做个好战士，

拿起枪用生命和鲜血保卫祖国⋯⋯”

祖国需要，成为他前进的方向。

一颗螺丝钉的故事是公众最为熟知的

故事之一。那时雷锋在望城县工作，“这

颗螺丝钉你别看它小，机器上缺了它可不

行。就 像 你 我 ， 都 是 革 命 的 螺 丝 钉 ， 缺

了 谁 都 不 行 。” 当 他 踢 开 一 颗 螺 丝 钉 时 ，

县 委 书 记张兴玉的这些话影响了他此后

的人生。

此后，“螺丝钉”不断地出现在雷锋

的日记中，雷锋也在不断思索，如何干好

工作，做好岗位上的“螺丝钉”。

1958 年 ， 雷 锋 响 应 国 家 号 召 来 到 辽

宁，进入鞍钢成为了一名推土机驾驶员。

短短一年时间就成为了鞍钢的“先进生产

者”和“劳动模范”。

1960 年 ， 雷 锋 被 厂 里 推 荐 光 荣 参

军，成了一名汽修班战士。服役期间，他

表现积极 上 进 ， 多 次 出 色 完 成 了 上 级 交

代 的 工 作 任 务 ， 数 次 荣 立 了 二 等 功 和 三

等 功 ， 光 荣 成 为 了 班 长 并 且 加 入 了 中 国

共产党。

在部队里，雷锋做的更多的是那些普

通的“小事”。他会收集牙膏皮、螺丝钉

等变废为宝，经常帮助他人理发、缝补衣

物 。 在 雷 锋 的 带 动 和 影 响 下 ， 班 里 有 了

“节约箱、理发箱、修鞋机”三件传家宝。

随着时代变迁，“老三件宝”不再适

用，但“走进来学雷锋，走出去做雷锋”

成为雷锋连官兵永远坚守的优良传统。

平日里，雷锋班战士利用休息时间进

行垃圾分类，用卖废品赚的钱去抚顺阳光

家园看望保障儿童，驻训期间，为附近村

庄里的贫困学生送书包和学习用品⋯⋯

雷锋精神是永恒的

雷锋离开已经半个多世纪，他留下来

的精神财富影响着越来越多的人。

在雷锋生前所在部队，新战友入营、

新排长报到，领的第一本书是 《雷锋的故

事》， 学 的 第 一 首 歌 是 《学 习 雷 锋 好 榜

样》，上的第一堂教育课是听学雷锋标兵

事迹报告，军旅第一步就迈进雷锋传人行

列⋯⋯

50 多 年 来 ， 这 支 部 队 共 收 到 来 自 全

国各地包含盲文、少数民族文字的信件近

50 万封。

而在抚顺市雷锋纪念馆，全国各地赶

来参观的游客络绎不绝。

从讲解员们不断的讲述中，雷锋的故

事走进更多的人心里，雷锋精神也被带到

更多的地方。

有一个故事让讲解员不断重复：1959
年 11 月 25 日深夜，雷锋正在看书，忽然

听到外面下 起 雨 来 ， 他 想 起 工 地 上 还 有

7200 袋 水 泥 没 有 卸 车 ， 于 是 立 刻 叫 上 同

伴 一 起 抢 救 水 泥 ， 雨 布 和 芦 席 不 够 ， 雷

锋 毫 不 犹 豫 地 将 自 己 的 衣 服 、 棉 被 盖 在

水 泥 上 。 经 过 奋 力抢救，水泥没有受到

任何损失。

这样的故事，在雷锋短暂的一生中有

很多。

在他有限的生命里，他不断地做着各

种各样帮助别人、服务人民、奉献社会的

事情。“今后我要更加珍爱人民和尊敬人

民，永远做群众的小学生，做人民的勤务

员。”1962 年 8 月 10 日，雷锋留下最后一

篇日记，他以 22 岁的短暂青春，温暖着

一代又一代人的心灵。

如今，走进抚顺市雷锋纪念馆，刻写

着“理想信念、奉献精神、敬业精神、创

业精神”的五根柱子矗立在展厅，高度概

括了这一永恒的精神。

“人的生命是有限的，可是为人民服

务是无限的，我要把有限的生命投入到无

限 的 为 人 民 服 务 之 中

去。”这句写在雷锋日记

里 的 话 ， 是 他 不 断 前 行

的 座 右 铭 。 而 一 代 又 一

代 青 年 ， 也 沿 着 他 走 过

的 路 继 续 向 前 ， 让 雷 锋

精神代代永流传。

雷锋城里人人学雷锋 雷锋精神代代永流传
中青报·中青网记者 杜沂蒙

中青报·中青网记者 杜沂蒙

进入新时代，如何更好地弘扬和传承

雷锋精神？作为雷锋精神的发源地，在雷锋

生前所在部队陆军 31699 部队，一本全新

的雷锋日记——“学雷锋 做传人”成长精

进手册应运而生。

新版雷锋日记共有新版雷锋日记共有““入伍洗礼入伍洗礼”“”“服役服役

升华升华”“”“离队驻魂离队驻魂””33 个版本个版本，，分别适用于入分别适用于入

伍新兵伍新兵、、在营官兵和退伍老兵在营官兵和退伍老兵 33 类受众类受众。。

这套雷锋日记这套雷锋日记，，由雷锋生前所在部队由雷锋生前所在部队

政委孙树志主持策划设计政委孙树志主持策划设计，，包含包含““续写雷锋续写雷锋

日记日记”“”“续讲雷锋故事续讲雷锋故事”“”“续读雷锋书信续读雷锋书信”“”“续续

存雷锋存折存雷锋存折””44 大板块大板块。。孙树志表示孙树志表示，，这是这是

以日记为载体以日记为载体，，鼓励带动官兵将学雷锋鼓励带动官兵将学雷锋、、做做

传 人 融 入 经 常传 人 融 入 经 常、、干 在 平 常干 在 平 常 ，，点 滴 精 进 育 种点 滴 精 进 育 种

子子、、矢志不渝续传统矢志不渝续传统。。

战士岳贤瑞曾一度缺乏信心战士岳贤瑞曾一度缺乏信心，，对未来对未来

发展也比较迷茫发展也比较迷茫，，时任连队指导员杨加木时任连队指导员杨加木

主动找他谈心谈话主动找他谈心谈话。。注意到他在引体向上注意到他在引体向上

科目的成绩不错科目的成绩不错，，杨加木就鼓励他以此为杨加木就鼓励他以此为

切入点切入点，，在成长精进手册中记录自己的成在成长精进手册中记录自己的成

绩曲线绩曲线。。经过一段时间的训练经过一段时间的训练，，岳贤瑞的成岳贤瑞的成

绩有了明显提升绩有了明显提升，，还在连队组织的单项比还在连队组织的单项比

武中拔得头筹武中拔得头筹。。

通 过 续 写 雷 锋 日 记 ，岳 贤 瑞 认 识 到 ，

“不管是在生活还是在工作中，都要从点滴

小事做起，干一行、爱一行，钻一行、精一

行，以雷锋为榜样，以雷锋的事迹为标杆，

用青春的朝气来面对生活、工作。”

去年年初，战士衣用帅代表旅队参加

“国际军事比赛－2020”“汽车能手”项目。

在集训期间，他接到指导员送的成长精进

手册，当即便在“本年度的目标”中写道：“1.能
够走上国际赛场，为连队争光；2.严于律己，

争取早日加入中国共产党。”

一年多来，成长精进手册记载了他的

成 长 历 程 。这 一 年 ，衣 用 帅 在 俄 罗 斯 参 加

“国际军事比赛－2020”中获得重装备运输

车驾驶和接力赛两个第二名。

作为组内兵龄最短、年龄最小的参赛

队员，集训期间，他曾倍感压力。但每当遇

到困难时，衣用帅都会翻读自己的《成长精

进手册》，看到雷锋那句“只要我们有叫高

山低头、河水让路的气概，是没有战胜不了的

困难的。”衣用帅就有了使不完的劲。“现在，我

拿着入党申请书，向第二个目标前进了。”

进入新时代，31699 部队在原有的“续

写雷锋日记活动”中，加入了成长曲线图、

个 人 目 标 卡 等 新 内 容 ，

“ 目 的 就 是 以 小 目 标 激

励 大 进 步 、用 小 成 长 积

淀 大 成 就 ，让 学 雷 锋 活

动 真 正 融 入 日 常 ，时 刻

教 育 激 励 官 兵 成 长 。”孙

树志说。

续写新时代的雷锋日记

□ 兰 旸

中国共产党成立 100 年来，一代又
一代的共产党人为了最广大人民群众的
幸福而不断奋斗，涌现了一大批顽强奋
斗的英雄，谱写了中国共产党人的精神
谱系。

雷锋是千千万万的共产党员中的一
名代表，他用生命和青春书写了无私奉
献的精神。虽然他的生命是短暂的，但
是他留给我们的精神却是永恒的。

雷锋精神 历久弥新

雷锋是一个时代的楷模。
1963 年 3 月 5 日，毛泽东在 《人民

日报》发表了“向雷锋同志学习”的题
词，纪念因公殉职的雷锋同志。雷锋用
短暂的生命，践行着无私奉献的精神，
他是一个时代的楷模，也是这个时代先
进党员的缩影。雷锋生于革命年代，在
战火纷飞的年代，年仅 7 岁便成为孤
儿。他在幼年见证了旧中国在中国共产
党的带领下从四分五裂、战乱不断走
向统一的过程，见证了人民从生活困
苦、饿殍遍野走向安居乐业的过程，
见证了从积贫积弱、满目疮痍的社会
走向安定团结的过程，见证了新中国
的成立。雷锋从小就希望成为一名解
放军，10 岁时成为儿童团团长，17 岁
加入中国新民主主义青年团，19 岁时
积极要求参军，并且在入伍的第一天
作为新兵代表在全国欢迎新战友大会
上发言，20 岁光荣地成为了一名中国
共产党员。他用自己的行动书写着对
祖国和人民的热爱，成为一个时代的
楷模。

雷锋在 22 岁时就牺牲了，但是雷
锋留下的光辉精神犹如夜空中的星辰，
一直永恒耀眼。在他短暂的生命中，始
终践行着“热爱党、热爱祖国、热爱社
会主义的崇高理想和坚定信念。服务人
民、助人为乐的奉献精神，干一行爱一
行、专一行精一行的敬业精神，锐意进
取、自强不息的创新精神，艰苦奋斗、
勤俭节约的创业精神。”在雷锋牺牲前
两天，他在日记里写到“要永远做群众
的小学生，做人民的勤务员”。雷锋精
神虽然是时代的产物，但是不管时代
如何变化，雷锋精神在一代代共产党
员的精神谱系中永恒存在，且历久弥
新。正如习近平总书记寄语我们的那
样：雷锋精神是永恒的，是社会主义
核心价值观的生动体现。你们要做雷
锋精神的种子，把雷锋精神广播在祖
国大地上。

雷锋精神 人人可学

雷锋精神，人人可学；奉献爱心，处
处可为。积小善为大善，善莫大焉。当有
人需要帮助时，大家搭把手、出份力，社
会将变得更加美好。雷锋精神蕴含着爱国
主义精神，热爱党、热爱祖国、热爱社会主
义的崇高理想和坚定信念。就像雷锋所说，
我就是长着一个心眼，我一心向着党，向着
社会主义，向着共产主义。爱国主义精神在
任何一个时代都是每个人应具备的美好品
格。雷锋精神之中服务人民、助人为乐的奉
献精神、干一行爱一行、专一行精一行的敬
业精神、锐意进取、自强不息的创新精神、
艰苦奋斗、勤俭节约的创业精神都深刻地
体现了社会主义核心价值观。

雷锋虽然是一个普通人，没有惊天动
地的业绩，但是他做的小善却深深体现了
对国家、党和人民的深深的热爱。雷锋精
神并不是纸上谈兵，而是实实在在地将美
与善付诸实践的精神、将奉献体现于点滴
生活的精神，这是人人需要的精神，更是
人人可学的精神，处处可为的精神。

雷锋精神 代代传承

习近平总书记指出，我们既要学习雷
锋的精神，也要学习雷锋的做法，把崇高
理想信念和道德品质追求转化为具体行
动，体现在平凡的工作生活中，作出自己
应有的贡献，把雷锋精神代代传承下去。

如今，学习雷锋精神已经成为刻在每
个共产党员、每个中国人精神中的烙印，
更是成为一种民族印记、一种生活方式。
雷锋曾经说过，人的生命是有限的，可
是，为人民服务是无限的，我要把有限的
生命，投入到无限的“为人民服务”之中
去。在新时代，雷锋精神处处体现：面对
来势汹汹的新冠肺炎疫情，无数有着雷锋
精神的医务工作者，不顾自己的安危，舍
小家、为大家，毅然走在抗击疫情的前
线，成为疫情中的逆行者，保证人民群众
的安全；今年，河南洪水肆虐，很多人生
命财产受到危胁的时候，我们的人民子弟
兵挺身而出，保卫着我们的家园，保护着
我们的群众，因为疲惫，他们在大雨中熟
睡的场景让每一个中国人都为之动容。还
有许多的人民群众，自发地为抗击洪水捐
赠物资，贡献着自己的力量⋯⋯而这一
切，都是雷锋精神在新时代的生动体现。

今天中国面临着千年未有之大变局，
面对前所未有的挑战，中华儿女会传承和
践行雷锋精神，为国家的富强和人民的富
裕而不断奋斗，为实现中华民族的伟大复
兴贡献自己的力量。

（作者系北京物资学院马克思主义学院讲师）

雷锋：令人景仰的精神丰碑

扫一扫 看视频

小小志愿者在抚顺市雷锋纪念馆伟人题词碑前演出“做雷锋式的好少年”情景剧。 抚顺市雷锋纪念馆供图

扫一扫 看视频

“全国小雷锋夏令营”的同学们在抚顺市雷锋纪念馆聆听小志愿者讲述雷锋事迹。

抚顺市雷锋纪念馆供图


