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中青报·中青网记者 刘昶荣

据美国约翰斯·霍普金斯大学发布

的全球新冠肺炎数据实时统计，截至美

国东部时间 2021年 9月 5日下午 6点，全
美共报告新冠肺炎确诊 39936101例，死
亡 648436例。美国新冠肺炎累计确诊病
例接近 4000 万，累计死亡病例接近 65
万，这意味着每 8个美国人中就有 1人确
诊，每 510个美国人中就有一人死于新
冠肺炎。美国一边身陷新冠肺炎疫情之

困，一边却就疫情的溯源问题持续向中

国发难，反驳中国提出的病毒可能通过

冷冻食品传播的假设。

2020年，我国发生多起冷链引发的
本土新冠肺炎聚集性疫情。 6月 11 日，
北京发生新冠肺炎聚集性疫情，通过对

指示病例的流行病学分析，追踪到其感

染源与北京新发地批发市场有关。对病

例、市场环境及其销售的冷链食品样品

进行病毒基因组序列的分析表明，引起

此次疫情的病毒毒株是从中国以外的国

家或地区输入的，怀疑冷链可能是新型

的病毒传播载体。

2020年 9月 24日，青岛港两名工人
在定期例行的核酸检测中检出新冠病毒

核酸阳性，后 1例为确诊病例， 1例为
无症状感染者。两名工人除了均搬运过

同一批进口冷冻鳕鱼外，未发生其他可

疑暴露史，该冷冻鳕鱼外包装样本检出

的新冠病毒基因序列与两名工人感染的

病毒基因序列高度同源。

2020 年 10 月 17 日，中国疾控中心
通报，从工人搬运的进口冷冻鳕鱼的外

包装阳性样本中检测分离出活病毒，这

是“首次在实验室外证实，在冷链运输

特殊条件下，新冠病毒可以在物品外

包装上存活较长时间，提示新冠病毒

以冷链物品为载体具备远距离跨境输入

的可能”。

2020 年 7 月 3 日，辽宁大连海关从
装载厄瓜多尔生产的冻南美白虾集装箱

内壁的一个样本中、以及厄瓜多尔生产

的冻南美白虾的 3个外包装样本中检测出
新冠病毒核酸阳性。

2020年 8月 11日，深圳市龙岗区对

进口冷链食品排查检测，发现 1份从巴西
进口的冻鸡翅表面样品新冠病毒核酸检

测结果呈阳性。

今年 1月 14日至 2月 10日， 17名中
方专家和 17名外方专家组成联合专家
组，分为流行病学、分子溯源、动物与

环境 3个工作组，在武汉开展了为期 28天
的全球溯源研究中国部分工作，在此基

础上撰写的中国—世界卫生组织新冠病

毒溯源联合研究报告，3月 30日在日内瓦
正式发布。报告认为，新冠病毒“极不

可能”通过实验室传人，“比较可能至非

常可能”经由中间宿主引入人类，病毒

通过冷链产品引入是一种“可能”的途

径（病毒引入的可能性分为极不可能、
不可能、可能、比较可能、非常可能五
个等级——记者注）。
“新冠病毒以冷链物品为载体，具备

远距离跨境输入的可能”，中国的这一发

现也得到了世卫组织的认可。

然而，还是有人公然质疑世卫组织

的调查结果，认为世界范围内只有中国

多次发现冷链传播，是中国有意把溯源

方向引导至此。

新冠病毒是否真的通过冷链传播？

为什么只有中国多次发现冷链传播？日

前，中国疾控中心的多位专家接受了包

括中青报·中青网记者在内的媒体采

访，对上述问题进行了系统回答。

冷链溯源需要本土病例
清零等前提条件

中国疾控中心病毒病预防控制所所

长许文波告诉记者，在新冠肺炎病例清

零或有效阻断新冠疫情本土传播的国家

和地区，对发生的本土新冠疫情开展科

学有效和及时的溯源调查，才有可能发

现由冷链输入病毒导致的疫情传播。

据了解，美国累计确诊新冠肺炎患

者 3900多万人，现有确诊病例 740多万
人，正处于疫情大流行期间，不具备溯

源到冷链传播的条件。

许文波解释说，冷链传播具有隐匿

性，一起疫情暴发后最早发现的第一个

病例称为“指示病例”，往往并不是最早

的感染者。最早的感染者被称为“0号病

例”，通常为无症状感染者，仅有些轻微

症状，若“0号病例”没有去医疗机构就
诊，监测系统将难以捕捉到他。

武汉发生新冠肺炎疫情之后，我国

实现了阻断本土新冠病毒的传播，新冠

肺炎病例清零。此后，我国进入常态化

防控阶段，本着对疫情“零容忍”的态

度，对后续的散发疫情，发现一起、扑

灭一起，并对每起疫情的源头都进行了

溯源调查，在这样的背景下，通过对北

京、大连、青岛、天津等疫情“0号病
例”的科学追踪调查、溯源到了冷链是

引入病毒的一个重要路径。

许文波说，在这些疫情溯源的过程

中，中国疾控中心和省市疾控中心的专

家通过血清学、现场流行病学、基因组

溯源和病毒分离鉴定等多方面的科学手

段，证实了污染了新冠病毒的冷链产品

导致从业人员感染，继而导致社区传播

和疫情扩散。

针对世界卫生组织公布的新冠病毒

“通过冷链产品引入”武汉是其中的一种

可能的结论，参与 2020年 1月世界卫生
组织—中国联合溯源工作的中国疾控中

心病毒病所研究员刘军也在接受采访时

表示，这个结果是经过了中外专家广泛

而深入的讨论后达成的共识，是令人信

服的结论。

至于国外有些人质疑我国冷链物品

阳性检测率并不高，刘军解释说，中国

一年的冷链物品进口量非常大，即使冷

链产品阳性检出率低，当进口量足够大

的时候都会变成“偶然性中的必然性”。

青岛疫情闭环证据链支持
病毒以冷链为载体从境外输入

在中国多起由冷链传播引发的疫情

中，2020年 9月下旬的青岛发生新冠肺炎
疫情具有特殊性。当时，在冷冻食品外

包装上成功分离出了活病毒，被世界卫

生组织认为是新冠病毒能够冷链传入的

支持证据。中国疾控中心现场流行病学

培训项目主任马会来在采访现场复盘了

整个疫情溯源过程。

当时，青岛在 160多天没有本土疫情
的情况下， 9月 24日，在对青岛港大港

公司“应检尽检”人员进行定期例行核

酸检测时，发现了 1例确诊病例和 1例
无症状者感染者。马会来补充说，定期

检测这项工作从 8月开始，每 14天进行
一次。

由国家、山东省和青岛市各级疾控

机构抽调的专业骨干组成的专家团队对

这两名感染者发病前 14天的旅行史、活
动史和接触人员等进行深入的调查分

析。“在溯源调查过程中，我们发现这两

名感染者均没有青岛以外的旅行史，也

没有医院的就诊史，其共同居住等接触

的人员核酸检测结果均为阴性。而且在

上一轮——9月 4日的核酸检测结果也都
是阴性”。

马会来说：“唯一可能的暴露史就是

他们在 9月 19日搬运过一批进口冷链食
品——冷冻鳕鱼”。于是专家团队采用

“二阶段混采”技术，对冷库存放的上千

吨冷冻鳕鱼包装进行了采样检测，不仅

多 份 样 本 新 冠 病 毒 核 酸 检 测 结 果 阳

性 ， 还 检 出 高 载 量 的 新 冠 病 毒 核 酸

（Ct值为 25），通过基因测序对比，证
实两名工人感染的病毒基因组序列与

冷冻鳕鱼污染的病毒基因组序列高度

同源。最后，中国疾控中心病毒病所

专家团队在国内外首次从冷冻鳕鱼外

包装上分离出了新冠活病毒，为世界

范围内的病毒溯源工作提供了重要的

支持证据。这标志着“首次在实验室

外证实，在冷链运输特殊条件下，新冠

病毒可以在物品外包装上存活较长时

间，提示新冠病毒以冷链物品为载体具

备远距离、跨境输入的可能”。

与此同时，我国专家团队还对这批

冷冻鳕鱼的装载运输 过 程 进 行 了 复

盘。这批鳕鱼是由境外的捕捞船 90余
名船员在海上作业捕捞，然后直接在

船上加工，并冷冻到船上零下 20摄氏
度的冷库中。 2020 年 9 月 3 日，由捕
捞船船员将这批冷冻鳕鱼搬运到运输船

的冷库 （零下 20摄氏度） 中， 9月 18-
20日抵达青岛港。运输船的 23名船员
抵达青岛港前后进行过 4次核酸检测，
结果均为阴性，捕捞船船员未进行核酸

检测。

这艘运输船在中国口岸卸货的过程

中，青岛港的搬运工均穿着防护服、戴

口罩、手套等防护设备，同时，距离运

输船船员至少 10米远。值得注意的是，
青岛港的搬运工人中有 3人在搬运过程中
吸了烟，其中两人就是后来被检测出的

感染者。

马会来说：“通过这些调查，我们的

证据链完全是闭环的，所以青岛疫情的

溯源证据确实非常完美地支持了病毒通

过冷链产品或者产品外包装作为载体，

从境外远距离输入的事实”。

建议建立全球化冷链传
播监测体系

病毒冷链溯源是一项十分复杂的科

学研究工作，许文波解释说，因为这需

要现场流行病学和回顾性调查，还需要

血清学监测和新冠病毒基因组亲缘性分

析。全球人口和商贸物品的流动，让新

冠病毒的溯源工作难上加难，污染的冷

链产品溯源是一项回顾性检测和监测研

究，这项复杂的研究工作只能通过全球

科学家共同合作，在有冷链产品贸易的

全世界范围内进行。

如果世界卫生组织进一步开展新冠

病毒的溯源工作，刘军建议，应该在全

球框架下，由全球科学家共同开展。

专家还建议建立一种可以推广到全

球的新冠病毒冷链传播监测体系，这意

味着可以建立新冠病毒冷链传播的常态

化国际监测标准，对新冠病毒的冷链溯

源具有很重要的作用。与此同时，这个

监测体系对全球新冠肺炎疫情的阻断，

包括最近变异株的阻断以及其他可能与

冷链相关的病毒的防控都会发挥积极作

用。正如中国的对冷链传播的监测体

系，及时发现了多起疫情的传播源，从

而将疫情扩散遏制在了最小范围。

最后，专家建议，如有可能，应该

与华南海鲜市场 2019年进口冷链货品的
来源国开展合作，在世卫组织框架下，

基于科学研究和疫情防控的目标，对当

时的血清样本进行流行病学检测，如果

有患者就医记录的话，很有可能保留有

血清样本，这些样本是很好的溯源调查

方向。

中国在阻断本土疫情后，
终于发现存在冷链引入病毒导致本土传播

中青报·中青网记者 夏 瑾

结核病是一种传染性疾病，是全球十

大死因之一，自 2007年以来一直位居全
球单一传染性疾病死因之首。世界卫生组

织发布的 2020年度 《全球结核病报告》
显示，2019年，全球约 1000万人新发结
核病，约 140万人死于结核病。中国是全
球 30个结核病高负担国家之一，2019年
约有 83.3万人发病，其中 3.3万人死亡。
在近期召开的 2021年全国结核病学

术大会上，国家卫生健康委疾控局周宇辉

表示，2020年，中国报告肺结核患者 67.1
万，报告发病率 47.8/10万，估算发病率
从 2015年的 65/10万下降到 2019年的 58/
10万，死亡率维持在较低水平。中国结
核防治工作取得了显著成效。

结核病消除计划在国家
大框架下进行，就有希望

虽然过去 20多年来，中国在全国范
围推行的结核病防控策略已颇具成效，但

结核病疫情仍十分严峻。国家传染病医学

中心主任、复旦大学附属华山医院感染科

主任张文宏教授指出，我国结核病发病人

数和死亡人数下降速度仍不够快，按现有

速度，要在 2035 年实现世界卫生组织
“终止结核病策略”的目标难度很大。

张文宏认为，防治结核病，新的医疗

技术固然重要，但是在新的医疗技术产生

之前，很多国家随着经济发展也已经把结

核病的发病率成功控制在 10/10万（每 10
万人口结核发病病例 10例）以内。“这说
明结核病的防治不一定单纯依靠技术，每

个国家应该根据自己的情况制定适应的方

案，这其中既有技术的因素，也有非技术

的因素。”

张文宏进一步阐释说，事实上，全世

界结核病防治取得最为突出成就的时期，

结核病治疗技术还远没有今天成熟。结核

病发病率控制得好的国家，靠的也不是新

药。先进的医疗设备有时候反而是医疗资

源欠缺的国家最为需要，因为医疗资源越

不充足的国家，越需要方便、灵敏、高科

技的仪器。而当一个国家的医疗体系可以

正常运转时，高精尖的仪器可能就不是必

需品，常规的检测体系就能满足临床需

求。目前，国际上用于治疗肺结核的新

药，很多恰恰是没有结核病流行的国家研

发的。这些国家研发治疗结核病的药物，

是为了满足那些控制不住结核病流行的国

家的需要。

在张文宏看来，中国的结核病消除计

划应该放在一个大的框架里实行。“中国

控制新冠肺炎疫情成功的经验表明，哪怕

没有特效药，我们也可以很好地控制传染

病的流行。所以我们应该思考的是，未来

如何将对抗结核病的方案放在一个国家大

框架里去制定。”

不能消除病毒，但可以消
除疾病的流行

消除传染病的持久传播需要满足 3个
条件：第一个条件是病毒在自然界的储存

库消失，这是消除一种传染病的前提条

件。张文宏解释说，迄今为止，被人类所

认知的所有病毒，都是随着人类的进化自

身也在不断进化，同时在人类中间进行传

播，最终得以在人类中生存。自然界中的

很多病毒，最早的储存库是动物，经过进

化，储存库从动物转到了人，比如麻疹病

毒，最初是在动物身上出疹，经过进化，

储存库变成了人类，麻疹便在动物界消

失。同样，结核分枝杆菌、HIV的储存库
也从动物转成了人，自然界便没有了结核

分枝杆菌、HIV的储存库。有些疾病在动
物中仍然有着丰富的储存，比如流感。因

此，从这个角度来说，HIV、乙型肝炎、

结核病是可以被消除的。

第二个条件是该病毒的疫苗长期有

效。“如果疫苗不是长期有效，病毒就会

长期存在。因为病毒会不断地进行复制和

传播。”张文宏说。

第三个条件是现存感染者可以自愈，

或者病例能够被充分发现并治愈。

张文宏介绍，到目前为止，被人类成

功消灭的病毒只有一种，就是天花病毒。

天花病毒满足以上 3个条件：自然界中没
有天花病毒的储存库；天花疫苗接种以后

长期有效；天花患者可以自愈或者被治

愈，并且痊愈后可以获得终身免疫，不存

在慢性感染。1966年，第 19届世界卫生
大会决定开展全球性大规模扑灭天花运

动，并通过了消灭天花的决议，全世界协

调行动，采取统一的公共卫生策略，每个

人都接种天花疫苗，十多年后，随着最后

一名天花患者的治愈，人类彻底消灭了天

花病毒。

同样满足以上 3个条件的还有麻疹病
毒，但是人类却无法将其消灭，因为“这

其中还有一个关键因素，就是疫苗保护的

建立速度必须要快于病毒的传输速度。”

张文宏说，“如果病毒传播速度过快，基

本传染数过高，那么人类也无法通过接种

疫苗消除这种病毒。”

张文宏解释说，病毒的基本传染数对

疫苗接种率有相当重要的指导意义。疫苗

接种率是指保持疾病不增长从而实现人群

最低保护水平而需要实现的最小接种率，

也称为群体保护阈值，或群体免疫阈值。

麻疹的基本传染数约为 12-18，也就
是说，每一例麻疹病例平均会感染 12-18
人。以麻疹的基本传染数是 18为例，那
么需要接种麻疹疫苗的人群群体免疫阈值

就是 94.4%，也就是说，需要人群中
94.4%以上的人获得免疫，才能阻止麻疹
的指数级增长。“由于全世界不可能实现

94.4%以上的麻疹疫苗接种率，因此麻疹
至今也没有被消灭。”张文宏说。

张文宏指出，我们要消除的不是疾病

本身，而是疾病的大规模流行。通过持久

的免疫屏障，控制疾病的病死率——这种

防控常态化是人类对传染性病毒比较习惯

和容易接受的方式，每个国家应按照自己

的情况采取疫苗接种策略和病毒防控策

略，控制病毒的致死率，让病毒维持一定

的低水平流行，这是人类社会的常态。

“就像微生物学奠基人路易斯·巴斯德所

说的：最终决定权将在微生物手中。”张

文宏说，“微生物决定了我们的生活状

态，但是我们非常不愿意结核病继续决定

我们的生活状态，所以我们希望未来可以

把结核病降到很低的流行水平。”

张文宏认为，控制一种疾病的流行，

需要有效的疫苗和有效的治疗，而结核病

现在面临的情况是，“治疗方法不太好，

特别是耐药性结核病的治疗方法不好，疫

苗也不太管用。这两种情况使我们在结核

病防控方面面临极大的困难。”

我国现有结核病防控策
略须做出重大调整

张文宏说，世界卫生组织 2014年提
出的“终止结核病策略”的目标是，到

2035年，把结核病的发病率降到 10/10万
以下。现在距离 2035年只有 14年时间，
目前，中国的结核病发病率以每年 3%的
速度下降，这个下降速度是非常快的，比

全球的平均速度要快 3倍，但是即使按照
这个速度，中国仍要在 2182年才能实现
发病率下降 90%的目标。
因此，张文宏指出，要实现世界卫生

组织“终止结核病策略”的目标，我国现

有的结核病防控策略必须做出重大调整。

“需要采取措施，有效发现结核病人，让

90%以上的结核病人得到治疗，让潜伏性
结核感染者得到干预，还要采取更有效的

医疗手段，采用更好的治疗方案。”

张文宏在临床中发现，按照世卫组织

建议的结核病治疗方案，在严格督导实施

的情况下，病人普遍会出现不良反应，而

这会降低病人的依从性。此外，针对耐多

药结核病患者，世卫提供的耐多药结核病

短程方案（“孟加拉”方案），很多中国
医生不愿意采用，因为该方案实施的前提

条件是病人对氟喹诺酮类药物没有耐药性

或耐药性低于 1%，然而中国的实际情况
是，耐多药结核病患者对氟喹诺酮类药物

的耐药性高于 30%，张文宏认为，中国对
结核病人的干预应该采取精准指导下的短

程治疗方案。他透露，目前中国有许多短

程治疗方案正在研发中，治疗结核病有效

率可以达到 90%以上。
此外，对潜伏性结核感染者进行干预

也有着重要意义。我国是结核病高负担国

家，不仅活动性结核患者数量多，潜伏性

结核感染者基数也庞大，中国的潜伏性结

核感染者负担是世界上最高的，约有 3.5
亿人。潜伏性结核感染者如不进行治疗，

终身约有 5%-10%的机会发展成活动性结
核病，并成为新的传染源，造成结核病的

进一步传播，这种情况在 5岁以下儿童和
伴有免疫抑制性疾病的人群中，发展为活

动性结核病比例更大，通过早期鉴别和预

防性治疗可以有效地降低发病风险，且可

进一步降低社区感染。因此在我国，对活

动性结核病的治疗与潜伏性结核感染者的

有效管理，对于实现世卫组织提出的“终

止结核病战略”目标具有同等重要性。

张文宏指出，对潜伏性结核感染者进

行干预需要先确定两件事——哪些潜伏性

结核感染者需要率先干预，以及如何把他

们筛找出来。在张文宏看来，对潜伏性结

核感染者干预的难点在于，如果治疗方案

超过 3个月，病人的不良反应耐受性就会
下降，治疗的依从性就会降低，这就会

使病人不愿意继续接受治疗。张文宏

说，“潜伏性结核病人接受干预的心态就

像打疫苗一样，如果打疫苗有不良反

应，那么他们就不会愿意打疫苗。同

样，如果接受干预会产生不良反应，而

不接受干预也没有发病症状，他们就不

会愿意接受干预。”

张文宏头透露，他正在研发一个针

对潜伏性结核感染者的短程治疗方案，

只使用三种药物，治疗期为一个月。该

方案目前已在研发中期，分析显示效果非

常好，可以有效降低潜伏结核高危人群的

发病。该方案最终结果将在年底出炉。

张文宏表示，在结核病的防治上，应

该发扬一种人民至上、生命至上的精神，

把每一个环节都做到最好。他说，“只要

把防控新冠病毒疫情的精神发扬在防治结

核病上，就可以取得非常好的成绩。我国

结核病的防控应该也很容易达到周边发达

国家的水平。”

张文宏对中国在 2035年实现世界卫
生组织“终止结核病战略”的目标也充满

信心，他说，“我曾经认为世卫组织是拍

了拍脑袋就制定了这个目标，但是今天，

看到我们防控新冠疫情取得的成效，我突

然觉得，在中国，我们有足够的能力来实

现这个目标。”

消除结核病流行，
应拿出防控新冠肺炎疫情的精神

中青报·中青网记者 夏 瑾

现在的学生学习压力很大，特别

是教育的“内卷”，让很多学生出现了

厌学的现象，也让家长感到头疼。“很

多家长都在咆哮式育儿，经常会听到

家长类似‘我们为了你这么努力，你

生活条件那么好却不好好上学’的吼

叫。”清华大学学生心理发展指导中心

副主任刘丹在第五届中国国际积极心

理学大会青少年心理健康论坛上谈

到，学会动机管理和情绪管理对于青

少年的家长十分重要。

刘丹说，有些孩子看起来不想学

习，但其实只要转换一下角度，就可

以让他产生学习的动力，这就叫动机

管理。

传统的教育方式培养的是学生的

外部动机，无论是为了跟“别人家的

孩子”比较，还是为了取得更高的分

数，或者为了去公认的好学校、好专

业，这些努力的原因都是外部动机。

外部动机会让“内卷”现象愈加严

重，因为每个人都是为了大家公认的

“最好”在努力，而不是为了自己的喜

好。

然而，当一个人是为了追求自己

喜欢的生活而去努力时，外部动机就

变成了内部动机。“我内心喜欢这件事

吗？”“我内心幸福吗？”“我有没有积

极的人生态度？”“我有价值吗？”这些

都是内部动机。刘丹说，当学生和家

长都开始关注学生内在的快乐感时，

学生的动力就会被激活，会更好地运

用青春的能量，积累自我效能感，实

现自己的价值。

著名的社会心理学家阿尔伯特·

班杜拉上世纪提出了自我效能感的概

念，其定义是人们对自身能否利用所

拥有的技能去完成某项工作行为的自

信程度。刘丹解释说，一个孩子哪怕

切西红柿切得好时，都能积累自我效

能感，会感觉自己有价值。所以，对

于学校和家长来说，最可行的操作就

是转换动机的关注点。

如何将对外部动机的关注转向内

部动机呢？刘丹举例说，当家长坐在

餐桌旁对孩子说，“快点吃，吃完赶快

写作业”时，他关注的是孩子写没写

完作业，以及孩子有没有把饭吃光。

这些都是外部动机。如果家长关注的

是内部动机，他可以说，“一会儿你写

作业的时候，你想最先写哪个部分？

哪个是你最愿意写的？”

刘丹表示，大部分家长，由于成

长时代的关系，只会关注外部动机，

而不会关注内部动机，这不是他们的

错。但他们可以从现在开始学习，帮

助自己和孩子共同关注内在动机。

在刘丹看来，人生就像划船，想

要划得快，就要有动力；但同时也要

注意不能翻船，因此还要有平衡，而

这个平衡就是情绪的管理。

刘丹认为，管理情绪，除了要发

展积极的情绪，还要能够积极地面对

消极情绪。她说，现代社会中，每个

人都在承受很多压力，消极情绪是客

观存在的，作为家长，要允许孩子有

负面情绪，允许孩子表达负面情绪，

鼓励他们倾诉，甚至抱怨。当他们把

负面情绪清理完，才可以轻装上阵。

孩子在考试前会感到焦虑，也很正

常。不管是孩子还是家长，社会上

的 每 个 人 都 会 焦 虑 ， 都 有 负 面情

绪。“允许负面情绪存在，允许负面

情绪表达。这是情绪管理中非常重要

的一环。”

刘丹强调，情绪管理中，更重要

的是家长对自己情绪的管理。临床发

现，家长只要每天用 15分钟管理自己
的情绪，不需要让孩子做任何事情，

孩子情绪就会变得很好。

那么，当家长出现负面情绪时，

应该怎么做呢？刘丹给出了一条具体

建议：“当你觉得很烦躁的时候，可以

去卫生间，关上门，把手机里的录音

功能打开，对着手机说 15分钟‘我压
力好大’‘我烦死了’。这样做之后，

你会发现自己恢复了平静，家庭的氛

围也会好很多。”

咆哮式育儿没效果？
你可以试试
动机管理和情绪管理

上世纪50年代沈阳第一结核病防治院的宣传画，收藏于中国疾控中心结核病防治临床中心。

中青报·中青网记者 刘昶荣/摄

身为家长，学会动机管理和情绪管理很重

要。 视觉中国供图


