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早上 9 点，宝鸡市体育馆响起国歌，

第十四届全运会群众赛事活动乒乓球项目

的争夺如期举行——依照疫情防控管理规

定，位于封闭区域内的全运会记者很难前

往比赛现场感受普通民众对“草根赛事”的

热情，但通过工作人员特意发起的视频观

赛方式，记者隔着屏幕仍然可以感受到群

众 体 育 赛 事 在 全 运 舞 台 上 的 蓬 勃 生 命 力

——群众赛事的保障，一点儿也不“草根”：

专业的体育馆、专业的球台、专业的比赛

流程、专业的裁判，让草根选手们可以像

专业运动员一样投身其中，这种代入感，

是每一个喜欢运动的人的高级享受。

78 岁 的 赵 辑 贤 ， 是 这 场 比 赛 中 年 龄

最大的选手。这届全运会群众赛事乒乓球

项 目 在 “ 老 年 乒 乓 球 爱 好 者 的 强 烈 呼 吁

下”增设了 70 岁以上年龄组比赛，赵老

先生今天战绩 1 胜 1 负，开始还有点儿不

服气：“上午的比赛我以 1∶2 输给一个 72
岁的对于，他体能比我有优势，下午我赢

了南区的冠军，明天上午还有最后一场小

组赛，我争取打进第二循环。不过输了也

没关系，能来就很满足了。对我们来说，打

球一是喜欢，二是锻炼身体，争胜负的心没

那么强，通过打球锻炼身体，享受快乐，每

年体检指标都特别正常，比什么不好啊？”

更多赛事向老百姓敞开怀抱

爷爷辈儿的赵辑贤在球台前动作相当

灵活，他也有理由对上午的失利“耿耿于

怀”——赵辑贤打了快一辈子乒乓球，年

轻 时 当 过 河 南 队 教 练 ，“ 我 是 右 手 直 板 ，

老派的正胶左推右攻、两面攻这种打法，

跟当年李富荣一样”。40 多岁时十二指肠

溃疡导致的几次休克，令赵辑贤彻底告别

了一些不利于健康的坏习惯，而坚持常年

打球，让他身子骨现在很是硬朗。“去年

夏天我和老伴儿在山西避暑，我一个人步

行 5 公里爬到一个小山顶，中间碰到几个

人问我，老先生多大年纪了？我说 77 岁

了，他们非常惊讶。”赵辑贤说：“我长期

坚持打球，我觉得乒乓球不仅练身体，还

练脑子、眼睛，手脚协调，英国把乒乓球

当成治疗阿尔茨海默病的好办法，这都是

有道理的。”

赵辑贤说，自己现在的“好身体”得

益于好的心态和养成了良好的锻炼习惯，

“前几年老伴儿身体不好，我早上买菜做

饭照顾她，也闲不下来，下午还要抽出 1
个小时打球，这次来陕西打全运会，家里

人非常支持，都为我感到高兴。”

不光是乒乓球，还有更多的群众赛事

活动向更多年龄段的老百姓敞开怀抱，西

安 市 内 随 处 可 见 “ 全 民 全 运 同 心 同 行 ”

的标语，这是本届全运会的主题口号。和

4 年前正式践行“全民全运”的天津全运

会相比，本届全运会群众体育赛事活动仍

然延续乒乓球、羽毛球、网球、足球、篮

球、气排球、毽球、轮滑、龙舟、围棋、

象棋、国际象棋、桥牌、中国式摔跤等大

项，新增了地掷球项目，小项从 128 个增

加至 185 个，组队形式也从简单的“以属

地为单位”，发展到预赛阶段的以“农村

乡镇组”“城市社区组”和“企事业单位

组”为范围划分的具体组别——赵辑贤就

是通过预赛打进决赛的。为了“备战”决

赛 ， 他 还 参 加 了 两 周 时 间 的 “ 封 闭 训

练 ”， 每 天 上 下 午 各 1 个 半 小 时 的 对 打 ，

完全在他身体能够承受的范围之内，更何

况“心情特别好”。

“这样的群众赛事活动让每一个来参

加比赛的老百姓都非常兴奋，全运会除了

是专业运动员的全运会，也是我们老百姓

的全运会。”国家体育总局群体司副司长邱

汝说：“全运会的多元化价值、多功能价值，

就体现在‘以人民为中心’的思路里面，全

运会除了要展示竞技体育的实力，还要展

示普通民众的精神面貌。我们把群众赛事

活动纳入全运会体系，就是希望完善全民

健身公共服务体系，为老百姓服务，通过老

百姓参与全运会，鼓励和带动更多民众参与

平时健身，掌握和提高自己的运动技能。”

单项协会成为群众赛事强大支撑

据记者了解，十四运群众赛事活动不

以 “ 争 金 夺 银 ” 为 目 标 ，“ 竞 争 只 在 赛

场”，赛场外，大家都是热爱锻炼、追求

健康生活的普通百姓。

“我们希望通过全运会的群众赛事活

动，来展示和带动全民健身活动，参加全

运会不是目的，让大家学会健身、学会锻

炼，有一个健康的身体和愉快的心情才是

目的。”十四运西安市执委会竞赛组群体

部部长吴逸伦说：“这次全运会群体赛事

活动的开展，首先让西安市的群众体育运

动发展到了一个新的阶段。去年 6 月我们

做 了 首 届 ‘ 全 民 健 身 大 会 ’， 还 有 各 种

‘迎全运’的主题健身活动，运动达人的

选拔活动，我们设立了 56 个全民健身项

目，原来老年人群体居多的锻炼方式，像

太 极 拳 、 广 场 舞 ， 现 在 吸 引 了 青 年 来 参

加，而街舞、游泳、滑板、乒乓球、羽毛

球，都有相当可观的群众基础。从看别人

活动到自己活动，按照我们的统计，现在

西安市民经常参与体育活动的人群，已经

接近 50%，一人锻炼，全家锻炼，这种情

况越来越多。”

在推动全民参与、全民健身的过程当

中 ， 单 项 协 会 的 支 持 起 到 至 关 重 要 的 作

用，以本届全运会水平高、组织严密的群

众乒乓球赛事活动为例，中国乒协主席刘

国梁、副主席高亚翔和全民健身委员会主

任陆元盛带全民健身部全体工作人员全程

参与筹备工作，这让乒乓球爱好者们更加

体会到国球的感召力。

“中国乒协换届以后，乒协主席刘国

梁、协会领导层高度重视全民健身，乒协

专门组建了全民健身部，对全国乒乓球项

目的全民健身情况进行调研，围绕着协会

会员制建设，正在建立一个标准化体系，

包括人、赛、物等参与因素，引导爱好者

参与全民健身活动。最近一年半，协会通

过各种渠道筹集和投入了大约 300 多万元

用于全民健身赛事的组织，另外向全民健

身 赛 事 活 动 投 入 了 大 约 200 多 万 元 的 器

材、装备。”中国乒乓球协会副主席高亚翔

说：“我们的明星选手在国际赛场上表现出

来的高超技艺和拼搏精神，也对普通人群

参与乒乓球运动起到了极大的带动和示范

作用，推动了中国乒乓球事业的发展。从

目前我们的群众乒乓球运动水平来看，非

专业选手的能力很强，特别是一些校园培

养出来的没有进过专业队的选手，还有一

些日常保持高频率锻炼的普通人，经常可

以在比赛中战胜从专业队退役的选手，这

就是乒乓球运动扎根群众的最好证明。”

全民健身的“新高度”

本届全运会群众赛事活动的特殊性，

在于需要找到“防疫”和“健身”的平衡

点，除了居家锻炼，户外、分散、小型是

疫情期间群众体育的要点，而全运会群众

赛事活动，则开创了“展演类项目”的新

方式：线下参赛，线上评审。

本届全运会展演类项目包括广场舞、

广播体操、健身气功、太极拳 4 个大项 43
个 小 项 —— 十 四 运 组 委 会 提 供 的 数 字 表

明，在已经结束的群众赛事活动展演项目

中 ， 共 有 来 自 全 国 各 地 的 766 支 队 伍 、

6800 多 人 参 赛 ， 其 中 广 场 舞 、 广 播 体 操

和健身气功 3 个项目，就吸引了 4600 余名

运动员、550 余支代表队，而在线上评审

之 前 的 老 百 姓 投 票 环 节 ， 总 点 击 量 超 过

6000 万次，“可见民众对于体育运动、对

于全民健身的需求有多么强烈”。

展演类项目绝大多数小项不设奖牌，

取而代之的是一、二、三等奖，而一、二、三

等奖的数量，也根据参与人数进行确定，每

一位赛事项目的参与者，都可以获得相应

的“全运会证书”——这也是全运历史上首

次用“奖项”替代“奖牌”，“一切为了老百姓

满意，为了健康的人民和国家”。

2008 年 北 京 奥 运 会 的 成 功 举 办 ， 让

中国坚定不移踏上“由体育大国向体育强

国 转 变 ” 之 路 ， 2009 年 “ 全 民 健 身 日 ”

的设立和覆盖全国范围的群体运动的蓬勃

开展，更让中国“竞技体育”与“群众体

育”的关系不再“疏远”。

“群众体育事业与国家经济发展紧密

相关，每个社会阶段民众的健身需求都是

不一样的。”国家体育总局群体司副司长

邱汝说：“2009 年的 《全民健身条例》 和

2016 年 的 《“ 健 康 中 国 ” 2030 规 划 纲

要》，是群众体育发展的两大节点，‘全民

健身与全民健康深度融合’被提到一个新

的 高 度， 群 众 体 育 不 再 仅 仅 是 ‘ 体 育 ’，

不再仅仅是简单的走一走、跑一跑、跳一

跳，而是要为全国人民的健康服务，这是

群众体育事业发展的更高要求。”

党的十九大报告提出“加快推进体育

强国建设”。2019 年 9 月，国务院办公厅印

发《体育强国建设纲要》，按照纲要要求，到

2035 年，“全民健身更亲民、更便利、更普

及，经常参加体育锻炼人数比例达到 45%
以上，人均体育场地面积达到 2.5 平方米，

城乡居民达到《国民体质测定标准》合格以

上 的 人 数 比 例 超 过 92%”。到 2050 年 ，“ 全

面建成社会主义现代化体育强国。人民身

体素养和健康水平、体育综合实力和国际

影响力居于世界前列，体育成为中华民族

伟大复兴的标志性事业”，“落实全民健身

国家战略，助力健康中国建设”。

无论是在国际赛场上为国争光的奥运

健儿，还是在街道、社区锻炼场所参与锻

炼的普通民众，都是“体育强国”不可或

缺的重要组成部分，而建设“体育强国”

的目的，正是“满足人民群众对美好生活

的 需 求 ”， 从 而 “ 全 面 建 成 小 康 社 会 ”、

“全面建设社会主义现代化强国”和实现

“中华民族伟大复兴”的宏伟蓝图。

本报西安 9 月 16 日电

全运惠民的“最新打开方式”

9 月 16 日，在第十四届全运会七人制橄榄球女子组比赛中，江苏队以 29∶5 战胜了东道主陕西队。 中青报·中青网记者 李隽辉/摄

中青报·中青网记者 梁 璇

侯 志 慧 还 是 夺 冠 了 ！ 抓 举 96 公

斤、挺举 118 公斤、总成绩 214 公斤超

世界纪录的成绩，比东京奥运会登顶时

更加耀眼，但在“神仙打架”的全运会

女子举重 49 公斤级赛场，她赢得十分

惊险。

“全运会比奥运会更难。”侯志慧的

话道出了中国女子举重竞争之激烈，“回

国后，我就听说其他选手练得很不错，平

常训练成绩已经和我最好成绩差不多了，

而且我现在也没恢复到最好状态。”

侯志慧所言不虚。本场比赛，抓举

从开把已经呈现出“苦战”势头，开把

最 高 的 是 湖 南 选 手 王 佳 丽 的 92 公 斤 ，

其 次 是 蒋 惠 花 、 肖 慧 颖 、 赵 金 红 均 为

90 公斤，侯志慧为 89 公斤。但从绝对

实力而言，侯志慧最大的对手仍是国家

队队友、来自广西的蒋惠花，二人互为

瑜亮多年，此前也竞争同一个奥运名额。

如今全运会赛场遭遇，蒋惠花用绝佳的

竞技状态将侯志慧逼出了更好成绩。

抓举阶段，两人都是三把成功，蒋

惠花第三把举起 95 公斤，直接迫使侯

志慧在第三把挑战自己保持的世界纪录

96 公 斤 。 而 挺 举 阶 段 ， 作 为 全 国 纪 录

保持者，蒋惠花更是一直高出侯志慧两

公斤，甚至在侯志慧举起 118 公斤创造

超世界纪录的 214 公斤总成绩后，仍将

冠军悬念保留。遗憾，她最终未能举起

120 公斤的杠铃，将冠军拱手让出。

作为上届全运会的冠军，侯志慧的

卫冕之路本应更加平坦，但东京奥运会

延 期 ， 让 全 运 会 历 史 上 首 次 和 奥 运

“撞”在一年，背靠背的赛程加上回国

后长期隔离，侯志慧在全运会前的系统

训练仅有 3 个星期。“其实我最近训练

只能挺到 113 公斤。”赛后，侯志慧透

露，最后一举是自己超常发挥，而“心

态”是突破极限的原因，“训练时，我

就学会要相信自己，要把每堂训练课练

扎实、练稳定，脑子里想着比赛该怎么

试举。”真的到了赛场，当教练给她报

出 118 公斤时，“我上场的时候就得相

信自己能举起 120 公斤。”

“ 像 在 奥 运 会 一 样 ， 教 练 怎 么 说 ，

我就怎么做。我们依然配合默契。”每

次夺冠，侯志慧都会感谢教练王国新，

在东京奥运会 5 年的备战过程中，她遇

到很多波折，尤其里约奥运会临行前错

失良机，未能成行，一直在她心里投下

阴影。而王国新的出现，让她真正调整

了心态，“我学会专注当下，去享受举重

这项运动，越放松，反而越能找到练举重

的乐趣。”侯志慧感慨，“尤其这届奥运会

后，自己比以前更加开放和自信了。”

“ 过 去 她 总 不 自 信 ， 经 常 闹 小 脾

气 。” 王 国 新 坦 言 ， 刚 指 导 侯 志 慧 时 ，

她技术动作不够精细，但有不断挑战自

我的韧劲，最关键要处理的是她的心态

和情绪，“不能把她当成孩子对待，多

肯定，少否定。”他记得，一次侯志慧

在车上主动提及自己控制不住小情绪。

对 此 ， 王 国 新 笑 着 说 ：“ 这 是 正 常 的 ，

也是规律。”他常挂在嘴边一句话——

“不是听王导的，得听规律的。”

除了正视情绪，侯志慧学到的还有

专注。王国新记得，大赛的压力曾一度让

一位知名运动员在最后一把想逃跑，侯

志慧也出现过脑子发蒙、不知所措的时

候，“这个时候，运动员就专注听教练的

口 令 ，全 神 贯 注 地 去 找 发 力 部 位 那 个

点。”实验多次，效果显著，侯志慧从此相

信“专注”似乎又可以解决一切的魔力。

因 此 ， 即 便 晋 升 “ 奥 运 流 量 明

星 ”， 侯 志 慧 的 专 注 依 然 没 有 遭 到 挑

战，但她已经从“不懂热搜”逐渐适应

“热搜常客”，她学会在社交媒体上和网

友互动，时常还有“抛梗”之举。但她

在感谢网友支持的同时，也不忘推广她

的价值观，“好好学习，专注学业。”

为了“专注”举重，从里约奥运会

至今 5 年的时间里，侯志慧几乎没有时

间回家，一次在直播连线中，和久违的

弟弟“云见面”，她还偷偷流下了眼泪 .
随后，她在社交平台上发文表示：“全

运会之后就可以相见了，家人永远是我

最坚强的后盾。”如今，她的本届全运

会 圆 满 结 束 ， 她 只 想 做 一 件 事 情 ——

“赶紧回家过中秋”。

“ 多 久 没 回 家 了 ？”“ 长 到 想 不 起

来了。” 本报西安 9 月 16 日电

专注和心态是
侯志慧的灵丹妙药

9 月 16 日，侯志慧 （右） 在全运会举重女

子 49 公斤级决赛领奖台上。 视觉中国供图

中青报·中青网记者 慈 鑫

今天下午 1 点，第十四届全运会女排

成年组的比赛在西北工业大学翱翔体育馆

揭幕，首场比赛就颇受关注——朱婷领衔

的河南队将迎战上海女排。

比赛开始之际，看台上已经没有太多

空余座位，但依然有观众在入场。观众席

上 ， 不 时 传 来 “ 朱 婷 加 油 ”“ 朱 婷 我 爱

你”之类的球迷的喊声，引发更多的观众

共鸣。尽管中国女排在一个多月前结束的

东京奥运会上成绩不理想，但这并不影响

观众们对女排姑娘的喜爱，尤其是对中国

女排队长朱婷的关注，更是有增无减。

让观众略感失望的是，朱婷此次虽然

作为河南女排的一员来到全运会赛场，但

今天这场揭幕战，朱婷没有上场比赛。而

据河南女排主教练焦帅在赛后介绍，考虑

到朱婷的伤势，河南队已经决定让朱婷放

弃参加本届全运会的全部比赛，但她每场

比赛都会出场，为队友们加油助威。

今 天 的 比 赛 ， 朱 婷 就 出 现 在 替 补 席

上 ， 她 的 右 手 腕 戴 着 白 色 护 腕 ， 非 常 显

眼 。 比 赛 中 ， 朱 婷 除 了 不 断 地 为 队 友 加

油，也会在比赛暂停的时候，给年轻队友

们做一些技战术的指点，甚至还会干一些

为队友搬水的体力活。据焦帅介绍，在备

战全运会的这段时间里，即使朱婷有伤，

但她一直在坚持训练，包括参加业余学习

和队会等，发挥了全队榜样的作用。

在 昨 晚 举 行 的 本 届 全 运 会 开 幕 式

上 ， 朱 婷 担 任 河 南 代 表 团 旗 手 ； 昨 天 下

午 ， 朱 婷 作 为 东 京 奥 运 会 中 国 体 育 代 表

团 运 动 员 和 教 练 员 的 代 表受到了习近平

总书记的接见。

朱婷右手腕的伤势在东京奥运会期间

曾令全国球迷 担 忧 ， 中 国 女 排 在 东 京 奥

运 会 的 成 绩 不 理 想 ， 与 朱 婷 的 腕 伤 也 有

很 大 关 系 。 焦 帅 介 绍 ， 东 京 奥 运 会 结 束

之 后 ， 河 南 省 体 育 局 就 开 始 寻 找 、 联 系

全 世 界 最 先 进 的 医 疗 机 构 ， 同 时 为 朱 婷

制 订 右 手 腕 手 术 的 治 疗 方 案 ， 所 有 的 工

作 都 进 行 得 非 常 谨 慎 ， 目 前 已 经 基 本 上

确定了手术和康复计划。

河南女排是一支年轻队伍，在缺少朱

婷的情况下，队伍实力很难与国内排坛的

传 统 强 队 抗 衡 。 今 天 这 场 与 上 海 队 的 比

赛，河南女排以 0∶3 告负，不过在焦帅看

来，河南队此次参加全运会的主要任务是

向对手学习。他说，“我们是一支年轻队

伍 ， 队 员 们 基 本 上 都 是 第 一 次 参 加 全 运

会”，因此，包括朱婷在内，全队没有背

负什么压力，可以尽情享受这次比赛。

虽然不能上场出战，但朱婷今天在赛

场 上 还 是 忙 前 忙 后 。 当 赛 后 有 记 者 们 问

及 “ 少 了 朱 婷 对 河 南 队 有 什 么 影 响 ”

时 ， 焦 帅 欣 慰 地 说 道 ：“ 朱 婷 在 场 上 的

（核心） 作用，通过这场比赛，大家应该

都看到了。” 本报西安 9 月 16 日电

朱婷不参赛 依然是焦点

中青报·中青网记者 郭 剑

“她们 （联合队） 队里都是国内拔尖

的球员，可能第一场球她们心理上还有一

些负担，没有表现出特别大的优势。”当

记者向陕西女足主教练刘华娜问到对阵联

合队的感受时，这位在球场上作风泼辣的

前国脚没有回避：“其实更主要的一点是

我们今天发挥非常好，在很多地方限制住

了 她 们 ， 毕 竟 地 方 队 和 国 字 号 球 队 的 比

赛，压力更大的是国字号球队。”

本届全运会女足成年组首场比赛今天

傍晚在“圣朱雀”结束，水庆霞带领的联

合 队 凭 借 上 半 场 第 36 分 钟 定 位 球 机 会 ，

由王焱在后点头球破门，以 1∶0 小胜东道

主陕西女足。虽然赢得了比赛胜利，但这

场比赛国字号的联合队没有表现出高人一

筹的实力，难怪刘华娜在赛后给自己的球

员打了 9 分 （满分 10 分），“作为一支非常

年轻的球队，包括我自己也是第一次带队

打全运会决赛阶段的比赛，这场比赛对我

们来说是一次非常宝贵的经历。”

和遮遮掩掩的联合队相比，本场比赛

陕西女足战术思想极为明确，541 阵型三

条线几乎 90 分钟没有脱节，球员们技术

能 力 有 限 但 相 互 之 间 补 防 到 位 ， 最 后 阶

段 的 大 举 进 攻 甚至还获得扳平比分的机

会——单从这一场比赛来看，地方队确实

抢了国字号“风头”。

或许是认为自己表现不够出色，或许

是认为球队压力过大，面对记者提出的采

访需求，联合队主教练水庆霞赛后拒绝了

所有采访申请，王霜、王珊珊这样的明星

球员同样一言不发便离开赛场，这也让希

望采访的记者感到失望——中国女足固然

辛苦，但问题不容回避。

仍以本场比赛为例，联合队用王珊珊

和王霜搭档前场，中场交给王焱、张馨、

缪斯雯、肖裕仪，这使得王珊珊和王霜在

很长一段时间内只能空跑，王霜回撤中场

才让场面有所改观，如果联合队不能及时

做出人员和战术方面的调整，哪怕这支国

字号球队的实力高出地方队一筹，恐怕也

很难在后面的比赛中占到便宜——效仿陕

西队的打法与联合队展开周旋，已经是实

战检验最有效的途径，难怪刘华娜为自己

年轻的球队感到自豪。

“我非常满意我们球队的执行力，我

们在防守上非常辛苦，但大家做到了赛前

的安排，而且不畏强手敢打敢拼。”刘华

娜 说 ：“ 我 没 有 给 球 队 打 10 分 满 分 的 原

因，是有两个机会没有把握住，这也是年

轻球队的特点。”

以 弱 对 强 ， 把 握 机 会 的 能 力 至 关 重

要，哪怕联合队，在奥运赛场同样无法把

握得分机会，只是在对阵地方队时，联合

队拥有“把握机会”的优势——全场唯一

进球，就是王霜的前场定位球发至后点，

王焱包抄到位轻松顶进。

但联合队不应该只有一种进攻手段，

毕竟国字号班底，还肩负着中国女足继续

前行的重任，明星球员的能力决定着球队

上限，中生代球员的能力决定着这支球队

的下限，从这一点看，女足振兴的前景并

不乐观，更重要的是，这支球队的心态如

果永远紧绷，更不利于姑娘们享受足球的

快乐。 本报西安 9 月 16 日电

女足首战 东道主抢了“联合队”风头

9 月 16 日 ，全 运 会 女 足 成 年 组 小 组 赛 A 组 首

场，陕西队 0∶1 负于奥运联合队。 视觉中国供图


