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100 年来，中国共产党弘扬伟大建党

精神，在长期奋斗中构建起中国共产党人

的精神谱系，锤炼出鲜明的政治品格。当

代青年会如何弘扬和继承中国共产党人的

伟大精神？

日前，中国青年报社社会调查中心通

过 问 卷 网 （wenjuan.com）， 对 2064 名 青

年进行的“中国共产党人的精神谱系”专

项调查显示，98.4%受访青年认为当今仍

需大 力 传 承 与 弘 扬 中 国 共 产 党 的 伟 大 精

神 。 为 了 更 好 地 继 承 和 发 扬 中 国 共 产 党

的伟大精神，69.3%的受访青年会以精神

内涵为指导，踏实做好本职工作，66.0%
的 受 访 青 年 会 主 动 学 习 党 史 知 识 ， 熟 知

党 和 国 家 的 来 龙 去 脉 。 当 有 一 天 国 家 需

要时，92.4%的受访青年确认会挺身而出

扛起重担。

98.4% 受 访 青 年 认 为 当
今 仍 需 大 力 弘 扬 与 传 承 中 国
共产党的伟大精神

9 月 17 日，在天津读大学的吴衍宇跟

随团队来到了中共天津历史纪念馆，看到

天津人民百年来波澜壮阔的奋斗史，他的

心情十分激动，尤其是看到许多共产党员

为国家、为民族所作的牺牲，让他十分钦

佩，“历史不能忘，精神不可丢。作为新

时代青年，应当牢记历史，自立自强，不

负党和国家的期待！”

调 查 显 示 ，98.4%受 访 青 年 认 为 当 今

仍 需 大 力 传 承 与 弘 扬 中 国 共 产 党 的 伟 大

精神。

“精神的力量是十分强大的。对于一个

国家、一个民族的发展来说，它至关重要”。

00 后大学生刘欣怡说。今年暑假，刘欣怡

参与了学校组织的社会实践，到了甘肃正

宁县，向当地学生和居民开展科技支农、科

普宣讲、调研献策、乡村教育等活动。一位

有近 30 年党龄的老支书的话让她印象深

刻，“你们能从天津来到正宁，说明你们心

怀 家 国，希 望 你 们 能 够 珍 惜 时 光 ，勤 奋 学

习，为国家作出更大贡献。”

为了更好地继承和发扬中国共产党的

伟大精神，69.3%的受访青年会以精神内涵

为指导，踏实做好本职工作，66.0%的受访

青年会主动学习党史知识，熟知党和国家

的来龙去脉，52.4%的受访青年会参观爱国

主义红色教育基地，感悟精神力量。

大 二 学 生 鲍 溢 华 是 一 名 入 党 积 极 分

子，今年她读了不少党史方面的书籍，对

中国共产党的历史有了更清楚的了解。除

了读书，她觉得传承精神更好的办法是要

融 入 到 实 践 中 去 。“ 去 年 寒 假 我 跟 随 团

队，采访了许多参战老兵、扶贫书记，并

将他们的故事制作成‘云端红色课堂’系

列视频，分享给了更多的中小学生，让他

们能听到、感受到，让红色精神传播到更

广阔的天地中”。

其他方式还有：在社交平台阅读并转

发相关文章，传播正能量 （49.3%），勇敢

担 当 责 任 和 使 命 ， 创 造 新 的 精 神 内 涵

（46.4%），成为一名讲解员，向他人介绍

精神来源和内涵 （43.3%） 等。

当 有 一 天 国 家 需 要 时 ，
92.4% 受 访 青 年 会 挺 身 而 出
扛起重担

吴衍宇的外曾祖父是一位牺牲在抗美

援朝战场上的烈士，祖父、父亲也都曾当

过兵，是共产党员，这让他从小就养成了

迎难而上、勇担重担的责任意识。“一家

三代兵，血性永传承。生逢盛世，不忘先

烈，这是我家的家风。我的梦想就是追寻

家族长辈的脚步，成为一名共产党员，做

一个对社会有贡献的人”。

“国家有需要，我必挺身而出，我已

时刻作好准备。”刘欣怡说。经过暑期实

践，刘欣怡对为他人、为国家做点事有了

更明晰的目标：去参加志愿服务。“虽然

我们国家已有了很大发展，但很多偏远地

区的小朋友却缺乏丰富的教育资源，希望

自 己 能 在 这 方 面 出 点 力 ， 成 为 一 名 志 愿

者，去帮助更多的人”。

当有一天国家需要时，92.4%受访青

年会挺身而出扛起重担。交互分析发现，

90 后愿意的比例更高，为 93.2%。

90 后 赵 思 瑶 是 学 校 研 支 团 的 一 员 。

研支团有一句口号：“祖国需要处，皆是

我故乡”。“如果有机会，我也会加入到支

教的队伍中，用自己的力量为偏远地区的

孩子做一点事情”。

中央团校 （中国青年政治学院） 陆士

桢 教 授 认 为 ， 每 一 代 人 有 每 一 代 人 的 使

命。革命一代的使命，比如黄继光、董存

瑞等人的英雄行为，是一瞬间的，是流血

牺牲的。当代青年的使命更多表现在一点

一 滴 的 生 活 中 、 学 习 中 、 工 作 中 ， 更 日

常，但也更复杂。所以，今天的青年工作

要从青年的实际需求出发，把精神引领与

服务青年、满足青年需求结合起来，为青

年提供更多参与社会事务的机会，引导青

年把自我成长和社会发展连接起来。

当国家有需要 92.4%受访青年会挺身而出扛起重担
继承和发扬中国共产党的伟大精神，69.3%受访青年会以精神内涵为指导，踏实做好本职工作
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人无精神则不立，国无精神则不强。精

神是一个民族赖以长久生存的灵魂。青年

如何看待中国共产党人的伟大精神？

日前，中国青年报社社会调查中心通

过 问 卷 网（wenjuan.com），对 2064 名 青 年

进行的“中国共产党人的精神谱系”专项调

查显示，97.7%的受访青年认同中国共产党

的伟大精神是我们中华民族的民族魂。让

受访青年感到无比敬佩的精神，长征精神、

抗战精神、“两弹一星”精神排在前列。如果

以中国共产党的百年历史为蓝本，开展一

次精神之旅，49.5%的受访青年想成为一名

爱国青年，参与中国共产党建党。

97.7% 受 访 青 年 认 同 中
国 共 产 党 的 伟 大 精 神 是 我 们
中华民族的民族魂

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。”

但在 00 后刘欣怡的印象里，长征更多的是

过草地、跨大江、翻雪山、吃树皮，“非常艰

苦”。作为一名党员，她近期一直在学习党

史知识，曾看到一个长征中的故事，一名班

长为了让其他战士能吃上饭，默默地把自

己 的 饭 分 出 去 ，结 果 倒 在 了 长 征 的 路 上 。

“这个故事让我非常震撼，尤其是对于像我

这样的 00 后来说，这种舍己为人的精神十

分让人钦佩”。

中国共产党 100 年来，形成了一系列伟

大精神。哪些精神最让受访青年感到敬佩？

调 查 显 示 ，长 征 精 神（58.9%）、抗 战 精 神

（46.0%）、“两弹一星”精神（43.2%）排在前列。

“最令我敬佩的还是抗战精神。那是用生

命打拼来的胜利，是千千万万战士浴血奋战

取得的伟大成果。”在天津工作的梁晶晶说。在

她看来，抗日战争时，中华民族在生死存亡之

际爆发出了强大力量，“这种力量是身处和平

年代的我无法想象的，让我深受震撼”。

其 他 让 受 访 青 年 无 比 敬 佩 的 精 神 还

有 ：井 冈 山 精 神（41.4% ）、建 党 精 神

（37.3%）、延安精神（36.5%）、改革开放精神

（36.0%）、抗疫精神（35.8%）、抗美援朝精神

（35.4%）、科学家精神（28.8%）、载人航天精

神（28.7%）、抗震救灾精神（28.7%）、工匠精

神（26.8%）、抗洪精神（26.5%）、西柏坡精神

（26.3%）、劳动精神（23.4%）、脱贫攻坚精神

（21.0%）、劳模精神（19.1%）等。

在天津某高校读大三的吴衍宇对抗疫

精神最为佩服，“在抗疫中，我深切地感受

到了情怀与担当，尤其是武汉保卫战，快速

封闭城市、隔离人员，建造火神山、雷神山

医院，让世界见证了中国速度、中国力量、

中国精神”。

调查中，97.7%受访青年认同中国共产

党的伟大精神是我们中华民族的民族魂。

交互分析发现，00 后认同的比例更高，达

到了 98.7%。

96.9% 受 访 青 年 认 为 一
个 政 党、一 个 民 族、一 个 国 家
如果丢了精神，就丢了一切

“中国共产党从当初 50多人，发展到今

天的 9000 多万人，星星之火可以燎原，靠的

就是坚定的信仰，一种不可磨灭的精神力

量。”近期在学习党史的吴衍宇说。他觉得，

精神对于一个政党、一个民族来说，是立命

的根基，“历史已经证明，一个民族如果失

去了精神，就失去了凝聚力，就会缺少发展

的动力，只会不断落后、任人欺负”。

调查显示，96.9%受访青年认为，一个

政党、一个民族、一个国家如果丢了精神，

就丢了一切。

一个政党要能成大事、立伟业，哪些精

神是不可或缺的？66.8%的受访青年认为是

以人为本，人民至上。

梁晶晶觉得，新冠肺炎疫情以来中国

共产党的表现充分践行了“人民至上”，尤

其是与美国的做法形成对比，这种感觉更

加强烈。“现在德尔塔疫情时不时出现，但

能明显感觉到大家对于疫情的应对更有信

心了。如今面对疫情，我可以坚定地说，‘在

中国，放心吧！’”

一个政党要能成大事、立伟业，不可或

缺 的 精 神 还 有 ：坚 定 信 仰 ，坚 守 理 想

（62.5%），担当有为，无私奉献（60.1%），独

立自主，自力更生（59.4%）。

今年《觉醒年代》热播，引起了很多年

轻人的共鸣。在刘欣怡看来，整部剧除了制

作精良外，最重要的是播得恰逢其时。尤其

是我国面临严峻的国际形势，很多人都觉

得需要有一种力量来支撑。“我们现在正处

于一场无硝烟的战争中，有的国家试图通

过信息战、贸易战等方式遏制中国的发展，

这与百年前面临的情况是有相同之处的。

现在越来越多的人已经意识到，想要国家

不受人欺负，就得自己强大，就得要有坚定

的信仰和强大的精神力量”。

受访者认为不可或缺的精神还有：清

正廉洁，严守纪律（55.2%），开拓进取，自强

不息（53.1%），团结互助，和衷共济（52.1%），

敢闯敢干，敢为人先（49.8%），舍生忘死，视

死 如 归（47.8%），大 胆 实 践 ，勇 于 创 新

（47.1%），百折不挠，艰苦奋斗（44.0%）等。

以 党 的 百 年 历 史 开 启 精
神之旅，49.5%受访青年想作
为一名爱国青年参与建党

“ 如 果 可 以 回 到 过 去 ，我 最 想 回 到

1921 年，作为一名爱国青年，参与建党。”

家住浙江的鲍溢华说。

今年 2 月，鲍溢华跟随实践团队来到

了浙江嘉兴南湖中共一大纪念址，见到了

那艘意义非凡的红船，“当年中国共产党人

从这里出发，开启了中国的崭新未来，是开

天辟地的大事件。如果可以，我多么希望自

己也是其中的一员”。

如 果 以 中 国 共 产 党 的 百 年 历 史 为 蓝

本，开展一次精神之旅，49.5%的受访青年

想作为一名爱国青年，参与中国共产党建

党，40.3%的受访青年希望成为一名抗日战

士，同全国人民一起与侵略日军浴血奋战，

31.4%的受访青年希望加入中国人民志愿

军，随部队跨过鸭绿江，抗美援朝。

吴衍宇的外曾祖父曾加入中国人民志

愿军参与抗美援朝，最终倒在了异国他乡，

牺牲时年仅 36 岁。“如果可以的话，我希望

回到 1950 年，作为一名军人，同外曾祖父

一起奔赴抗美援朝前线，共同作战，为国家

为人民奋斗终身！”

调查中，24.4%的受访青年希望同张定

宇医生一起坚守武汉金银潭医院，与疫情

殊死搏斗。

“ 如 果 能 够 回 到 过 去 ，我 更 希 望 回 到

2020 年年初，作为一名武汉金银潭医院的

医护人员，参与到抗疫斗争中去。”00 后王

丽雯说，“我想做一名参与者，去见证金银

潭医院为争取治疗时间将办公室改成重症

监护室，去结识更多白衣天使，同他们并肩

作战，一起争分夺秒、拯救患者生命”。

受访青年希望做的事还有：跟着钱学

森院士一起钻研技术，突破外国对我国的

技术封锁（36.6%），作为一名红军战士，随

部队踏上长征路（35.0%），跟着起义部队上

井冈山，开展工农武装割据斗争（32.9%），

成为一名航天员，搭载神舟飞船飞向太空

（30.4%），成为雷锋的战友，跟他一起做实

事，做好事（28.0%），在兰考同焦裕禄书记

一起封沙、治水、改地（25.5%），作为一名人

民子弟兵，奋战在抗洪救灾一线（25.1%），

在大庆跟着铁人王进喜日夜鏖战，践行“拼

命拿下大油田”的誓言（24.3%），成为像黄

文秀一样的扶贫干部，在农村开展扶贫工

作（20.4%）等。

97.7%受访青年认同中国共产党伟大精神是中华民族的民族魂
受访青年感到无比敬佩的精神有长征精神、抗战精神、“两弹一星”精神等
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坚强，拼搏，奋斗，勤劳，勇敢，奉

献⋯⋯这些词汇伴随着人们的成长，成为

很 多 人 的 精 神 坐 标 。 毛 泽 东 同 志 曾 说 ：

“人是要有一点精神的”。人的一生需要什

么精神？

日前，中国青年报社社会调查中心联

合 问 卷 网 （wenjuan.com）， 对 2064 名 青

年进行的“中国共产党人的精神谱系”专

项调查显示，超过半数受访者表示，勇敢

和奋斗是他们最希望具备的精神品质。受

访青年最为熟悉的英雄人物是雷锋、白求

恩和焦裕禄。

受 访 青 年 最 希 望 具 有 的
精神品质是勇敢和奋斗

在天津某高校读大三的刘欣怡感觉，

近些年中国人的精神面貌发生了翻天覆地

的变化，尤其是新冠肺炎疫情发生后，绝

大多数人都能够服从大局，无论是核酸检

测还是接种疫苗，都能做到不争不抢、守

纪有序，展现出了良好的精神风貌。“近

期福建又出现了阳性病例，在网上看到很

多小朋友很乖地穿防护服、做检查，觉得

既心疼，又感动”。

当代年轻人最希望自己拥有什么样的

精 神 品 质 ？ 59.9%的 受 访 青 年 选 择 勇 敢 ，

51.7%的受访青年表示是奋斗。排在前五

位的还有创新 （41.3%）、担当 （39.5%）、

有理想 （38.7%）。

谈到勇敢，刘欣怡想起今年暑假第一

次去献血的经历。“因为我比较怕血，以

前一直想去但没敢尝试，看到最近发生的

事情，特别是新冠肺炎疫情、洪灾，就希

望自己能略尽绵力，帮到有需要的人”。

家 住 山 东 的 吴 衍 宇 的 理 想 是 入 伍 参

军，到国家需要的地方去，贡献自己的力

量。“我的外曾祖父年仅 36 岁便牺牲在了

抗 美 援 朝 的 战 场 上 ， 从 小 我 就 只 能 从 书

本、影片中，幻想他奋不顾身、以身许国

的壮烈身影。我的祖父、外祖父、父亲、

舅舅，也都穿上了军装，奔赴祖国最需要

的地方。我希望自己也能肩负起属于自己

的责任”。

现在不少年轻人都渴望独立，此次调

查中，37.4%的受访青年希望自己具备独

立的精神。

在 00 后大学生鲍溢华看来，独立不

仅意味着经济独立，更重要的是要保持精

神独立。“独立并不是脱离群体、远离社

会，而是能在这个纷繁复杂的世界中始终

有自己的思考和判断，不依赖、不孤立”。

受访青年希望自己具备的精神品质还

有：忠诚 （37.6%）、勤劳 （35.4%）、无私

（32.6%）、 自 强 不 息 （32.2%）、 奉 献

（31.6%）、 高 尚 （30.2%）、 爱 国 爱 民

（26.8%） 等。

雷锋、白求恩、焦裕禄是受
访青年最为熟悉的英雄人物

刘欣怡觉得，自中国共产党成立以来，

有很多人能被大家铭记，并不是他们的地

位有多高，而是他们做的事情能够真正造

福群众，得到了人民群众的认可，雷锋就是

这 其 中 的 典 型 。“ 雷 锋 的 故 事 大 家 都 很 熟

悉，我之前也参观过雷锋纪念馆，了解到他

的一些事迹，觉得特别了不起”。除了怀念

雷锋，刘欣怡觉得，学习雷锋更加重要。“在

今天，倡导学习雷锋依然意义非凡，不仅能

让更多人了解到他的事迹，更重要的是能

把优秀的精神一代代传承下去”。

党的百年历史中，出现了很多非凡的

人物，并以他们的名字作为某种精神的代

称。在这些人物中，受访青年最为熟悉的

有雷锋 （75.8%）、白求恩 （67.3%）、焦裕

禄 （66.8%）。

00 后 孙 伟 琴 的 老 家 在 河 南 兰 考 ， 从

小就听过焦裕禄书记的事迹。“我之前参

观过焦裕禄纪念馆，印象最深刻的是焦裕

禄书记在生命的最后时刻，毫不在意身上

的痛苦，始终记挂着人民群众。他遗憾自

己没有治好沙丘，死后也要埋在沙丘，看

着 未 来 的 人 们 把 沙 丘 治 好 ”。 孙 伟 琴 觉

得，焦裕禄书记这种无私奉献的精神，展

现了共产党人坚定的信仰和强大的精神力

量，“我也是一名党员，这种精神值得我

用一辈子去学习”。

受访青年熟知的代表人物还有：刘胡

兰（61.7%）、王 进 喜 （54.4%）、孔 繁 森

（38.7% ）、张 海 迪 （38.3% ）、任 长 霞

（30.4%）、杨善洲（18.8%）、张秉贵（16.5%）、

王杰（15.8%）、牛玉儒（14.1%）等。

调查中，70.6%的受访青年认为，自

己的人生缺少“精神的力量”。交互分析

发现，90 后受访青年这样认为的比例更

高，为 73.2%。

对此，中山大学马克思主义学院王仕

民教授分析，中国人有中国人独特的精神

世界，这种精神世界“日用而不觉”。当

风平浪静的时候，人们对青年有着这样或

那 样 的 评 价 。 当 被 问 到 “ 精 神 的 力 量 ”

时，很多青年可能也是迷迷糊糊、不知所

以。然而，当我们放眼望去，青年正在各

行各业奋力拼搏、努力奋斗。奋斗就是今

天 青 年 的 写 照 。 在 边 防 站 岗 放 哨 的 是 青

年，在航空航天领域拼搏的是青年，在祖

国的各行各业都能看到青年奋斗的身影。

特别是在抗疫的第一线，青年任劳任怨、

默默奉献、不怕牺牲，向人民交出了满意

的 答 卷 。 习 近 平 总 书 记 在 纪 念 五 四 运 动

100 周年大会上的重要讲话指出，“实践

充分证明，中国青年是有远大理想抱负的

青 年 ！ 中 国 青 年 是 有 深 厚 家 国 情 怀 的 青

年！ 中 国 青 年 是 有 伟 大 创 造 力 的 青 年！”

实现中华民族伟大复兴的中国梦，无疑需

要广大青年坚定理想信念，志存高远、脚

踏实地，勇做时代的弄潮儿。站在这个高

度来看青年的精神力量，我们对今天的青

年充满信心。

受访青年最希望具有的精神品质是勇敢和奋斗
雷锋、白求恩、焦裕禄是受访青年最熟悉的英雄人物

中青报·中青网见习记者 王志伟
实习生 王九龙

如 今 ， 国 内 外 形 势 复 杂 多 变 ， 但

中 国 向 前 的 脚 步 依 然 坚 定 。 近 一 两 年

发 生 的 重 大 事 件 中 ， 哪 些 最 让 青 年 的

精 神 为 之 振 奋 ？ 日 前 ， 中 国 青 年 报 社

社 会 调 查 中 心 通 过 问 卷 网 （wenjuan.
com），对 2064 名青年进行的“中国共

产 党 人 的 精 神 谱 系 ” 专 项 调 查 显 示 ，

55.7%的受访青年觉得 2020 年 6 月 30 日

《中华人民共和国香港特别行政区维护

国 家 安 全 法》 表 决 通 过 ， 香 港 更 加 和

平 安 定 ， 最 让 人 精 神 振 奋 ， 在 所 有 选

项中排在第一位。

家住广西壮族自治区的李铠滃曾多

次去过香港，谈起对香港的印象，他的

第一感受是繁忙和繁华，“在这里可以

感受到什么是人潮汹涌，每个人都在为

自己的未来打拼奋斗”。他觉得香港人

民在注重尊重个人隐私的同时，也不会

忽视他人的求助，“不会让人觉得相互

之间很陌生，相处起来很舒服”。

对于香港国安法的出台，李铠滃觉

得十分必要，这是维护香港和平安定的

重要手段。“我相信，作为东方之珠的

香港，在中央政府的领导下，在特区政

府的努力下，在人民群众的支持下，一

定会重新焕发出光彩”。

在中山大学马克思主义学院王仕民

教授看来，这充分反映了这一代青年是

可信、可敬、可爱的，他们忠于祖国、

忠于人民。香港是祖国不可分割的一部

分，“一国两制”是香港长治久安的制

度保障。近年来，一些敌对势力一而再

再而三地挑衅中国国家主权，企图通过

不断制造非法暴力活动搅乱香港、颠覆

政权、分裂国家。香港国安法的颁布受

到青年的关注，不仅彰显了青年一代对

拥护国家统一、抵制破坏分裂的拳拳爱

国心，而且表明了青年对国家治理能力

和治理体系现代化的强大信心。

还有哪些事件让受访青年感到精神

振奋？调查中，49.6%的受访青年认为

是现行标准下农村贫困人口全部脱贫，

完成了消除绝对贫困的任务。

鲍溢华今年参加了学校组织的“青

春踏寻·百年征途”社会实践活动，她

和团队成员先后到了四川、浙江及广西

等地的农村进行调研，亲身感受到了乡

村的巨大变化，“这趟乡村之行，我们

看到了脱贫攻坚给乡村带来的改变，村

子越来越美，村民生活也越过越好，对

乡村振兴充满信心”。

令受访青年感到振奋的事件还有：

新冠肺炎疫情迅速得到控制，再次践行

“人民至上，生命至上”（47.7%），十九

届 五 中 全 会 通 过 了 2035 远 景 目 标 建

议，开启全面建设社会主义现代化国家

新征程 （47.2%），面对特大暴雨，全民

万众一心，共同抗灾 （45.1%），我国经

济恢复好于预期，成为 2020 年全球主

要经济体中唯一实现经济正增长的国家

（42.1%）， 神 舟 十 二 号 飞 船 成 功 发 射 ，

空间站建设有序推进 （40.4%），中国体

育健儿在奥运赛场大放异彩，彰显大国

体育精神 （36.0%） 等。

王仕民表示，脱贫攻坚战取得全面

胜利、成功控制新冠肺炎疫情是中国特

色社会主义制度优越性的生动展现。无

论是香港国安法颁布，还是实现脱贫攻

坚、疫情防控，都是对“中国共产党为

什 么 能 ”“ 中 国 特 色 社 会 主 义 为 什 么

好”以及“马克思主义为什么行”的深

刻注解。

值得一提的是，调查中，41.9%的

受访青年表示庆祝中国共产党成立 100
周年大会上“请党放心，强国有我”的

青春誓言让自己感到振奋。

7 月 1 日，00 后王丽雯收看了建党

100 周年庆祝大会的直播，她对共青团

员和少先队员代表在天安门广场的致辞

印象深刻，尤其是那一句“请党放心，

强国有我”，让她觉得十分振奋。“100
年前，一群中国青年从红船出发，开启

了救亡图存的征程，让中华大地旧貌换

新颜；100 年后，我们这一代青年也会

用实际行动扛起强国重任，为国家贡献

自己的力量”。

近一两年重大事件中
香港国安法表决通过
最让受访青年感到振奋
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