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10月 24日，就在北京 2022年冬奥会
开幕倒计时 100天前夕，2021-2022短道
速滑世界杯北京站的比赛在首都体育馆落

下帷幕，中国短道队以 2金 1铜并打破 1
项世界纪录的成绩圆满完成了冬奥会赛季

的首项国际赛事。同时，作为本次比赛举

办地、也将是北京冬奥会短道速滑和花样

滑冰赛场的首都体育馆，也以高质量的场

地条件和保障服务水平向各参赛队交出了

一份令人满意的答卷。以此次短道速滑世

界杯赛北京站的顺利举办为缩影，可以看

到，当北京 2022年冬奥会的开幕已开始
倒计时，中国的冰雪运动队和冬奥会场馆

为迎接冬奥会的到来，也进入到了最后的

备战冲刺阶段。

“冰上尖刀”担先锋

10月 24日是 2021-2022短道速滑世
界杯赛北京站的最后一天，憋足了劲的中

国短道队连夺两金，圆满收官。

其实，之前一天的比赛上，中国队就

有望夺金。中国短道队领军人、2018年
平昌冬奥会冠军武大靖在个人最强项——

男子 500米比赛上一路以第一名身份晋级
（包括小组赛、四分之一决赛、半决赛），

但在决赛中却因为让他感到有些摸不着头

脑的两次犯规被取消比赛资格，使得中国

队错失了这枚应该稳获的金牌。

不过，在接力项目上，中国队齐心协

力，先是以较明显优势拿下男女混合

2000米接力金牌；后又在女子 3000米接
力决赛上连超韩国队、荷兰队，在比赛的

最后一圈后来居上、锁定冠军。两枚接力

金牌极大地提升了中国短道队的士气。

相比起中国队拥有多个优势项目的夏

奥会，冬奥会上中国队的优势项目明显较

少。从 2002年盐湖城冬奥会上由杨扬为
中国拿到第一枚冬奥会金牌以来，虽然

中国队的夺金点涵盖了短道速滑、速度

滑冰、花样滑冰、自由式滑雪空中技巧

等多个项目，但唯一能够在每届冬奥会上

均稳定夺金的项目只有一个，那就是短道

速滑。

可以说，北京 2022年冬奥会上，中
国队作为东道主最终能在金牌榜、奖牌榜

上排名如何，短道项目的成绩至关重要。

10月 16日，随着短道速滑的冬奥会
赛季即将拉开大幕，国家体育总局冬季运

动管理中心罕见地为中国短道队举行了出

征仪式，冬运中心主任倪会忠将中国短道

队形容为“冰上尖刀”，他慷慨激昂地表

示，期待这支“王者之师”在首都体育馆

上演“王者归来”。

到 10月 24日，当新赛季短道速滑的
首个世界杯分站赛落幕，中国队 2金 1铜
的成绩基本符合预期。并且，通过这次比

赛了解到韩国、荷兰、匈牙利、意大利、

加拿大等主要对手的真实水平。可以看

出，中国短道队在因疫情暂别国际赛场近

两年之后，整体上依然保持了一定的竞争

优势。

10月 21日，本次短道速滑世界杯北
京站比赛的第一天，中国队就在男女混合

2000米接力的比赛上创造新的世界纪录
（10月 24日，该纪录又被韩国队刷新），
冬运中心副主任于海燕评价，创造新的世

界纪录，反映了中国队目前的训练水平。

在因疫情离开国际赛场的这两年时间

里，尽管遭遇过各种困难，但中国短道队

的冬奥会备战工作从未松懈。

今年以来，中国短道队通过残酷的队

内竞争产生了此次国家队名单。于海燕介

绍，今年 4月 27日，根据全国锦标赛、冠
军赛和“相约北京”测试活动成绩，由男

子 12人、女子 11人组成的短道速滑国家
集训队成立，集训队每月进行队内测试排

名、末位淘汰。为了选拔新赛季世界杯阵

容，国家集训队从 6月底至 9月底进行了
5站选拔赛，根据规则，选取每个参赛队
员 5站单项积分中最高的两站积分相加进
行综合排名，排名前六的队员自动获得参

加世界杯前两站比赛的资格。

而且，现在进入国家队的队员仍不能

保证已获得冬奥会参赛资格。于海燕表

示，“世界杯的阵容是基本盘，但也不是

说没进入阵容的人就没有机会，我们的选

拔还在继续。我们还要评估中国队在世界

杯赛上的表现，以及留在家里的人的训练

状态、能力的提升，最终还是要选拔最有

能力的人参加冬奥会。”

按照计划，此次短道速滑世界杯北京

站只是冬奥会赛季的第一项国际比赛，之

后还有日本站、匈牙利站、荷兰站的世界

杯分站赛，于海燕对中国短道队的表现很

有信心，“我们当然有信心与强队在世界

杯赛场上去竞争。我们对自身实力以及对

手的竞争力都有评估，在备战过程中也做

了充分的准备。中国队的具体表现如何，

我们要在世界杯赛场上去衡量。世界杯毕

竟也是奥运资格赛，我们的目标是获得

（冬奥运）满额席位。”

除了紧抓运动员的备战之外，中国短

道队也在过去两年完成了教练员团队的换

血。目前中国短道队组成了一支国际化的

教练团队，主教练为韩国人金善台，技术

教练为韩国短道队原著名运动员、后入籍

俄罗斯的安贤洙。另外，在中国短道队最

近公布的一张集体合影上，还出现了

2018年平昌冬奥会短道速滑男子 1500米
冠军得主、韩国选手林孝俊的身影。据韩

国媒体报道称，林孝俊已入籍中国，但冬

运中心至今未就林孝俊是否加入中国队做

明确表态。不过，在 10月 16日中国短道
队新赛季的出征仪式上，林孝俊并未现

身，在中国短道队目前的运动员、教练员

名单上，也没有林孝俊的名字。

中国短道队的这支国际化教练团队，

也让老对手韩国队非常警觉。 10 月 24
日，当有记者问及韩国运动员金智友关于

中国队使用韩国教练的问题时，金智友表

示，韩国教练加入中国队，让我们更加重

视对中国队的研究。

自 2002年盐湖城冬奥会以来，中国
短道队在每届冬奥会上均有金牌斩获。

2010年温哥华冬奥会，中国短道队更是
创造包揽女子项目 4枚金牌的奇迹，这支
队伍被称为是中国队的“冰上尖刀”毫不

为过。从刚刚结束的短道速滑世界杯北京

站的比赛看，中国短道队的实力、状态均

保持得不错，队员们对中国队具备竞争优

势的项目，如男子 500米、男女 2000米混
合接力、男子 5000米接力、女子 3000米
接力等都表现出较高的自信心和夺金欲

望，这也让外界对中国短道队在北京冬奥

会上的表现增添了信心。

中国冰雪队伍都要争创辉煌

除了短道速滑之外，中国冰雪队伍在

花样滑冰、速度滑冰、单板滑雪、自由式

空中技巧等项目上，也有不少亮点。

不久前进行的亚洲花样滑冰公开赛

上，中国双人滑组合、平昌冬奥会亚军隋

文静/韩聪已经伤愈归来。隋文静说，伤
愈后的成功康复给了两个人更大的信心，

也让这对组合对新赛季充满期待，“最近

的训练质量和身体情况都在可控的范围

内，并且一天天在进步，整体的训练状态

也比前几年的状态好很多。尤其是刚进入

一个新的赛季，动作质量比前几年有了飞

跃。”隋文静说，“但这远远不是我们的目

标，我们期待能够变得更好。”

在速度滑冰项目上，9月 26日，高亭
宇创造了本赛季速度滑冰男子 500米项目
世界最好成绩。高亭宇作为平昌冬奥会速

度滑冰男子 500米的铜牌得主，已将奖牌
换色作为自己的北京冬奥会目标。在男子

速度滑冰 1000米、1500米项目上，中国
选手宁忠岩近两年也是时常创造令人惊喜

的成绩，包括 2019-2020赛季为中国首夺
世界杯分站赛男子速度滑冰 1500 米金
牌。对于北京冬奥会，宁忠岩也已经把目

标定为夺取金牌。

一向冰强雪弱的中国队，雪上项目的

实力也有明显提升。谷爱凌的归化，令中

国队时隔 16年后再夺冬奥会滑雪项目金
牌的希望大增。今年 3月，18岁的谷爱凌
首次征战世锦赛，就在女子 U型场地、
坡面障碍技巧、大跳台三项比赛中获得 2
金 1铜。这名兼具实力与颜值的“学霸”
运动员，深受国人喜爱，现在俨然已经成

为中国滑雪的最佳代言人。

自由式滑雪空中技巧是中国滑雪的王

牌项目，从郭丹丹、徐囡囡、李妮娜、韩

晓鹏，到徐梦桃、齐广璞、贾宗洋，中国

自由式滑雪空中技巧队已经诞生了一大批

世界冠军和奥运会奖牌选手，但只有韩晓

鹏在 2006年都灵冬奥会上获得过金牌。
自由式滑雪空中技巧项目的偶然性极大，

近 3届冬奥会，中国选手总是在最后一刻
与金牌擦肩而过的结果令人遗憾，但一个

利好消息是，2022年北京冬奥会新设立
的自由式滑雪空中技巧混合团体赛，容错

性较之男女个人赛更高一些，对于男女

项目均衡发展、整体实力较强的中国队

有利。中国队已经把再次夺得自由式滑

雪空中技巧的金牌，作为参加北京冬奥

会的目标。

北京冬奥场馆及服务频获点赞

10月 24日，当短道速滑世界杯赛北
京站在首都体育馆落下帷幕，多名国际滑

冰联合会的官员都对翻建之后的首都体育

馆予以了高度评价。

意大利人赫恩霍夫是此次短道速滑世

界杯北京站的赛事经理，1993年他曾来
到首都体育馆参加世锦赛，拿到了男子

5000米接力项目银牌。“我是 1993年第一
次来首体，那已经是很多年前的事情了。

我不记得个人项目成绩怎样，但我记得我

们拿到了接力银牌，新西兰队好像是冠

军。”28年后，赫恩霍夫依然记得当时首
都体育馆内 1万多名观众一起呐喊的场
景，并表示首都体育馆有一种独特、美妙

的气氛，“首都体育馆的外观虽然没有

变，但是里面已经焕然一新，非常漂亮，

重返首体我非常开心。”谈及即将到来的

北京冬奥会，赫恩霍夫非常期待，“无论

是国际组织、正在筹备冬奥会的人，还是

运动员，大家都对北京冬奥会有非常高的

期待，我们毫不怀疑北京将举办一届激动

人心的冬奥会。”

与赫恩霍夫一样，来自加拿大的国际

滑联短道速滑技术委员会代表兰伯特也曾

于 1993年在首都体育馆参赛，“首都体育
馆当时的冰就特别好。这么多年过去了，

这里的冰依旧好，可以滑出很快的速

度。”兰伯特称，他在跟运动员交流时了

解到，大家都很喜欢首体的冰面，不仅

快，而且抓力很强。

保加利亚人斯托舍夫目前担任 2022
北京冬奥会国际滑联短道速滑技术代表，

1993 年他曾以领队的身份来到首体参
赛，他评价，“翻新后的首都体育馆非常

现代，这次比赛不仅是奥运会资格赛，也

是奥运会测试赛，将为几个月后的冬奥会

做好准备。”

其实，被兰伯特称赞的首都体育馆的

冰面，其优质在国际滑冰界已是共识。首

都体育馆有着“最快的冰”之称，由于冰

面质量高，有利于运动员创造佳绩，本次

短道速滑世界杯北京站的比赛，中国、韩

国、荷兰等队共 5次打破世界纪录，“最
快的冰”果然名不虚传。

首都体育馆场馆群后勤副主任李文革

介绍，为保证最好的冰面效果，场馆团队

积极与外籍制冰师沟通，制冰团队通力合

作，统筹考虑制冰、浇冰、补冰和应急处

置，不断完善冰面质量。

值得注意的是，首都体育馆场馆团队

还面临的一大挑战，那就是首都体育馆在

北京冬奥会期间承担短道速滑和花样滑冰

两个项目，而这两个项目对冰面的要求是

不一样的。

花样滑冰要求冰面厚一些，短道速滑

则需要薄一点的冰面。此次测试赛期间，

从亚洲花样滑冰公开赛结束到短道速滑世

界杯北京站开赛，首都体育馆团队仅在一

天时间里就完成了花滑赛场变为短道赛场

的冰面转换。

需要转换的不只有冰面，还有整个场

馆的计时记分系统、电子仲裁系统、转播

商、内部通信系统、音视频、灯光、舞台

效果等。一个明显的例子就是，花样滑冰

赛场的整体氛围追求优雅柔美，而短道速

滑比赛的特征是“激烈”“追逐”和“对

抗”，场地环境完全不同。但在短时间

内，首都体育馆就完美地完成了从冰面到

整个配套系统的转换。

“这里是我们战斗过的地方，感受到

了熟悉的味道。”焕然一新的首都体育馆

让曾经长期在这里训练、比赛的隋文静和

韩聪颇有感触，“国家为举办冬奥会下足

了功夫，让运动员充满了不断前进、不断

挑战的动力。”

当亚洲花滑公开赛、短道速滑世界杯

北京站的比赛先后在首都体育馆举行时，

2021年世界轮椅冰壶锦标赛也于 10月 23
日在冰立方揭幕，这是北京冬残奥会的积

分赛之一，共有中国、美国、加拿大等

12支队伍参赛。
说到“冰立方”，可能很多人还不知

道这个场馆，但说到“水立方”，应该就

无人不晓了。

2008年北京奥运会，国家游泳中心
“水立方”承办了游泳和跳水两项赛事。

2022年北京冬奥会，国家游泳中心将承
办冰壶项目的比赛。

在北京冬奥会场馆建设改造中，国家

游泳中心提出了“水冰转换”的可持续利

用改造方案，并于 2020年 11月完成国家
游泳中心场馆改造工程，实现了“水立

方”向“冰立方”的华丽转身。

目前，“冰立方”是冬奥会历史上体

量最大的冰壶场馆，也是世界上首个在泳

池上架设冰壶赛道的奥运场馆。正在进行

的轮椅冰壶世锦赛是“冰立方”变身后承

办的首项国际大赛，对场馆运行系统也是

一次很好的检验。

正在“冰立方”参加轮椅冰壶世锦赛

的中国队员闫卓称赞，“冰立方”很大、

很方便，“无论是从无障碍设施，还是

为运动员服务的志愿者，都非常专业、

贴心。”中国队员陈建新在体验了场馆

无障碍设施环境后表示，“冰立方”是

他见到的世界上最好的拥有无障碍环境

的场馆。

世界冰壶联合会主席凯特·凯斯尼斯

也对“冰立方”不吝赞美之词，她说国家

游泳中心是她经历过的历届冬奥会中最棒

的冰壶场馆，“运动员更衣室、无障碍坡

道等设施的设计非常精巧，考虑十分周

到，各项防疫措施也很到位，我对世锦赛

和冬奥会的成功举办充满信心。”

我们再从北京市区来到远郊的延庆，

这里拥有一条壮美的雪车雪橇赛道——雪

游龙。

10月 25日，“相约北京”雪车和钢架
雪车计时赛在北京延庆国家雪车雪橇中心

开赛，国家雪车雪橇中心的赛道有着一个

极富中国特色的称号——雪游龙。来自德

国、奥地利、美国、拉脱维亚、加拿大、

韩国等 23个国家的 240名运动员，纷纷驶
上“雪游龙”。这是国家雪车雪橇中心建

成后，举办的首场国际赛事。

在 10月 25日结束的女子钢架雪车比
赛之后，德国冠军选手海曼评价“雪游

龙”的冰面非常平滑，加上地形设计得

好，有助于雪车加速，当然，这也对选手

过弯道的技术提出了更大挑战。

作为国内首条雪车雪橇赛道，国家雪

车雪橇中心采用了世界顶尖的赛道设计，

拥有世界上少见的 360度回旋弯赛道和独
具特色的遮阳棚木梁，该遮阳棚通过角度

及跨度、布局的变化，形成一个“地形气

候保护系统”。

对国家雪场中心的外形和赛道设

计，运动员们的印象都非常好。女子钢

架雪车第三名、来自俄罗斯的选手尼基

缇娜-艾莲娜说，她对赛道感觉不错，
“这个赛道景观很棒，滑起来确实挺刺激

的，自己还要好好训练，争取来这里参

加冬奥会。”

两次获得冬奥金牌的美国女子雪车运

动员凯莉称赞：“‘雪游龙’赛道太棒了，冰

面情况非常好，是绝佳的比赛场地。”

防疫措施周密完善让人安心

在本次“相约北京”雪车和钢架雪车

计时赛进行之前，自 10月 5日起，国际雪
车雪橇训练周就在国家雪车雪橇中心举

行。也就是说，参加此次“相约北京”雪

车和钢架雪车计时赛的 24个国家的运动
员、教练员，到目前已经在国家雪车雪橇

中心生活了 3周的时间。
据国家雪车雪橇中心场馆主任林晋文

介绍，场馆按照北京冬奥会疫情防控质量

控制标准，实行严格的闭环管理，将赛场

分为闭环外和闭环内两个区域。对闭环人

员分流线管理，实行分区就餐、分类乘

车、分类住宿，严格与社会面隔开。此外

实行馆长、片长、楼长、层长的“四长”

责任田分管制，负责防疫措施落实。调整

优化场馆分区，实现运动员流线与其他群

体流线分开、闭环内与闭环外工作人员流

线分开，保障测试赛安全、有序进行。持

续加强场馆公共卫生消毒工作，由属地签

约的第三方专业公司每日在全天比赛完成

后，对场馆进行彻底消杀，疾控和体育领

域专人实施训练间隙预防性消杀，清废领

域每天对场馆进行日常消毒保洁，确保场

馆环境的安全整洁。每天进行人员核酸检

测和环境核酸采样。场馆每日对室内空气

进行气溶胶检测。

其间，国家雪车雪橇中心场馆运行团

队以奥运会标准进行保障工作，餐饮领域

按照奥运菜单为场馆内各客户群供餐两万

余人次；交通领域每日平均调度车辆 86
辆；制冰团队 24小时轮班工作，保障赛
道维持最佳滑行状态。国际滑联技术专家

戈德斯坦称赞，“运动员需要的每一项安

全预防措施都被很好地落实，这让我们感

到舒适和安全，在如今的环境下，这是非

常不可思议的事情！”

在国家游泳中心、首都体育馆等场

馆，记者看到了一些智能化的防疫手段，

比如移动测温和防疫监督（戴口罩提醒）

机器人。在场馆入口等人员频繁过往的区

域，机器人可按规定路线或主动寻找人

员，测扫周边人员体温，发现超过标准的

人员主动上前交流提示，并报告管理人

员。对区域内没有佩戴口罩的人员，机器

人也会主动上前提示其佩戴口罩。

各国参赛运动员、教练员、官员等在

参加北京冬奥会测试赛期间，切身体会到

了中国防疫工作的严密完善，这让他们备

感安心。

韩国女子短道速滑名将崔敏静表示，

我们在这里每天都做核酸检测，也一直佩

戴口罩、保持社交距离，感觉我们是在一

个不会有感染风险的、安全的地方比赛。

荷兰短道名将舒尔廷表示，“这里的一切

都秩序井然，井井有条。中国在运行这项

赛事上完成了出色的工作。我觉得自己很

安全，很开心来这里比赛。”

首都体育馆场馆群运行团队主任丁东

表示，测试赛期间的防疫工作已经完全按

照冬奥会赛时的标准来进行，“我们把防

疫工作放到最重要的位置。”他说，“场馆

运行团队 29个业务领域，约 2000人将参
与工作。测试赛就是要在常态化疫情防控

背景下，向世界展示我们抗疫所取得的重

大成果，展示我们举办国际赛事的能力和

水平，展示我们如期安全举办冬奥会的信

心和决心。”

本报北京10月26日电

倒计时100天 中国冰雪蓄势待发

10 月 26 日，2021 世界轮椅冰壶锦标赛在

“冰立方”举行。 视觉中国供图

10月 25日，“相约北京”2021/2022国际雪

车联合会雪车、钢架雪车计时赛在北京延庆国家

雪车雪橇中心正式开赛。

中新社记者 富 田/摄（视觉中国供图）

10月 25日，河北张家口，2022北京冬奥会

冬奥村（张家口赛区）外景一览。 视觉中国供图

10月 24日，2022年北京冬奥会张家口赛区

冬季两项中心。 视觉中国供图

隋文静/韩聪在首都体育馆举行的亚洲花滑公

开赛上。 视觉中国供图
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10月 24日，中国选手武大靖在短道速滑世界杯中国站比赛中。 视觉中国供图


