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10 月 24 日，就在北京 2022 年冬奥会

开幕倒计时 100 天前夕，2021-2022 短道

速滑世界杯北京站的比赛在首都体育馆落

下帷幕，中国短道队以 2 金 1 铜并打破 1
项世界纪录的成绩圆满完成了冬奥会赛季

的首项国际赛事。同时，作为本次比赛举

办地、也将是北京冬奥会短道速滑和花样

滑冰赛场的首都体育馆，也以高质量的场

地条件和保障服务水平向各参赛队交出了

一份令人满意的答卷。以此次短道速滑世

界杯赛北京站的顺利举办为缩影，可以看

到，当北京 2022 年冬奥会的开幕已开始

倒计时，中国的冰雪运动队和冬奥会场馆

为迎接冬奥会的到来，也进入到了最后的

备战冲刺阶段。

“冰上尖刀”担先锋

10 月 24 日 是 2021-2022 短 道 速 滑 世

界杯赛北京站的最后一天，憋足了劲的中

国短道队连夺两金，圆满收官。

其实，之前一天的比赛上，中国队就

有 望 夺 金 。 中 国 短 道 队 领 军 人 、2018 年

平昌冬奥会冠军武大靖在个人最强项——

男子 500 米比赛上一路以第一名身份晋级

（包括小组赛、四分之一决赛、半决赛），

但在决赛中却因为让他感到有些摸不着头

脑的两次犯规被取消比赛资格，使得中国

队错失了这枚应该稳获的金牌。

不过，在接力项目上，中国队齐心协

力 ， 先 是 以 较 明 显 优 势 拿 下 男 女 混 合

2000 米接力金牌；后又在女子 3000 米接

力决赛上连超韩国队、荷兰队，在比赛的

最后一圈后来居上、锁定冠军。两枚接力

金牌极大地提升了中国短道队的士气。

相比起中国队拥有多个优势项目的夏

奥会，冬奥会上中国队的优势项目明显较

少。从 2002 年盐湖城 冬 奥 会 上 由 杨 扬 为

中 国 拿 到 第 一 枚 冬 奥 会 金 牌 以 来 ， 虽 然

中 国 队 的 夺 金 点 涵 盖 了 短 道 速 滑 、 速 度

滑 冰 、 花 样 滑 冰 、 自 由 式 滑 雪 空 中技巧

等多个项目，但唯一能够在每届冬奥会上

均稳定夺金的项目只有一个，那就是短道

速滑。

可 以 说 ， 北 京 2022 年 冬 奥 会 上 ， 中

国队作为东道主最终能在金牌榜、奖牌榜

上排名如何，短道项目的成绩至关重要。

10 月 16 日，随着短道速滑的冬奥会

赛季即将拉开大幕，国家体育总局冬季运

动管理中心罕见地为中国短道队举行了出

征仪式，冬运中心主任倪会忠将中国短道

队形容为“冰上尖刀”，他慷慨激昂地表

示，期待这支“王者之师”在首都体育馆

上演“王者归来”。

到 10 月 24 日，当新赛季短道速滑的

首个世界杯分站赛落幕，中国队 2 金 1 铜

的成绩基本符合预期。并且，通过这次比

赛了解到韩国、荷兰、匈牙利、意大利、

加 拿 大 等 主 要 对 手 的 真 实 水 平 。 可 以 看

出，中国短道队在因疫情暂别国际赛场近

两年之后，整体上依然保持了一定的竞争

优势。

10 月 21 日，本次短道速滑世界杯北

京站比赛的第一天，中国队就在男女混合

2000 米 接 力 的 比 赛 上 创 造 新 的 世 界 纪 录

（10 月 24 日 ， 该 纪 录 又 被 韩 国 队 刷 新），

冬运中心副主任于海燕评价，创造新的世

界纪录，反映了中国队目前的训练水平。

在因疫情离开国际赛场的这两年时间

里，尽管遭遇过各种困难，但中国短道队

的冬奥会备战工作从未松懈。

今年以来，中国短道队通过残酷的队

内竞争产生了此次国家队名单。于海燕介

绍，今年 4 月 27 日，根据全国锦标赛、冠

军赛和“相约北京”测试活动成绩，由男

子 12 人、女子 11 人组成的短道速滑国家

集训队成立，集训队每月进行队内测试排

名、末位淘汰。为了选拔新赛季世界杯阵

容，国家集训队从 6 月底至 9 月底进行了

5 站选拔赛，根据规则，选取每个参赛队

员 5 站单项积分中最高的两站积分相加进

行综合排名，排名前六的队员自动获得参

加世界杯前两站比赛的资格。

而且，现在进入国家队的队员仍不能

保 证 已 获 得 冬 奥 会 参 赛 资 格 。 于 海 燕 表

示，“世界杯的阵容是基本盘，但也不是

说没进入阵容的人就没有机会，我们的选

拔还在继续。我们还要评估中国队在世界

杯赛上的表现，以及留在家里的人的训练

状态、能力的提升，最终还是要选拔最有

能力的人参加冬奥会。”

按照计划，此次短道速滑世界杯北京

站只是冬奥会赛季的第一项国际比赛，之

后还有日本站、匈牙利站、荷兰站的世界

杯分站赛，于海燕对中国短道队的表现很

有信心，“我们当然有信心与强队在世界

杯赛场上去竞争。我们对自身实力以及对

手的竞争力都有评估，在备战过程中也做

了充分的准备。中国队的具体表现如何，

我们要在世界杯赛场上去衡量。世界杯毕

竟 也 是 奥 运 资 格 赛 ， 我 们 的 目 标 是 获 得

（冬奥运） 满额席位。”

除了紧抓运动员的备战之外，中国短

道队也在过去两年完成了教练员团队的换

血。目前中国短道队组成了一支国际化的

教练团队，主教练为韩国人金善台，技术

教练为韩国短道队原著名运动员、后入籍

俄罗斯的安贤洙。另外，在中国短道队最

近 公 布 的 一 张 集 体 合 影 上 ， 还 出 现 了

2018 年平昌冬奥会短道速滑男子 1500 米

冠军得主、韩国选手林孝俊的身影。据韩

国媒体报道称，林孝俊已入籍中国，但冬

运中心至今未就林孝俊是否加入中国队做

明确表态。不过，在 10 月 16 日中国短道

队 新 赛 季 的 出 征 仪 式 上 ， 林 孝 俊 并 未 现

身，在中国短道队目前的运动员、教练员

名单上，也没有林孝俊的名字。

中国短道队的这支国际化教练团队，

也 让 老 对 手 韩 国 队 非 常 警 觉 。 10 月 24
日，当有记者问及韩国运动员金智友关于

中国队使用韩国教练的问题时，金智友表

示，韩国教练加入中国队，让我们更加重

视对中国队的研究。

自 2002 年 盐 湖 城 冬 奥 会 以 来 ， 中 国

短 道 队 在 每 届 冬 奥 会 上 均 有 金 牌 斩 获 。

2010 年 温 哥 华 冬 奥 会 ， 中 国 短 道 队 更 是

创造包揽女子项目 4 枚金牌的奇迹，这支

队伍被称为是中国队的“冰上尖刀”毫不

为过。从刚刚结束的短道速滑世界杯北京

站的比赛看，中国短道队的实力、状态均

保持得不错，队员们对中国队具备竞争优

势的项目，如男子 500 米、男女 2000 米混

合接力、男子 5000 米接力、女子 3000 米

接 力 等 都 表 现 出 较 高 的 自 信 心 和 夺 金 欲

望，这也让外界对中国短道队在北京冬奥

会上的表现增添了信心。

中国冰雪队伍都要争创辉煌

除了短道速滑之外，中国冰雪队伍在

花样滑冰、速度滑冰、单板滑雪、自由式

空中技巧等项目上，也有不少亮点。

不 久 前 进 行 的 亚 洲 花 样 滑 冰 公 开 赛

上，中国双人滑组合、平昌冬奥会亚军隋

文静/韩聪已经伤愈归来。隋文静说，伤

愈后的成功康复给了两个人更大的信心，

也让这对组合对新赛季充满期待，“最近

的 训 练 质 量 和 身 体 情 况 都 在 可 控 的 范 围

内，并且一天天在进步，整体的训练状态

也比前几年的状态好很多。尤其是刚进入

一个新的赛季，动作质量比前几年有了飞

跃。”隋文静说，“但这远远不是我们的目

标，我们期待能够变得更好。”

在速度滑冰项目上，9 月 26 日，高亭

宇创造了本赛季速度滑冰男子 500 米项目

世界最好成绩。高亭宇作为平昌冬奥会速

度滑冰男子 500 米的铜牌得主，已将奖牌

换色作为自己的北京冬奥会目标。在男子

速度滑冰 1000 米、1500 米项目上，中国

选手宁忠岩近两年也是时常创造令人惊喜

的成绩，包括 2019-2020 赛季为中国首夺

世 界 杯 分 站 赛 男 子 速 度 滑 冰 1500 米 金

牌。对于北京冬奥会，宁忠岩也已经把目

标定为夺取金牌。

一向冰强雪弱的中国队，雪上项目的

实力也有明显提升。谷爱凌的归化，令中

国队时隔 16 年后再夺冬奥会滑雪项目金

牌的希望大增。今年 3 月，18 岁的谷爱凌

首 次 征 战 世 锦 赛 ， 就 在 女 子 U 型 场 地 、

坡面障碍技巧、大跳台三项比赛中获得 2
金 1 铜。这名兼具实力与颜值的“学霸”

运动员，深受国人喜爱，现在俨然已经成

为中国滑雪的最佳代言人。

自由式滑雪空中技巧是中国滑雪的王

牌项目，从郭丹丹、徐囡囡、李妮娜、韩

晓鹏，到徐梦桃、齐广璞、贾宗洋，中国

自由式滑雪空中技巧队已经诞生了一大批

世界冠军和奥运会奖牌选手，但只有韩晓

鹏 在 2006 年 都 灵 冬 奥 会 上 获 得 过 金 牌 。

自由式滑雪空中技巧项目的偶然性极大，

近 3 届冬奥会，中国选手总是在最后一刻

与金牌擦肩而过的结果令人遗憾，但一个

利 好 消 息 是 ，2022 年 北 京 冬 奥 会 新 设 立

的自由式滑雪空中技巧混合团体赛，容错

性较之 男 女 个 人 赛 更 高 一 些 ， 对 于 男 女

项 目 均 衡 发 展 、 整 体 实 力 较 强 的 中 国 队

有 利 。 中 国 队 已 经 把 再 次 夺 得 自 由 式 滑

雪 空 中 技 巧 的 金 牌 ， 作 为 参 加 北 京 冬 奥

会的目标。

北京冬奥场馆及服务频获点赞

10 月 24 日，当短道速滑世界杯赛北

京站在首都体育馆落下帷幕，多名国际滑

冰联合会的官员都对翻建之后的首都体育

馆予以了高度评价。

意大利人赫恩霍夫是此次短道速滑世

界 杯 北 京 站 的 赛 事 经 理 ，1993 年 他 曾 来

到 首 都 体 育 馆 参 加 世 锦 赛 ， 拿 到 了 男 子

5000 米接力项目银牌。“我是 1993 年第一

次来首体，那已经是很多年前的事情了。

我不记得个人项目成绩怎样，但我记得我

们 拿 到 了 接 力 银 牌 ， 新 西 兰 队 好 像 是 冠

军。”28 年后，赫恩霍夫依然记得当时首

都 体 育 馆 内 1 万 多 名 观 众 一 起 呐 喊 的 场

景，并表示首都体育馆有一种独特、美妙

的 气 氛 ，“ 首 都 体 育 馆 的 外 观 虽 然 没 有

变，但是里面已经焕然一新，非常漂亮，

重返首体我非常开心。”谈及即将到来的

北京冬奥会，赫恩霍夫非常期待，“无论

是国际组织、正在筹备冬奥会的人，还是

运动员，大家都对北京冬奥会有非常高的

期待，我们毫不怀疑北京将举办一届激动

人心的冬奥会。”

与赫恩霍夫一样，来自加拿大的国际

滑联短道速滑技术委员会代表兰伯特也曾

于 1993 年在首都体育馆参赛，“首都体育

馆当时的冰就特别好。这么多年过去了，

这 里 的 冰 依 旧 好 ， 可 以 滑 出 很 快 的 速

度。”兰伯特称，他在跟运动员交流时了

解 到 ， 大 家 都 很 喜 欢 首 体 的 冰 面 ， 不 仅

快，而且抓力很强。

保 加 利 亚 人 斯 托 舍 夫 目 前 担 任 2022
北京冬奥会国际滑联短道速滑技术代表，

1993 年 他 曾 以 领 队 的 身 份 来 到 首 体 参

赛，他评价，“翻新后的首都体育馆非常

现代，这次比赛不仅是奥运会资格赛，也

是奥运会测试赛，将为几个月后的冬奥会

做好准备。”

其实，被兰伯特称赞的首都体育馆的

冰面，其优质在国际滑冰界已是共识。首

都体育馆有着“最快的冰”之称，由于冰

面质量高，有利于运动员创造佳绩，本次

短道速滑世界杯北京站的比赛，中国、韩

国、荷兰等队共 5 次打破世界纪录，“最

快的冰”果然名不虚传。

首都体育馆场馆群后勤副主任李文革

介绍，为保证最好的冰面效果，场馆团队

积极与外籍制冰师沟通，制冰团队通力合

作，统筹考虑制冰、浇冰、补冰和应急处

置，不断完善冰面质量。

值得注意的是，首都体育馆场馆团队

还面临的一大挑战，那就是首都体育馆在

北京冬奥会期间承担短道速滑和花样滑冰

两个项目，而这两个项目对冰面的要求是

不一样的。

花样滑冰要求冰面厚一些，短道速滑

则需要薄一点的冰面。此次测试赛期间，

从亚洲花样滑冰公开赛结束到短道速滑世

界杯北京站开赛，首都体育馆团队仅在一

天时间里就完成了花滑赛场变为短道赛场

的冰面转换。

需要转换的不只有冰面，还有整个场

馆的计时记分系统、电子仲裁系统、转播

商、内部通信系统、音视频、灯光、舞台

效果等。一个明显的例子就是，花样滑冰

赛场的整体氛围追求优雅柔美，而短道速

滑比赛的特征是“激烈”“追逐”和“对

抗 ”， 场 地 环 境 完 全 不 同 。 但 在 短 时 间

内，首都体育馆就完美地完成了从冰面到

整个配套系统的转换。

“这里是我们战斗过的地方，感受到

了熟悉的味道。”焕然一新的首都体育馆

让曾经长期在这里训练、比赛的隋文静和

韩聪颇有感触，“国家为举办冬奥会下足

了功夫，让运动员充满了不断前进、不断

挑战的动力。”

当亚洲花滑公开赛、短道速滑世界杯

北京站的比赛先后在首都体育馆举行时，

2021 年世界轮椅冰壶锦标赛也于 10 月 23
日在冰立方揭幕，这是北京冬残奥会的积

分 赛 之 一 ， 共 有 中 国 、 美 国 、 加 拿 大 等

12 支队伍参赛。

说到“冰立方”，可能很多人还不知

道这个场馆，但说到“水立方”，应该就

无人不晓了。

2008 年 北 京 奥 运 会 ， 国 家 游 泳 中 心

“ 水 立 方 ” 承 办 了 游 泳 和 跳 水 两 项 赛 事 。

2022 年 北 京 冬 奥 会 ， 国 家 游 泳 中 心 将 承

办冰壶项目的比赛。

在北京冬奥会场馆建设改造中，国家

游泳中心提出了“水冰转换”的可持续利

用改造方案，并于 2020 年 11 月完成国家

游 泳 中 心 场 馆 改 造 工 程 ， 实 现 了 “ 水 立

方”向“冰立方”的华丽转身。

目前，“冰立方”是冬奥会历史上体

量最大的冰壶场馆，也是世界上首个在泳

池上架设冰壶赛道的奥运场馆。正在进行

的轮椅冰壶世锦赛是“冰立方”变身后承

办的首项国际大赛，对场馆运行系统也是

一次很好的检验。

正在“冰立方”参加轮椅冰壶世锦赛

的 中 国 队 员 闫 卓 称 赞 ，“ 冰 立 方 ” 很 大、

很 方 便 ，“ 无 论 是 从 无 障 碍 设 施 ， 还 是

为 运 动 员 服 务 的 志 愿 者 ， 都 非 常 专 业 、

贴 心 。” 中 国 队 员 陈 建 新 在 体 验 了 场 馆

无 障 碍 设 施 环 境 后 表 示 ，“ 冰 立 方 ” 是

他 见 到 的 世 界 上 最 好 的 拥 有 无 障 碍 环 境

的场馆。

世界冰壶联合会主席凯特·凯斯尼斯

也对“冰立方”不吝赞美之词，她说国家

游泳中心是她经历过的历届冬奥会中最棒

的冰壶场馆，“运动员更衣室、无障碍坡

道 等 设 施 的 设 计 非 常 精 巧 ， 考 虑 十 分 周

到，各项防疫措施也很到位，我对世锦赛

和冬奥会的成功举办充满信心。”

我们再从北京市区来到远郊的延庆，

这里拥有一条壮美的雪车雪橇赛道——雪

游龙。

10 月 25 日，“相约北京”雪车和钢架

雪车计时赛在北京延庆国家雪车雪橇中心

开赛，国家雪车雪橇中心的赛道有着一个

极富中国特色的称号——雪游龙。来自德

国、奥地利、美国、拉脱维亚、加拿大、

韩国等 23 个国家的 240 名运动员，纷纷驶

上“雪游龙”。这是国家雪车雪橇中心建

成后，举办的首场国际赛事。

在 10 月 25 日结束的女子钢架雪车比

赛 之 后 ， 德 国 冠 军 选 手 海 曼 评 价 “ 雪 游

龙 ” 的 冰 面 非 常 平 滑 ， 加 上 地 形 设 计 得

好，有助于雪车加速，当然，这也对选手

过弯道的技术提出了更大挑战。

作为国内首条雪车雪橇赛道，国家雪

车雪橇中心采用了世界顶尖的赛道设计，

拥有世界上少见的 360 度回旋弯赛道和独

具特色的遮阳棚木梁，该遮阳棚通过角度

及跨度、布局的变化，形成一个“地形气

候保护系统”。

对 国 家 雪 场 中 心 的 外 形 和 赛 道 设

计 ， 运 动 员 们 的 印 象 都 非 常 好 。 女 子 钢

架 雪 车 第 三 名 、 来 自 俄 罗 斯 的 选 手 尼 基

缇 娜 - 艾 莲 娜 说 ， 她 对 赛 道 感 觉 不 错 ，

“这个赛道景观很棒，滑起来确实挺刺激

的 ， 自 己 还 要 好 好 训 练 ， 争 取 来 这 里 参

加冬奥会。”

两次获得冬奥金牌的美国女子雪车运

动员凯莉称赞：“‘雪游龙’赛道太棒了，冰

面情况非常好，是绝佳的比赛场地。”

防疫措施周密完善让人安心

在本次“相约北京”雪车和钢架雪车

计时赛进行之前，自 10 月 5 日起，国际雪

车 雪 橇 训 练 周 就 在 国 家 雪 车 雪 橇 中 心 举

行。也就是说，参加此次“相约北京”雪

车和钢架雪车计时赛的 24 个国家的运动

员、教练员，到目前已经在国家雪车雪橇

中心生活了 3 周的时间。

据国家雪车雪橇中心场馆主任林晋文

介绍，场馆按照北京冬奥会疫情防控质量

控制标准，实行严格的闭环管理，将赛场

分为闭环外和闭环内两个区域。对闭环人

员 分 流 线 管 理 ， 实 行 分 区 就 餐 、 分 类 乘

车、分类住宿，严格与社会面隔开。此外

实行馆长、片长、楼长、层长的“四长”

责任田分管制，负责防疫措施落实。调整

优化场馆分区，实现运动员流线与其他群

体流线分开、闭环内与闭环外工作人员流

线分开，保障测试赛安全、有序进行。持

续加强场馆公共卫生消毒工作，由属地签

约的第三方专业公司每日在全天比赛完成

后，对场馆进行彻底消杀，疾控和体育领

域专人实施训练间隙预防性消杀，清废领

域每天对场馆进行日常消毒保洁，确保场

馆环境的安全整洁。每天进行人员核酸检

测和环境核酸采样。场馆每日对室内空气

进行气溶胶检测。

其间，国家雪车雪橇中心场馆运行团

队以奥运会标准进行保障工作，餐饮领域

按照奥运菜单为场馆内各客户群供餐两万

余人次；交通领域每日平均调度车辆 86
辆；制冰团队 24 小时轮班工作，保障赛

道维持最佳滑行状态。国际滑联技术专家

戈德斯坦称赞，“运动员需要的每一项安

全预防措施都被很好地落实，这让我们感

到舒适和安全，在如今的环境下，这是非

常不可思议的事情！”

在 国 家 游 泳 中 心 、 首 都 体 育 馆 等 场

馆，记者看到了一些智能化的防疫手段，

比如移动测温和防疫监督 （戴口罩提醒）

机器人。在场馆入口等人员频繁过往的区

域 ， 机 器 人 可 按 规 定 路 线 或 主 动 寻 找 人

员，测扫周边人员体温，发现超过标准的

人 员 主 动 上 前 交 流 提 示 ， 并 报 告 管 理 人

员。对区域内没有佩戴口罩的人员，机器

人也会主动上前提示其佩戴口罩。

各国参赛运动员、教练员、官员等在

参加北京冬奥会测试赛期间，切身体会到

了中国防疫工作的严密完善，这让他们备

感安心。

韩国女子短道速滑名将崔敏静表示，

我们在这里每天都做核酸检测，也一直佩

戴口罩、保持社交距离，感觉我们是在一

个不会有感染风险的、安全的地方比赛。

荷兰短道名将舒尔廷表示，“这里的一切

都秩序井然，井井有条。中国在运行这项

赛事上完成了出色的工作。我觉得自己很

安全，很开心来这里比赛。”

首都体育馆场馆群运行团队主任丁东

表示，测试赛期间的防疫工作已经完全按

照冬奥会赛时的标准来进行，“我们把防

疫工作放到最重要的位置。”他说，“场馆

运行团队 29 个业务领域，约 2000 人将参

与工作。测试赛就是要在常态化疫情防控

背景下，向世界展示我们抗疫所取得的重

大成果，展示我们举办国际赛事的能力和

水平，展示我们如期安全举办冬奥会的信

心和决心。”

本报北京 10 月 26 日电
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10 月 26 日 ， 2021 世 界 轮 椅 冰 壶 锦 标 赛 在

“冰立方”举行。 视觉中国供图

10 月 25 日，“相约北京”2021/2022 国际雪

车联合会雪车、钢架雪车计时赛在北京延庆国家

雪车雪橇中心正式开赛。

中新社记者 富 田/摄 （视觉中国供图）

10 月 25 日，河北张家口，2022 北京冬奥会

冬奥村 （张家口赛区） 外景一览。 视觉中国供图

10 月 24 日，2022 年北京冬奥会张家口赛区

冬季两项中心。 视觉中国供图

隋文静/韩聪在首都体育馆举行的亚洲花滑公

开赛上。 视觉中国供图
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10 月 24 日，中国选手武大靖在短道速滑世界杯中国站比赛中。 视觉中国供图


