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中青报·中青网记者 张 艺

一 个 微 笑 ，20 岁 的 鞠 茗 雨 练 习 了 将

近一年。她需要做到在强光下，目视前方

30 秒不眨眼，在头戴式 N95 口罩的遮掩

下，保持大幅度的露齿笑，才能让笑意通

过面部肌肉传至眼睛。

作 为 2022 年 北 京 冬 季 奥 运 会 比 赛 颁

奖礼仪志愿者，鞠茗雨即将面对来自世界

各地的镜头，在竞技体育的高光时刻被记

录的同时，她要把中国青年志愿者的热情

面貌展现出来。

距离冬奥会开幕式还有 100 天，志愿

者们已经作好准备。今年 10 月，在冬奥

会赛馆——国家速滑馆举办的国际测试赛

也给了他们实地演练的机会。

运动员热身区志愿者、对外经济贸易

大 学 信 息 学 院 学 生 刁 心 玉 觉 得 ， 这 是 一

次“奇妙”的体验，除了新鲜感，她更体

会到一种身份的变化：“在组委会的老师

和来自不同学校的志愿者眼里，我代表着

贸大；在国外的运动队眼里，我又代表着

北京，更代表着中国。”

工作的荣誉感从何而来

在一些中国高校，志愿者的选拔早在

去年年底就已启动。主动报名的学生须通

过线上线下的笔试和面试层层选拔。中国

青年政治学院研究生部专职 体 育 教 师 李

知 明 说 ， 志 愿 者 需 要 和 人 打 交 道 ， 因

此 ， 专 业 是 国 际 关 系 、 青 少 年 工作和社

会工作的学生在应对上更有优势，同时还

要具备较强的外语水平、抗压能力和协作

能力等。

各学校培训的课程内容包括但不仅限

于礼仪、急救措施、奥林匹克文化、现代

社会残疾观、心理健康知识等。

中国青年政治学院还请来体能训练专

家，专门针对冬季体育项目的服务，帮助

志愿者提升身体素质。

这些志愿者大多是 95 后、00 后。李

知明感慨，现在的孩子都是“从温室走出

来的”，冬季场馆温度低，面对冰面，需

要有一定的抗寒能力；有的岗位需要站立

几 个 小 时 ， 要 练 腰 腹 耐 力 ； 长 时 间 佩 戴

N95 口罩，还得练心肺功能。

在 10 月举办的冬奥会测试赛中，李

知明是中国青年政治学院 28 名志愿者的

带 队 教 师 之 一 ，1996 年 从 北 京 体 育 大 学

毕业，他已是运动指导的“老战士”，但

“跨行”带队志愿服务还是头一回。

对他来说，眼前的任务更像是纷繁复

杂 的 学 工 工 作 ，“ 别 把 自 己 当 成 管 理 者 ，

去做志愿者们的朋友、战友，工作一下子

就会变得有趣起来”。

冬季体育项目并非李知明的专长，最

近，他听了许多专家讲座，还研究了旱地

冰壶球。他格外关注志愿者的心理状况。

测试赛期间，他四处巡查，保证志愿者工

作强度适宜，不增负荷，不被当作廉价劳

动力，能带着愉悦的心情开展志愿服务。

李知明观察到，大多数志愿者初次踏

入冬奥会场馆、初次近距离接触冰雪运动

时，都是充满好奇的、满怀热情的，起初

干劲十足，但经过一段时间，尤其是临近

测试赛结束，体力和精神都会显出疲态。

在李知明看来，志愿工作就像糊一个

个 火 柴 盒 ， 重 复 性 高 ， 容 易 令 人 感 到 枯

燥。他思考，“流水线上，劳动越多，得

到的报酬越多，那么志愿者义务劳动的内

驱力是什么？获得什么会让他们产生工作

荣誉感？”

他 告 诉 年 轻 人 ， 北 京 是 “ 双 奥 之

城 ”， 这 项 志 愿 工 作 本 身 就 颇 具 神 圣 性 。

他相信，多制造些仪式感，给志愿者颁发

纪 念 章 、 荣 誉 证 书 ， 多 开 展 集 体 纪 念 活

动，他们会更加有信心。

“选橙子味的手套”

国家速滑馆“冰丝带”状如其名，蜿

蜒曲折。测试赛期间，按照新冠肺炎疫情

防控要求，这条“丝带”被分割成闭环区

和非闭环区。

在 速 度 滑 冰 测 试 赛 中 ， 中 国 、 荷

兰 、 韩 国 运 动 员 同 场 竞 技 ， 对 外 经 济 贸

易大学 10 名志愿者全部位于闭环内，近

距 离 服 务 运 动 员 、 教 练 、 随 队 官 员 和 国

际 技 术 官 员 。 这 些 志 愿 者 的 服 务 范 围 包

括 休 息 室 、 准 备 区 、 力 量 房 、 热 身 区 ，

基 本 涵 盖 了 运 动 员 在 国 家 速 滑 馆 活 动 的

各个功能区。

带 队 教 师 、 对 外 经 济 贸 易 大 学 国 际

经 济 贸 易 学 院 辅 导 员 熊 正 非 说 ， 力 量

房 、 热 身 区 是 志 愿 者 和 运 动 员 接 触 最 密

集 的 地 方 ， 志 愿 者 负 责 登 记 运 动 员 信

息、沟通需求，还要在每个运动队使用完

单车、瑜伽垫等健身器材后，完成擦拭、

消毒、整理工作，需要格外加强预防病毒

感染的措施。

运 动 员 休 息 室 岗 位 的 志 愿 者 鲍 若 南

说 ， 工 作 时 需 要 全 程 佩 戴 N95 口 罩 、 戴

手套并随时进行手 部 消 杀 。 佩 戴 N95 口

罩 让 人 呼 吸 不 畅 ， 有 急 事 时 小 跑 几 步 、

上 下 几 层 楼 梯 ， 容 易 产 生 短 暂 的 缺 氧

感 。 消 毒 水 干 燥 后 则 会 在 马 甲 、 手 机 上

留 下 白 色 痕 迹 。 手 套 戴 久 了 仿 佛 要 和 皮

肤融为一体，摘下来后橡 胶 味 也 久 久 不

能 散 去 。 鲍 若 南 在 朋 友 剥 橙 子 时 开 玩

笑说，“你要橙子味的手套还是手套味的

橙 子 ？” 朋 友 说 ，“ 我 还 是 选 橙 子 味 的 手

套吧”。

相关参赛人员从酒店驻地到场馆遵守

全流程闭环管控方案。志愿者每天往返于

两 点 一 线 间 ， 测 试 赛 结 束 后 还 需 隔 离 7
天 。 到 了 真 正 的 冬 奥 会 期 ， 比 赛 加 上 隔

离，时间将被延长至两个月左右。

志愿者刁心玉曾想象，如果没新冠肺

炎疫情，冬奥会的测试赛会是什么样子：

筹备工作的手续和流程大幅缩减，境外人

员进出境更加顺畅，行动更加自由，工作

人员的日常生活也会更加轻松。

刁心玉在日记中写道，“当自己真正

佩 戴 N95 口 罩 、 戴 上 手 套 工 作 时 ， 才 能

切身体会到医护人员的不易。现在接过疫

情防控的接力棒，我们志愿者也一定会稳

扎稳打，保护防线内的安全。”

回到宾馆后摘下口罩，鲍若南照镜子

时在自己脸上看到 了 电 视 新 闻 里 抗 疫 医

护 人 员 的 “ 同 款 ” 勒 痕 ， 她 没 有 心 疼 自

己 ， 而 是 为 主 办 方 安 全 办 赛 的 态 度 和 行

动 感 到 骄 傲 ， 还 自 拍 了 几 张 照 片 留 念 。

她颇为乐观：“毕竟勒痕会消退，口罩在

颧骨处提拉 6 小时说不定还有助于防止苹

果肌下垂。”

奥运会的另一种意义

在志愿者李韵冰眼中，冰雪运动是彩

色的。站在赛场中心，她能看到赛事场馆

流线型的轮廓，座椅是渐变的蓝色中点缀

些许黛粉色，尤为醒目。荷兰队运动员身着

橙色的运动服上冰，姿势优雅，速度飞快，

当她们冲刺时，金色长发在风中飘动。

北京体育大学新闻与传播学院大四学

生夏听雨早在高考结束那年就期待为冬奥

会服务，4 年后的冬天，她已是媒体运行

岗位的专业志愿者。

夏听雨的父亲是一名体育迷，她从小

就跟着父亲看花样滑冰、短道速滑的赛事

转播。如今在现场，套着羽绒马甲的她，

真切地听见冰刀摩擦冰面，感受到运动员

滑行带起的风。体育的魅力在这一刻更加

凸显，她着迷于赛场上的瞬息万变，尽管结

果难以预测，但运动员们始终拼搏。日本花

样滑冰运动员羽生结弦说过的“一生悬命，

全力以赴”曾是夏听雨信奉的箴言。

鞠茗羽已为冬奥会准备近 9 个月，测

试赛中，她伫立在颁奖台旁，能瞥见各地

获奖运动员上台领奖的激动和喜悦。她感

叹自己是个幸运儿，2021 年 7 月 1 日，她

在天安门广场喊出“强国有我”的青春誓

言，如今又在另一场盛会中践行这誓言。

熊正非把志愿者的故事整理成“冰丝

带日记”，日记里的故事琐碎却暖心：午

饭时，不同岗位的志愿者会互相换班，让

每个人都有用餐时间；测试赛最后一天，

荷兰运动员主动拉志愿者合影；看到场馆

比赛的直播画面，来自中国的志愿者会为

竞技场上的各国运动员加油。

刁心玉记得，测试赛中，一天傍晚，

运动员陆续回到力量房和休息室休整。一

名热情的荷兰女运动员，每次离开力量房

都会主动和志愿者说“再见”。于是刁心

玉鼓起勇气上前交流，提示她墙上有留言

板 ， 这 名 运 动 员 不 断 夸 赞 场 馆 设 施 和 服

务 ， 并 在 展 板 上 留 言 说 ， 志 愿 者 是 一 个

“great team （超棒的团队——记者注） ”。

“虽然新冠肺炎疫情使人与人之间的

物 理 距 离 被 迫 疏 远 ， 但 是 经 过 几 天 的 交

流 ， 我 们 和 运 动 员 内 心 的 距 离 越 来 越

近。”刁心玉说，“这或许是体育赛事，特

别是奥运会的另一种意义。”

准备好了，“双奥之城”的青春微笑

中青报·中青网记者 樊江涛 朱洪园

“ 速 度 直 接 飙 到 200 迈 ！” 回 顾 过

去 四 个 半 月 的 工 作 状 态 ， 吴 华 臻 这 样

形 容 。 今 年 6 月 ， 这 名 90 后 到 共 青 团

河 北 省 张 家 口 市 崇 礼 区 委 工 作 ， 正 赶

上 冬 奥 会 城 市 志 愿 者 储 备 工 作 进 入 冲

刺阶段。

看起来白净斯文的吴华臻并不惧怕

速度，他用“中级道水平”定义自己的

滑雪水准。初中时，这个崇礼人就在家

乡的雪场滑雪，他爱这项运动的“速度

与挑战”。

2015 年 ， 北 京 联 合 河 北 张 家 口 申

办 2022 年冬季奥运会取得成功，滑雪

条件得天独厚的崇礼成为北京冬奥会的

张家口赛区所在地。

早在京张联合 申 奥 的 2014 年 ， 吴

华 臻 的 人 生 轨 迹 就 因 北 京 冬 奥 会 改

变 。 那 一 年 ， 他 走 出 大 学 校 门 ， 放 弃

“ 诗 与 远 方 ”， 考 取 了 选 调 生 ， 到 崇 礼

乡 镇 工 作 。 他 回 忆 ， 当 时 不 少 崇 礼 青

年 都 怀 着 对 可 能 到 来 的 “ 冬 奥 会 ” 的

期 待 ， 相 信 自 己 能 因 此 获 得 更 好 的 发

展机遇。

6 年来，冬奥会没有辜负崇礼。吴

华臻曾经工作的西湾子镇紧邻两个大型

雪场，借助蓬勃发展的冰雪产业，当地

的建档立卡贫困户相继脱贫。同样，吴

华臻也没有辜负当年对自己的期许。到

团崇礼区委报到前，这位年轻的副镇长

因工作中的出色表现，刚刚被评为河北

省脱贫攻坚先进个人。

今 年 8 月 ， 北 京 冬 奥 会 举 办 在

即 ， 吴 华 臻 又 “ 临 战 受 命 ”， 担 任 了

共 青 团 崇 礼 区 委 书 记 ，1990 年 出 生 的

他 是 团 区 委 名 副 其 实 的 “ 老 大

哥”——这支团队平均年龄 26 岁，完

全由 90 后组成，最年轻的成员出生于

1999 年。

团区委负责当地冬奥会城市志愿者

招募、培训和演练工作，这些年轻的团

干部也不断结识着各行各业、全国各地

的 青 年 朋 友 。 他 们 中 有 来 自 985、 211
院校的青年学子，有在大城市工作的海

归精英，有家住东南沿海的社会组织志

愿者⋯⋯更多的还是崇礼各乡镇的本地

青年。

据统计，在崇礼招募的冬奥会城市

志愿 者 中 ， 18-35 岁 的 青 年 占 总 数 的

76.9% ， 作 为 共 青 团 工 作 的 新 兵 ， 吴 华

臻 也 在 完 成 这 项 任 务 的 过 程 中 更 广 泛

地 接 触 到 了 青 年 群体，加深了对他们的

了解。

比 赛 进 行 时 ， 冬 奥 会 城市志愿者不

能 进 入 赛 场 ， 感 受 不 到 场 馆 内 炫 目 的 灯

光，观看不到精彩的赛事，他们必须坚守

在崇礼大街小巷的 10 个工作点位上，完

成指引、助残等志愿服务。

吴华臻告诉中青报·中青网记者，即

便对这样“默默无闻”的志愿者岗位，年

轻人同样表现出巨大的参与热情：北京高

校的大学生要求“食宿自理”报名参加，

社 会 组 织 的 青 年 志 愿 者 自 带 专 业 设 备 而

来，乡镇青年乘坐公交车赶路 30 多公里

只为参与演练。

“他们中有掌握心肺复苏等专业急救

技术的，有能使用英语、俄语、法语、西

班牙语等语言熟练交流的。”评价这些即

将上岗的城市志愿者，吴 华 臻 认 为 仅 用

“ 优 秀 ” 二 字 难 以 概 括 ，“ 即 便 没 有 过 人

的 专 业 特 长 ， 仅 就 他 们 对 服 务 展 现 出 的

‘兢兢业业’的态度而言，就无愧志愿者

的称号。”

“ 每 个 地 方 的 青 年 都 是 这 个 地 方 的

希 望 。” 作 为 清 华 大 学 公 共 管 理 专 业 的

在 读 硕 士 研 究 生 ， 吴 华 臻 利 用 专 业 所

学 制 作 了 《关 于 2022 年 冬 奥 会 城 市 志

愿 者 报 名 动 因 的 调 研 问 卷》， 通 过 崇 礼

志 愿 者 微 信 群 发 放 ， 两 天 时 间 回 收 问

卷 257 份 。

年 轻 人 报 名 当 志 愿 者 的 理 由 很 多

元 ， 包 括 “ 来 结 交 更 多 朋 友 ， 提 升 人 际

交 往 能 力 ”“ 可 获 得 赛 事 组 委 会 赠 送 的

纪 念 品 ”“ 为 我 的 简 历 增 色 ” 等 ， 但 他

们 勾 选 最 多 的 是 ，“ 希 望 向 运 动 员 和 观

众 展 示 所 在 城 市 、 中 国 的 美 好 形 象 ”

“ 希 望 我 能 为 北 京 冬 奥 会 作 出 贡 献 ”， 这

两 个 选 项 分 别 获 得 了 98.44%和 98.05%的

“非常同意”。

吴 华 臻 解 释 ， 本 着 “ 简 约 、 安 全 、

精彩”的办奥要求，崇礼城市志愿者的招

募对象以本地青年为主，但在志愿者培训

和 设 备 保 障 方 面 ， 他 们 得 到 了 北 京 、 深

圳、石家庄等城市的支持，“是崇礼城市

志愿者工作的坚强后盾”。

随着北京冬奥会进入 100 天倒计时，

这 位 年 轻 的 团 区 委 书 记 相 信 ，2022 年 冬

奥会开幕之际，崇礼城市志愿者将成为张

家 口 赛 区 的 一 道 风 景 ， 这 道 风 景 坐 标 河

北，但代表中国。

崇礼城市志愿者——

这道“风景”坐标河北，代表中国

中青报·中青网记者 李 强

备战北京冬奥会的节奏紧张起来了。

在 北 京 ， 冬 奥 会 的 火 种 刚 刚 抵 达 ，

延 庆 的 国 家 雪 车 雪 橇 中 心 举 办 了 建 成 后

的 首 场 国 际 赛 事 ； 在 河 北 张 家 口 ， 冰 雪

小 镇 太 子 城 的 项 目 建 设 进 入 冲 刺 阶 段 ，

工 人 在 严 寒 中 赶 工 ； 在 燕 赵 大 地 各 个 角

落 ， 冬 奥 会 志 愿 者 跑 进 筹 备 阶 段 的 最 后

一程。

截至目前，2021 年 团 河 北 省 委 已 举

办 4 期 志 愿 者 骨 干 交 流 营 活 动 ， 今 年 秋

季 学 期 已 指 导 志 愿 者 来 源 高 校 开 展 相

关 培 训 200 余 场 次 ， 覆 盖 志 愿 者 约 2.1
万人次。

河 北 师 范 大 学 新 闻 传 播 学 院 2019 级

学 生 曹 若 冰 是 数 以 万 计 的 冬 奥 会 储 备 志

愿 者 中 的 一 员 。 小 时 候 ， 她 曾 和 爱 跳 舞

的 妈 妈 去 福 利 院 教 小 朋 友 跳 舞 ； 上 中 学

时 ， 她 去养老院慰问孤寡老人；上大学

以后，她仍积极参加各种志愿服务活动，

比如为河北博物院担任讲解员。

“ 在 我 心 中 ，‘ 奉 献 、 友 爱 、 互 助 、

进 步 ’ 的 志 愿 服 务 精 神 ， 闪 耀 着 伟 大 无

私 的 人 性 光 辉 。” 曹 若 冰 说 ，“ 被 需 要 是

一种幸福。”

报名参加学校的北京冬奥会赛会储备

志愿者选拔后，曹若冰补英语、学冬奥会

知识、训练志愿者服务技能。在入选后，

她坚持每周进行一次党史学习、跑 4.5 公

里练体能，“希望向世界展现出中国青年

最青春、最热情的一面”。

郭 若 一 是 河 北 医 科 大 学 的 在 读 博 士

生 。2016 年 ， 他 曾 作 为 志 愿 者 参 与 了 里

约奥运会的志愿服务，“能选上就是一份

光荣”。

北京冬奥 会 志 愿 者 开 启 招 募 的 第 一

天 ， 郭 若 一 就 报 了 名 ， 也 参 加 了 一 系 列

的 冬 奥 宣 传 、 宣 讲 活 动 ， 希 望 自 己 的 表

现 能 代 表 中 国 青 年 志 愿 者 的 精 神 面 貌 和

服务水平。

在各高校进行志愿者选拨工作的刘徽

发现，当代大学生的素质很全面。“比如

我到燕山大学，面试的每一位学生，几乎

都参加过志愿者活动。”刘徽说。

如今 42 岁的刘徽是河北体育学院教

师 ， 去 年 被 选 为 冬 奥 会 志 愿 者 经 理 候 选

人，如今他是位于河北崇礼的冬奥会古杨

树 场 馆 群 志 愿 者 经 理 ， 负 责 志 愿 者 的 招

募、培训、管理工作。

刘徽告诉中青报·中青网记者，这次

选拔冬奥会志愿者，更注重体能与心理素

质。因为他们要面对当地寒冷的天气，还

要在严格履行新冠肺炎疫情防控措施的情

况下，集中封闭管理两个月。他担心严寒

引发志愿者感冒、发烧，造成“非战斗性

减员”，所以更加注重体能训练。

冬奥会开幕进入倒计时 100 天时，志

者 的 培 训 活 动 仍 在 进 行 。 考 虑 到 冬 季 新

冠 病 毒 易 流 行 ， 人 群 不 宜 聚 集 ， 原 本 安

排在赛前 7-10 日完成的志愿者岗位培训

提前了。

刘徽告诉参加培训的志愿者，这样的

冬 奥 会 志 愿 服 务 是 “ 一 生 一 次 ， 一 次 一

生 ”。“ 这 是 国 家 大 事 ， 北 京 是 ‘ 双 奥 之

城’，有生之年可能只会碰到一次，我们

能参与其中，深感自豪。”

胡冰煜正在参与志愿服务筹备工作。

2019 年 河 北 省 开 始 招 募 志 愿 者 时 ， 她 就

报了名。作为燕山大学团委志愿者工作部

部长，她说：“我有责任带领更多青年投

身奥运志愿服务的行列。”

胡冰煜 是 秦 皇 岛 人 ， 2008 年 ， 秦 皇

岛 作 为 北 京 夏 季 奥 运 会 的 协 办 城 市 承 接

了 足 球 项 目 的 部 分 比 赛 。 那 时 ， 她 刚 刚

结 束 高 考 ， 报 名 成 为 北 京 奥 运 会 志 愿

者 ， 为 观 众 和 游 客 提 供 医 疗 服 务 和 紧 急

救 援 。 2015 年 ， 北 京 联 合 张 家 口 申 办

2022 年 冬 季 奥 运 会 成 功 时 ， 她 想 再 为 冬

奥会尽一份力。

胡冰煜知道，她即将展开工作的张家

口 赛 区 属 于 “ 有 场 无 馆 ”， 需 要 露 天 工

作，对身体素质是极大挑战。于是，她通

过慢跑、登山、器械健身等方式努力锻炼

体能，不想拖大家后腿”。

在崇礼，还有一群城市志愿者。冬奥

会 正 式 开 幕 后 ， 他 们 并 不 会 走 进 比 赛 场

馆，而是要在城市的街道、酒店，为游客

提供志愿服务。这支队伍中，有大学生，

有基层干部，有商务人士，有退休人员。

此时此刻，他们正在待命。

我全力奔跑，赴冰雪之约

中青报·中青网记者 张 艺

“我志愿参加北京 2022 年冬奥会和

冬残奥会志愿服务⋯⋯共同为举办一届

简约、安全、精彩的冬奥盛会贡献青春

力量。”余中淇郑重地说。

他 曾 为 2008 年 北 京 奥 运 会 担 任 小

小 志 愿 者 ，13 年 后 ， 他 再 次 举 起 右 拳

宣誓。

“冬奥会时间”开启，北京向全世

界发出青春邀约，10 月 26 日上午，首

都高校冬奥会、冬残奥会志愿者誓师大

会暨首都青少年共迎冬奥倒计时 100 天

冰雪嘉年华活动在北京体育大学举行。

此次活动由北京团市委联合市委教

育工委共同主办，通过线上线下联动，

来 自 66 所 首 都 高 校 ， 涵 盖 北 京 、 延

庆 、 张 家 口 3 个 赛 区 的 志 愿 者 代 表 宣

布：北京准备好了！

清华大学在读博士生余中淇说，真

正吸引外国友人的是厚重的中国文化，

“ 如 果 说 2008 年 北 京 奥 运 会 的 成 功 举

办，是我们在张开双臂拥抱世界，那么

2022 年 冬 奥 会 是 基 于 文 化 自 信 ， 帮 助

世界更好地理解中国”。从“北京欢迎

你”到“一起向未来”，中国的奥运文

化从旨在开放走向引领潮流。

在 2022 年 冬 奥 会 和 冬 残 奥 会 北 京

市运行保障指挥部人力资源及志愿者工作

组组长夏林茂看来，于百日倒计时之际举

办誓师大会，是对志愿者工作的再动员、

再部署，也标志着冬奥志愿者进入全面决

战决胜的关键阶段。

夏 林 茂 说 ，北 京 历 次 重 大 活 动 的 志

愿 服 务 ，首 都 青 年 特 别 是 青 年 学 子 们 从

未 缺 席 。冬 奥 会 作 为 重 要 的 主 场 外 交 活

动 ，志 愿 者 必 将 也 必 然 成 为 世 界 认 识 中

国的窗口。

目前，1.4 万名首都高校志愿者已经

选 拔 完 毕 ， 有 些 志 愿 者 已 投 入 “ 相 约 北

京”测试赛的服务保障之中。他们站在台

前或幕后，迎来送往或默默值守。

曾 参 加 建 党 百 年 天 安 门 广 场 献 词 的

王 沛 贤 如 今 作 为 北 京 工 业 大 学 校 园 宣 讲

团 的 一 员 ， 已 经 走 过 数 十 个 社 区 ， 向 居

民 宣 讲 冬 奥 会 知 识 ， 带 动 更 多 人 体 验 冰

雪项目，参与冬奥盛会。在 26 日活动现

场 ， 同 时 举 办 的 还 有 首 届 北 京 高 校 冰 球

比 赛 、 冰 壶 体 验 、 冬 奥 大 讲 堂 、 冰 雪 知

识竞赛等。

夏林茂表示，这次冬奥会志愿服务正

处在春节期间，思乡之情、严寒天气、高

强度工作、繁重学业压力和两地三赛区的

办 赛 新 模 式 ， 都 是 志 愿 者 将 要 面 对 的 困

难，有关部门正在陆续制定各项服务保障

措施，将全力为志愿者创造温暖安全的工

作生活环境。

冬奥会百天倒计时的志愿者誓言

10 月 26 日，北京，首都高校冬奥会、冬残奥会志愿者誓师大会暨首都青少年迎冬奥会倒计时 100 天冰雪嘉年华现场，首都高校代表手持校旗入场，场边大屏幕上

同步直播各志愿者来源高校和冬奥会各赛区分会场情况。 中青报·中青网记者 李峥苨/摄

10 月 26 日，北京，在迎冬奥会倒计时 100 天冰

雪嘉年华现场，首届北京高校冰球友谊赛开幕。

中青报·中青网记者 李峥苨/摄

10 月 26 日，北京，在迎冬奥会倒计时 100 天冰

雪嘉年华现场，运动员展示冬奥会项目短道速滑。

中青报·中青网记者 李峥苨/摄

10 月 26 日，北京，迎冬奥会倒计时 100 天冰雪

嘉年华开场冰舞表演《我的祖国》。

中青报·中青网记者 李峥苨/摄
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10 月 26 日 晚 ，

位 于 河 北 省 张 家 口

市 崇 礼 区 的 国 家 跳

台滑雪中心，一名志

愿 者 挥 舞 2022 年

北京冬奥会、冬残奥

会 张 家 口 赛 区 志 愿

者旗。当日，“我为冬

奥 做 贡 献 北 京

2022 年 冬 奥 会 倒

计 时 100 天 纪 念 活

动”在这里举行。

中青报·中青网记者

李 强/摄


