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新华社北京 10 月 31 日电 11 月 1 日

出 版 的 第 21 期《求 是》杂 志 将 发 表 中 共

中 央 总 书 记、国 家 主 席、中 央 军 委 主 席 习

近 平 的 重 要 文 章《坚 定 理 想 信 念 补 足 精

神之钙》。

文 章 强 调 ，革 命 理 想 高 于 天 。中 国 共

产党成立一百年来，始终是有崇高理想和

坚 定 信 念 的 党 。这 个 理 想 信 念 ，就 是 马 克

思 主 义 信 仰、共 产 主 义 远 大 理 想、中 国 特

色社会主义共同理想。理想信念是中国共

产党人的精神支柱和政治灵魂，也是保持

党的团结统一的思想基础。理想信念就是

共 产 党 人精神上的“钙”，没有理想信念，

理想信念不坚定，精神上就会“缺钙”，就会

得“软骨病”。

文章指出，坚定理想信念，坚守共产党

人精神追求，始终是共产党人安身立命的

根本。理想信念的坚定，来自思想理论的坚

定。认识真理，掌握真理，信仰真理，捍卫真

理，是坚定理想信念的精神前提。中国共产

党人的理想信念坚定，是因为我们追求的

是真理，是因为我们遵循的是规律，是因为

我们代表的是最广大人民根本利益。我们

党取名为“共产党”，就是认定了共产主义

这个远大理想。为了实现这个远大理想，就

必须坚定中国特色社会主义信念。

文章指出，衡量一名共产党员、一名领

导干部是否具有共产主义远大理想，是有

客观标准的，那就要看他能否坚持全心全

意为人民服务的根本宗旨，能否吃苦在前、

享受在后，能否勤奋工作、廉洁奉公，能否

为理想而奋不顾身去拼搏、去奋斗、去献出

自己的全部精力乃至生命。一切迷惘迟疑

的观点，一切及时行乐的思想，一切贪图私

利的行为，一切无所作为的作风，都是与

此格格不入的。 （下转 3 版）

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

坚定理想信念 补足精神之钙

新华社北京 10 月 31 日电 国家主席

习近平 31 日晚在北京继续以视频方式出

席二十国集团领导人第十六次峰会，重点

阐述对气候变化、能源、可持续发展等问

题的看法。

习 近 平 指 出 ， 气 候 变 化 和 能 源 问 题

是 当 前 突 出 的 全 球 性 挑 战 ， 事 关 国 际

社 会 共 同 利 益 ， 也 关 系 地 球 未 来 。 国

际 社 会 合 力 应 对 挑 战 的 意 愿 和 动 力 不

断 上 升 ， 关 键 是 要 拿 出 实 际 行 动 。 第

一 ， 采 取 全 面 均 衡 的 政 策 举 措 。 必 须 统

筹 环 境 保 护 和 经 济 发 展 ， 兼 顾 应 对 气 候

变 化 和 保 障 民 生 ， 主 要 经 济 体 应 该 就 此

加 强 合 作 。 第 二 ， 全 面 有 效 落 实 《联 合

国 气 候 变 化 框 架 公 约》 及 其 《巴 黎 协

定》。要坚持联合国主渠道地位，以共同

但 有 区 别 的 责 任 原 则 为 基 石 ， 以 国 际 法

为 基 础 ， 以 有 效 行 动 为 导 向 ， 强 化 自 身

行 动 ， 提 升 合 作 水 平 。 第 三 ， 加 大 对 发

展 中 国 家 支 持 力 度 。 二 十 国 集 团 成 员 应

该 率 先 促 进 先 进 技 术 推 广 运 用 ， 发 达 国

家 也 要 切 实 履 行 承 诺 ， 为 发 展 中 国 家 提

供资金支持。

习近平强调，过去 15 年，中国碳排

放强度大幅超额完成 2020 年气候行动目

标 。 中 方 将 陆 续 发 布 重 点 领 域 和 行 业 碳

达 峰 实 施 方 案 和 支 撑 措 施 ， 构 建 起 碳 达

峰 、 碳 中 和 “1+N” 政 策 体 系 。 持 续 推

进 能 源 、 产 业 结 构 转 型 升 级 ， 推 动 绿 色

低 碳 技 术 研 发 应 用 ， 支 持 有 条 件 的 地

方 、 行 业 、 企 业 率 先 达 峰 ， 为 全 球 应 对

气 候 变 化 、 推 动 能 源 转 型 的 努 力 作 出 积

极贡献。

习近平指出，当前，新冠肺炎疫情延

宕蔓延引发多重危机，国际社会多年积累

的发展成果遭受严重侵蚀，发展中国家面

临前所未有的冲击和考验。新冠肺炎疫情

再次昭示，各国命运相连、利益相融，是

人类命运共同体。促进发展中国家可持续

发展，将造福有关国家人民，也事关整个

人类和地球的前途和命运。

习近平强调，中 方 近 期 发 起 全 球 发

展 倡 议 ， 呼 吁 国 际 社 会 加 快 落 实 联 合

国 2030 年 可 持 续 发 展 议 程 ， 推 动 实 现

更 加 强 劲 、 绿 色 、 健 康 的 全 球 发 展 。

二 十 国 集 团 在 这 方 面 要 凝 聚 共 识 ， 加

强 行 动 。

第一，坚持发展优先，贯彻以人民为

中心理念。要将增进人民福祉、实现人的

全面发展作为出发点和落脚点，把发展合

作置于全球宏观政策协调和二十国集团议

程的突出位置，着力解决贫困、发展不平

衡等问题。

第 二 ， 坚 持 行 动 导 向 ， 推 进 务 实 合

作。要加大发展投入，重视发展中国家需

求，在 减 贫 、 粮 食 安 全 、 工 业 化 、 互 联

互 通 等 重 点 领 域 加 强 合 作 。 中 方 今 年 9
月 成 功 举 办 了 国 际 粮 食 减 损 大 会 ， 愿 继

续 通 过 二 十 国 集 团 平 台 ， 贡 献 更 多 中 国

智慧和方案。

第 三 ， 坚 持 互 利 共 赢 ， 构 筑 伙 伴 关

系。要支持联合国发挥统筹协调作用，深

化全球发展伙伴关系，构建全球发展命运

共同体。发达国家要切实履行发展援助承

诺，为发展中国家提供更多资源。中方提

出的全球发展倡议将同联合国 2030 年可

持续发展议程深入对接，共同推进全球发

展事业。

峰会通过了 《二十国集团领导人罗马

峰会宣言》。

丁薛祥、刘鹤、杨洁篪等参加。

王毅作为习近平主席特别代表在意大

利现场与会。

习近平继续出席二十国集团领导人第十六次峰会

10 月 31 日晚，国家主席习近平在北京继续以

视频方式出席二十国集团领导人第十六次峰会。

新华社记者 李学仁/摄

本报讯（中青报·中青网记者

王一迪）近日，中共中央办公厅、

国务院办公厅印发了《粮食节约

行动方案》（以下简称《方案》），

并发出通知，要求各地区各部门

结合实际认真贯彻落实。

《方案》指出，党的十八大

以来，以习近平同志为核心的

党 中 央 高 度 重 视 节 粮 减 损 工

作，强调要采取综合措施降低

粮食损耗浪费，坚决刹住浪费

粮食的不良风气。近年来，各地

区各部门认真贯彻落实党中央

有关决策部署，不断加大厉行

节约、反对食品浪费工作力度，

取得积极成效，但浪费问题仍

不容忽视，加强粮食全产业链

各环节节约减损的任务繁重。

《方案》明确，以习近平新

时代中国特色社会主义思想为

指 导 ，坚 持 系 统 治 理 、依 法 治

理、长效治理，坚持党委领导、

政 府 主 导 、行 业 引 导 、公 众 参

与，突出重点领域和关键环节，

强化刚性制度约束，推动粮食

全产业链各环节节约减损取得

实效，为加快构建更高层次、更

高质量、更有效率、更可持续的

国家粮食安全保障体系奠定坚

实 基 础 。《方 案》提 出 ，到 2025
年，粮食全产业链各环节节粮

减损举措更加硬化实化细化，

推动节粮减损取得更加明显成

效，节粮减损制度体系、标准体

系和监测体系基本建立，常态

长效治理机制基本健全，“光盘

行动”深入开展，食品浪费问题

得到有效遏制，节约粮食、反对

浪费在全社会蔚然成风。

《方案》还从强化农业生产

环节节约减损、加强粮食储存

环节减损、加强粮食运输环节

减损保障、加快推进粮食加工

环节节粮减损、坚决遏制餐饮

消费环节浪费、大力推进节粮

减损科技创新、加强节粮减损

宣传教育引导、强化保障措施

等方面作出了具体部署。

□ 青 平

1937 年 7 月 7 日，抗日战争全面
爆发。根据党中央和毛泽东的战略部
署，朱德总司令率领八路军强渡黄河，
挺进太行。八路军总部和中共中央北
方局长期驻扎在太行山区，领导和指
挥敌后抗日军民建立了晋绥、晋察冀、
晋西南、晋冀鲁豫等抗日根据地，进行
艰苦卓绝的斗争。平型关大捷、雁门关
大捷、奇袭阳明堡等一系列战斗的胜
利，打出了八路军的雄威，极大地鼓舞

了全国人民的抗战热情。
抗日战争时期，吕梁以其优越的

战略位置成为阻敌西进的坚固屏障，
成为保卫延安党中央和陕甘宁边区的
前沿阵地。解放战争开始以后，人民
解放军开辟吕梁战区，为在陕北作战
建立了坚固的后方，推迟了国民党进
攻延安的计划。在艰苦的斗争中，吕
梁军民不惜流血牺牲，英勇作战，多
次粉碎了日军和国民党顽固势力对陕
北发动的进攻。

2020 年 5 月，习近平总书记在山
西考察工作时指出，山西也是具有光
荣革命传统的地方，是八路军总部所
在地，是抗日战争主战场之一，建立
了晋绥、晋察冀、晋冀鲁豫抗日根据
地，平型关大捷、百团大战等闻名中
外，太行精神、吕梁精神是我们党宝

贵的精神财富。
坚定正确的理想信念，始终保持

对党对人民对事业的忠诚，是太行精
神、吕梁精神的基石。早在土地革命时
期，吕梁就诞生了山西第一支工农武
装、第一个县级红色政权。在漫长而艰
险的革命斗争中，无数优秀的三晋儿
女付出了巨大牺牲、作出了重要贡献，
刘胡兰烈士就是其中的杰出代表。面
对敌人的威逼，她毫不畏惧、视死如
归，牺牲在敌人的铡刀下。她牺牲后，
毛泽东奋笔疾书写下“生的伟大，死的
光荣”。在关乎民族存亡的时刻，革命
先烈不顾生死、不畏艰辛，用鲜血和生
命铸就了不朽的民族之魂。

坚持执政为民的政治立场，始终
保持同人民群众的密切联系，是太行
精神、吕梁精神的本质特征。随着抗

日战争进入相持阶段，日本侵略者在
“一个月拿下山西，三个月灭亡中国”
的计划破产后，对根据地进行了疯狂

“扫荡”和反复“围剿”，实施“三光政
策”。最艰苦的岁月里，八路军和老百
姓一道艰苦奋斗，不仅提出不与老百姓
争粮吃、不与老百姓争房住、不与老百
姓争水喝的“三不争”规定，还把自己
最后的粮食送给老人和儿童。“母亲叫
儿打东洋，妻子送郎上战场”，八路军
与根据地群众生死与共的血肉联系，为
战胜一切困难和风险提供了根本保证。

坚韧不拔、百折不挠的品格，知难而
进、奋发有为的精神状态，是太行精神、
吕梁精神的精髓。在抗战中，太行根据地
有 1200 万石粮食被抢劫，22 万间房屋被
烧毁，17 万人被日军打死打伤。在日军
疯狂扫荡、蚕食和经济封锁下，晋绥边区

掀起了轰轰烈烈的军民大生产运动，用
辛勤劳动开创丰衣足食的局面。正如作
家魏巍所写的：“在战场上看得很清楚，
这是两种精神在较量：一种是日本人的

‘武士道’精神，一种是老红军的革命意
志，看看究竟谁更顽强，谁压倒谁。”中国
人民为抗战胜利付出的巨大牺牲，发扬
了不畏强暴、血战到底的英雄气概，彰显
着一个民族的精神韧性。

甘于奉献、以大局为重的胸怀格
局，是太行精神、吕梁精神的鲜明特
色。据不完全统计，抗日战争和解放战
争时期，在吕梁驻扎的部队和上级机关
干部多达 10 多万人；1940 年至 1945
年，晋绥边区人民共缴纳公粮 1686.35
万公斤，晋绥根据地支援中央的经费一
般占到边区财政的 50%-60%，其中吕
梁几个专区占到70%。 （下转 3 版）

铸就太行精神吕梁精神的不朽丰碑

中青报·中青网记者 金 卓

青年文明号是朝气蓬勃、活力四射

的青年活动金字招牌，一项项主题活动

引领广大青年牢记使命、无私奉献，把

青春与信仰绽放在祖国最需要的地方。

精益求精 追求卓越

新 收 医 嘱 时 间 缩 短 35 分 钟 、 器 官

捐献者生化结果检验缩短 36 分钟、血

气结果检验缩短 21 分钟⋯⋯这是广东

省中医院大学城医院重症医学科为救

治患者抢出来的宝贵时间。身处守护

生命的最后一道防线，这支平均年龄

不到 35 岁的队伍深知只有不断优化

流程、精益管理、精准服务，才能争

分夺秒为患者争取更多生的希望。

和他们一样，全国还有来自各行

各业的一线青年始终坚守职业道德、

磨炼过硬本领、追求极致服务，为满足

人民群众生活的基本需求不断实践和

探索，他们有一个共同的名字——青

年文明号。

在 广 东 省 中 医 院 大 学 城 医 院 重

症医学科，“合理化建议”二维码随

处 可 见 。 科 室 主 任 李 健 告 诉 记 者 ，

这 是 为 鼓 励 人 人 参 与 科 室 管 理 、 主

动 发 现 细 节 问 题 、 保 证 各 项 服 务 安

全而设立的，至今已有 45 条建议被

收 集 、 12 处 流 程 被 优 化 、 8 项 工 作

被改进。

为了让患者就医更舒心，科室还

设有“你来我往”家属留言板，收集

意 见 建 议 ， 以 满 足 患 者 身 心 需 求 。

同 时 ， 患 者 转 出 后 ， 主 管 医 生 都 会

定 期 随 访 。 该 科 室 的 患 者 满 意 度 连

续 5 年 达 到 99% 以 上 ， 于 2019 年 获

评广东省最强科室之一。

“开车一分钟、安全六十秒，手握

闸把子、心系坐车人”，这是中国铁路

济南局集团有限公司济南机务段“39”

青年机车组的服务宗旨。机车组司机长

高腾介绍，“39”青年机车组的前身是

“共青团号”机车组，成立于 1990 年，

是一支有历史沉淀的青年集体。

多年来，“39”青年机车组始终秉

承“哪里有困难，哪里就有我们”的大

局意识和奉献精神，承担着济南机务段

乘务工作中最困难的交路，夜班值乘班

次占全段的 25%，长、大交路值乘频率

高于其他交路 30%，月平均劳时多于其他

交路 20 个小时。工作任务虽然繁重，但

自 2018 年重组以来，机车组已安全行车

200 余万公里，始终保证高质量完成每趟

值乘任务。

一 次 夜 班 值 乘 期 间 ， 照 明 条 件 有

限 ， 机 车 组 司 机 在 一 处 弯 道 仅 凭 眼 前 闪

过 的 一 道 黑 影 就 迅 速 判 断 可 能 有 行 人 挡

道 ， 果 断 采 取 措 施 ， 有 效 避 免 了 伤 亡 事

件 。 这 次 危 机 事 件 成 功 处 置 的 背 后 ，是

机 车 组 成 员 对 标 准 作 业“ 零 差 错 ”、停 车

对 标“ 零 距 离 ”、安 全 驾 驶“ 零 隐 患 ”的 极

致追求。

高腾介绍，为保证熟练操纵设备，机

车组成员只要不跑车，一有时间就会在活

动室里练习机车模拟测试设备。同时，机

车组成员还会利用平稳测试仪测试列车行

驶数据，不断钻研优化操纵技术。为保证

列车平稳运行，团队自发设计了列车平稳

操纵意见征集表，每次值乘结束后派发给

旅客，征集意见建议。 （下转 3 版）

无私奉献 倡树职业道德
——第20届全国青年文明号系列报道之四

10 月 31 日，工作人员

身 着 民 族 服 饰 进 行 传 统 红

糖直播销售。

进入 10 月底，在浙江

省 义 乌 市 的 乡 村 ， 传 统 红

糖 、 红 糖 麻 花 等 食 品 开 始

大 量 生 产 制 作 ， 处 处 飘 散

着熬制红糖的香甜味道。

义 乌 用 糖 蔗 榨 制 红 糖

已 有 300 多 年 的 历 史 ， 素

有 “ 红 糖 之 乡 ” 的 美 誉 。

义 乌 至 今 仍 坚 持 用 传 统 柴

烧 铁 锅 煎 熬 制 糖 ， 生 产 的

红 糖 因 色 泽 嫩 黄 而 略 带 青

色，又名“义乌青”。

新华社记者 徐 昱/摄

中办国办印发

《粮食节约行动方案

》

推动粮食全产业链各环节节约减损取得实效

中青报·中青网记者 蒋雨彤

青春在哪里，汗水就洒在哪里。深入村

屯、扎根乡村，在宁波建设“共同富裕先行

市”的征程上，团组织引领广大团员青年贡

献青春力量。

基 层 团 组 织 探 索 振 兴 乡 村
新产业

从产业没特色、没优势、没潜力的“三

无”村，变成富有艺术味的网红村，浙江省

宁海县大佳何镇葛家村月均接待游客 3 万多

人次，村集体收入接近 30 万元。

葛家村的蜕变，得益于 2019 年当地推

动的“艺术振兴乡村”计划，也有赖于一群

返乡创业青年的坚定信念和逐梦精神。

80 后 的 葛 品 高 是 葛 家 村 返 乡 创 业 的 青

年之一。这个拥有两家私营企业的业主，是

葛家村党支部副书记、团支部书记，更是葛

家村乡村振兴的创新人。2019 年，他率先

将自家老屋设计成乡村酒吧，为村民试水艺

术乡建。

一举成功后，他又带领村民改造自家房

屋，为乡村增添风景线和盈利点，并吸引更

多乡贤力量和社会资本进入葛家村，村庄外

在面貌、内在和谐得到极大提升。

葛品高发动村里团员青年，与人民大学

艺术学院丛志强教授的团队一起，从整治村

庄环境、打造亮点品牌入手，帮助村民打开

通 往 艺 术 殿 堂 之 门 ， 形 成 了 “ 美 丽 庭 院 可

赏、农家小菜可吃、乡村酒吧可玩、乡间民

宿可住、直播带货可卖”的乡村振兴产业链

和共同富裕新路径。

目前，葛家村已有24处休闲共享空间，23处

艺术业态空间，11 家农家乐、26 家乡村民宿营

业，村民收入提高，享受到了改革红利。

（下转 3 版）

宁波团组织引领青年在行动

为建设共同富裕先行市贡献青春力量


