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中青报·中青网记者 胡 宁 马富春

“全国抗击新冠肺炎疫情先进个

人”杜富佳今年暂别老本行，把青春的

奋斗战场转到了绿油油的茶田。今年

6月，她开启了人生的“新征程”，成为
贵州省遵义市湄潭县人民医院驻抄乐

镇沙塘村第一书记。

最近，这名 90后党员一遍遍学习
着党的十九届六中全会通过的《中共

中央关于党的百年奋斗重大成就和历

史经验的决议》（以下简称《决议》）。对
她来说，《决议》在总结中国特色社会

主义进入新时代以来的 13条成就时，

提到的社会建设方面的内容，似乎就是

自己历历在目的往事。

作为援助湖北医疗队的成员，她在

抗疫过程中对“人民至上”“生命至上”的

理念刻骨铭心；作为“排雷英雄”杜富国

的妹妹，杜富佳说，“一切为了人民”也是

党员哥哥传递给她的信念。在转换角色

成为一名驻村干部后，杜富佳又见证着

脱贫攻坚战取得胜利后，党带领人民在

广阔乡村接续奋斗的壮举。

青年干部重任在肩

沙塘村是典型的山区村，当前正处

在巩固脱贫攻坚成果、努力实现乡村振

兴的关键时期。为尽快融入村集体，杜富

佳每天拿着本子深入村民家中，了解村

民的生活状况和实际需求，谁有什么困

难，杜富佳都想尽办法去解决。很快，杜

富佳熟悉了沙塘村的情况。

永远保持同人民群众的血肉联系，

不断实现好、维护好、发展好最广大人民

的根本利益，共同为美好生活而奋斗，在

杜富佳看来，是实现乡村振兴的“秘密武

器”，也是一名共产党员心中的底色和坚

持。走好第二个百年奋斗目标新的赶考之

路，杜富佳更觉青年干部重任在肩。

为了沙塘村老百姓的幸福生活，杜富

佳表示，她将牢记党员干部的使命，“咬定

青山不放松”，奋力拼搏，不负韶华。

作为一名基层干部，29岁的甘肃省定
西市岷县十里镇甘寨村党支部书记马东

豪经历了波澜壮阔的脱贫攻坚战，深刻体

会到了中国共产党的伟大、光荣、正确。

《决议》提到，党深刻认识到，小康不

小康，关键看老乡。马东豪说，过去几年

的脱贫攻坚战着力破解村里的发展瓶

颈，村里的面貌发生了显著变化，农民收

入持续提高。

“奋斗的步伐不能停，”马东豪说，脱

贫之后的甘寨村还要把改善农村人居环

境、提升基础设施建设等任务提上议事

日程，加快推动乡村全面振兴。

近年来，为了推动乡村教育均衡发

展，甘肃省秦安县陇城教育园区主任王

旭升在当地探索实施“走教”模式，当地

农村教育焕发了新的生机。在他看来，乡

村兴则国家兴，乡村振兴关键靠人才，灵

魂在文化，基石在教育。实施乡村振兴战

略，就要优先发展农村教育事业。

在王旭升看来，学习《决议》可以

让年轻党员重温入党的初心，坚定为

人民服务的信念。他说，作为一名乡村

教育工作者，未来要继续深入挖掘乡村

教育的创新模式，努力让乡村教育点亮

农村家庭的未来和希望，助力乡村振兴

伟大事业。 （下转3版）

走好第二个百年奋斗目标的新赶考之路

蓄力乡村振兴 青年奋斗不息
编者按 深入学习贯彻党的十

九届六中全会精神，是当前和今后
一个时期各级党团组织、广大党员
青年团员的重大政治任务。未来属
于青年，希望寄予青年。青年不仅要
做学习的主力军，更要做贯彻落实
六中全会精神的排头兵、生力军。
从今天起，《中国青年报》在报

纸、客户端、网站开设“六中全会精
神在基层”专栏。本报记者将到全国
各地，深入基层，到青年身边，采访
各地各级共青团组织、广大青年团
员学习贯彻落实党的十九届六中全
会精神的生动实践；用笔、用镜头，
用全媒体作品记录呈现“强国一代”
在奋进新时代、建功新时代中的所
思、所想、所做。

本报讯（中青报·中青网记者金卓）为深入学习贯彻习近平总
书记“七一”重要讲话精神和关于加强青少年体育教育的一系列重

要论述，落实全民健身和健康中国国家战略，按照《“健康中国

2030”规划纲要》和《中长期青年发展规划（2016-2025年）》有关要
求，着力提高大学生的身体素质，共青团中央联合国家体育总局、

全国学联于日前下发通知，面向大学生团员组织开展“青春爱运

动 健康强中国”全民健身活动。

“青春爱运动 健康强中国”全民健身活动以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指导，以立德树人为根本，以服务学生全面

发展、增强综合素质为目标，落实“健康第一”的教育理念。活动以

大学生团员为对象，以学生团支部为发动单元，以学生体育兴趣社

团为依托，通过开展学校全民健身赛事活动项目，推动大学生文化

学习和体育锻炼协调发展，形成“学校品牌项目拉动、体育兴趣社

团带动、团支部日常发动、大学生踊跃运动”的生动局面，促进大学

生“走下网络、走出宿舍、走向操场”，帮助大学生在体育锻炼中享

受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，培养德智体美劳全面发展

的社会主义建设者和接班人。 （下转3版）

青春爱运动 健康强中国
——团中央联合国家体育总局、全国学联面向大学生团员组织开展全民健身活动

中青报·中青网记者 周围围

民族要复兴，乡村必振兴。

习近平总书记在中央农村

工作会议上指出：“我在党的十

九大报告中提出要实施乡村振

兴战略，这是党中央从党和国

家事业全局出发、着眼于实现

‘两个一百年’奋斗目标、顺应

亿万农民对美好生活的向往作

出的重大决策。这是中国特色

社会主义进入新时代做好‘三

农’工作的总抓手。”

习总书记指出：“全党同志

务必深刻认识实施乡村振兴战

略的重大意义，把农业农村优先

发展作为现代化建设的一项重

大原则，把振兴乡村作为实现中

华民族伟大复兴的一个重大任

务，以更大的决心、更明确的目

标、更有力的举措，书写好中华民

族伟大复兴的‘三农’新篇章。”

党旗所指就是团旗所向。共

青团中央结合共青团和青年工

作实际，聚焦团的主责主业，以

服务、凝聚、培养青年人才为切

入点，2019年 3月出台了《关于
深入开展乡村振兴青春建功行

动的意见》，进一步组织动员广

大青年投身乡村振兴战略实施，

为实施乡村振兴战略、加快农业

农村现代化步伐贡献青春力量。

3年来，在团中央书记处
的带领下，各级团组织着力发

挥组织优势，不断完善体制机

制、创新方式方法，在打赢脱贫

攻坚战的基础上，加强同乡村

振兴的有效衔接，带动和引导

广大青年全面投身乡村振兴伟

大实践，积极为青年到乡村基

层服务锻炼搭建舞台、提供机

会、创造条件，让越来越多懂农

业、爱农村、爱农民的“三农”青

年在广阔的乡村一线激扬青

春，放飞梦想。

巩固拓展脱贫
攻坚成果同乡村振
兴有效衔接

在脱贫攻坚的战场上，共

青团中央在习近平新时代中

国特色社会主义思想指导下，听党指挥、闻令而动，立

足实际、发挥优势，主动融入“三位一体”扶贫大格局，

聚焦学业资助、就业援助、创业扶助实施“三个 10
万+”项目，围绕志愿服务、志智双扶、公益捐赠、跨区
协作等创新扶贫举措，向贫困地区群众特别是青少年

传递党的关怀和社会主义大家庭的温暖，为脱贫攻坚

战的全面胜利贡献了青春智慧和力量，也为共青团投

身乡村振兴战略实施及推进各项工作积累了宝贵经

验、提供了重要借鉴。 （下转3版）

□ 青 平

1951年5月23日，中央人民政府与
西藏地方政府在北京签订了《中央人民
政府和西藏地方政府关于和平解放西
藏办法的协议》，宣告西藏和平解放。
西藏和平解放是中国人民解放事

业和祖国统一事业的重大胜利，是西
藏具有划时代意义的历史转折。从此，
西藏走上了由黑暗到光明、由落后到

进步、由贫穷到富裕、由专制到民主、
由封闭到开放的康庄大道。在中国共
产党的领导下，几代驻藏部队官兵、援
藏干部等同西藏各族群众一道，在和
平解放西藏、建设西藏的伟大历程中，
孕育传承了“老西藏精神”。
“老西藏精神”是中国共产党优良
传统与西藏革命建设特殊实践相结合
的产物，是我军光荣传统的继承与发
展，是驻藏部队几代官兵同西藏各族
人民一道艰苦创业、百折不挠、前仆后
继、英勇斗争凝结而成的宝贵精神财
富。从中国人民解放军进军西藏、促成
西藏和平解放，到西藏军民共同展开
平叛斗争、民主改革，打赢中印边境自
卫反击战，再到西藏迈上改革开放伟

大征程，“老西藏精神”贯穿于西藏革命、
建设和改革的各个时期，是凝聚各族群
众共同团结奋斗、共同繁荣发展的强大
精神力量。
习近平总书记多次强调，要大力弘

扬“老西藏精神”。2015年8月，在中央第
六次西藏工作座谈会上，习近平指出：在
高原上工作，最稀缺的是氧气，最宝贵的
是精神。长期以来，一代又一代共产党员
舍弃常人所拥有的、放弃常人所享受的，
扎根雪域高原，矢志艰苦奋斗。广大党
员、干部要发扬优良传统，不断为“老西
藏精神”注入新的时代内涵。
2020年8月，在中央第七次西藏工

作座谈会上，习近平总书记又一次提及
“老西藏精神”：广大干部特别是西藏干

部要发扬“老西藏精神”，缺氧不缺精神、
艰苦不怕吃苦、海拔高境界更高，在工作
中不断增强责任感、使命感，增强能力、
锤炼作风。
“老西藏精神”的核心内涵，可以总
结为“特别能吃苦、特别能战斗、特别能
忍耐、特别能团结、特别能奉献”。这简单
凝练的“五个特别”，充分反映了西藏军
民的高尚情操和卓越风范。
特别能吃苦的宝贵品质，让西藏军

民百折不挠。解放军进藏期间，按照党中
央一面进军、一面修路的指示，10多万
军民以“英雄不怕苦，战士何惧寒”的豪
情壮志，修筑了川藏、青藏公路，建起连
接高原与内地的交通要道。在自然条件
异常恶劣的情况下，西藏军民征服了雪

山、冰河、险滩、沼泽、草地和荒漠，把一
片片不毛之地建成了人们安居乐业的幸
福家园。
特别能战斗的顽强作风，让西藏军

民无坚不摧。解放军部队进驻拉萨之后，
公路尚未修通，生活补给十分困难，部队
在拉萨河畔的荆棘林中、沙石滩上开荒
种地，很快得到群众认可。在开展平叛斗
争、民主改革和边境自卫反击战过程中，
驻藏官兵不怕流血牺牲，不怕山高路远，
英勇顽强地战斗在风雪高原，赢得了西
藏稳定的政治局面。
特别能忍耐的坚定信念，让西藏军

民咬定青山。和平解放以来，一批批进藏
干部、援藏干部舍小家顾大家，忍受了常
人难以想象的艰辛。 （下转4版）

弘扬老西藏精神 团结一心矢志奋斗

用火热的青春投身乡村振兴伟大事业

—
—

共青团实施乡村振兴青春建功行动工作综述

11月 20日，在世界儿童日亮灯仪式上，深港两地儿童共同

演唱歌曲。

11月 20日是世界儿童日，全国多地用象征儿童友好的蓝色

灯光点亮了当地标志性建筑物。 新华社记者 梁 旭/摄

万人在线聆听

﹃
中国共产党的百年奋斗与中华民族伟大复兴

﹄
理论研讨

学习党的十九届六中全会精神高端论坛举行

本报讯 （中青报·中青网记者李川）
11月 19日，在习近平总书记寄语希望工
程发表两周年之际，中国青基会召开深

入贯彻落实习近平总书记寄语精神座谈

会。共青团中央书记处书记傅振邦出席会

议并讲话。

会议指出，在习近平总书记寄语的激

励和指引下，团中央带领各级团组织、青

基会推动新时代希望工程事业进入高质量

发展阶段。两年来，青基会系统各项事业

取得明显成绩。

会议强调，要紧密结合学习贯彻

党的十九届六中全会精神，更好地把

握领悟习近平总书记寄语精神实质。

坚定坚持党的领导，坚定坚守助学育

人、培养社会主义建设者和接班人的

根本任务，持续赋能团的基层建设，

将公益成效最大程度地转化为思想成

果和组织成果，落实好为青少年提供

新助力、播种新希望的实践要求。

会议要求，各级青基会要敢于担当，

善于担当，抓住机遇，防范风险，迎接挑

战，坚决扛起共青团办好希望工程的千钧

重担；要紧紧围绕“强三性、去四化”，

全面深化改革，努力建设规范治理、机制

科学、信息透明、作风严实、诚信友善的

5A级一流的现代化公益组织。
会前，傅振邦同志点亮上线中国青

基会运营的“亲青公益”互联网募捐信息

平台。

中国青基会召开深入贯彻落实习近平总书记寄语精神座谈会
“亲青公益”平台上线

团中央青年发展部负责同志就组织开展
“青春爱运动 健康强中国”全民健身活动答记者问

（全文见3版）

11月20日晚，由共青团中央宣传部指导、
中国青少年新媒体协会主办、中国青年报·中
青在线承制的第五届“网络青晚”圆满落幕。这
场“青年人办给青年人的晚会”，在青年群体中
掀起阵阵狂欢。本届“网络青晚”通过哔哩哔
哩、微信视频号、微博、抖音等新媒体传播平台
同步直播，累计观看量超过千万人次。

详见8版

▲

第五届“网络青晚”——

一场青年人办给
青年人的网络盛宴

本报北京 11 月 21 日电
（中青报·中青网记者梅潇予
见习记者许子威）今天，由
北京大学马克思主义学院、

北京大学中共党史研究中

心、中国青年报社联合举办

的“中国共产党的百年奋斗

与中华民族伟大复兴”学习

党的十九届六中全会精神高

端论坛在京举行，与会专家

学者就如何深入学习贯彻落

实党的十九届六中全会精神，

如何以史为鉴、开创未来，展

开热烈讨论。上万名师生线上

参加了研讨会。

北京大学党委书记邱水

平，中国中共文献研究会副会

长、毛泽东思想生平研究会会

长、中央党史和文献研究院原

院务委员陈晋，中国青年报社

党委书记张坤，分别在开幕式

上致辞。北京大学副校长王博

教授主持了开幕式。教育部思

政司司长魏士强，北京大学校

长助理、秘书长孙庆伟出席了

本次论坛。

邱水平指出，党的十九

届六中全会是一次定位高

远、事关全局、意义重大的

会议，全会审议通过了 《中

共中央关于党的百年奋斗重

大成就和历史经验的决议》

（以下简称《决议》），是继习
近平总书记“七一”重要讲

话之后又一篇指引我们继往

开来、努力奋进的纲领性文

献，对我们深刻总结党的百

年奋斗历史、伟大成就和宝

贵经验，继续推进新时代党

的建设伟大工程凝心聚力，

向着实现第二个百年奋斗目

标迈进具有里程碑意义。为

实现更高质量发展、率先跻

身世界一流大学的前列打下

更坚实的基础，为构建一流

大学体系、建设高等教育强

国不断作出新贡献，北京大

学坚持办学的正确政治方

向，就要把 《决议》 作为最

好的师资教材。 （下转4版）


