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1、@小一姐姐 的故事 她是短视频

创作者@小一姐姐，作为传统文化传播者、

亲子教育达人，全网粉丝超过 1500 万，累

计编创正能量作品 1000 余个，总播放量超

过 30 亿。她创作的国学、古诗手势舞受到

儿童及家长喜爱，新冠疫情期间，她还积极

创 作《防 疫 儿 歌》等 数 十 个 防 疫 科 普 短 视

频 ，直 播 分 享 国 学 知 识 ，助 力 广 大 青 少 年

“停课不停学”，吸引数百万网友观看。

2、@小霜警官 的故事 作为一名民

警，她长期致力于网络安全防范宣传，在微

博、抖音、快手等新媒体平台运营@小霜警

官、@警花说 等账号，发布各类网络安全

防范短视频，并与各级公安政务类新媒体

矩阵形成联动，视频总阅读量过亿。她还是

新华网特约普法员，积极宣扬文明健康的

网络生活方式，被广大网友们称赞为“正能

量的小霜警官”。

3、@ 山 村 ，小 木 匠（安 旭） 的 故 事
他是一名 95 后传统手工艺人，也是一名网

络自媒体人，运用生活化的叙事方式向观

众展示传统手工艺文化 。2020 年，他通过

短视频平台发布制作“嫦娥五号”木制模型

的短视频，受到网友喜爱，点赞量突破 800
万 ，他 发 布 的 视 频 累 计 全 网 播 放 量 达 30
亿，点赞总数达 1 亿，粉丝数超过 800 万。

4、@马一稿 的故事 她是自媒体账

号@马一稿 的编导，创作的作品深受大众

喜爱，疫情期间带领团队制作的《致敬逆行

者》系列视频，通过“短视频+动漫”的形式

展示抗疫英雄的感人事迹，全网播放量达

到 2000 多万，点赞量超过百万，并得到故

事原型“雨衣妹妹”刘仙和“最美女护士”陈

颖的点赞和支持。

5、马 寅 青 的 故 事 她 是 全 职 主 播@
小吃货寅青，因早产被放暖箱吸氧过量导

致失明，但她保持对生活的热爱，充分发挥

自己声音甜美的优势为广大网友录制有声

书，目前已经录制 1000 多条内容，其中《农

家小酒女》有声书在网上获得 484.3 万的播

放量，深受网友喜爱。

6、王 艺 珺 的 故 事 她 是 一 名 基 层 宣

传工作者，热爱网评写作，针对社会热点撰

写的《以身作则是最好的家庭教育》《打造

文化 IP，让世界领略中国魅力》《中国汽车

要强国关键在“强芯”》三篇文章被“学习强

国”平台采用，其他时政、民生类网评文章

也多次被省、市级媒体采用刊发。此外，她

还组建了一支 155 人的网评队伍，在地方

网络舆论引导中发挥了积极作用。

7、王 业 兴 的 故 事 他 是 宁 夏 石 嘴 山

市第一人民医院的一名护士，也是宁夏第

一批援鄂医疗队队员 。2020 年底开始，他

通过短视频平台发布育儿作品，以幽默诙

谐的风格引导民众注意预防学龄前儿童可

能产生的各类健康问题及不良习惯，相关

话题阅读量达到 3.6 亿，其中以“嗜糖对孩

子的危害”“小朋友如何保护牙齿”为主题

的两个视频作品，播放量均超过 3200 万。

8、王 冰 冰 的 故 事 她 是 中 央 广 播 电

视总台央视记者，以清新甜美的主持风格

受到广大网友喜爱，全网粉丝量超过 900
万 。她 曾 参 与 录 制《春 晚 GO 青 春》《央

young 之夏》《“职”为你来》《走进乡村看小

康》等多部直播节目，立足新时代青年视角

传播网络正能量，她还通过个人视角创作

生活和工作内容相关短视频，向网友传递

热爱生活、积极向上的生活理念。

9、王 坤 的 故 事 他 是 海 南 省 公 安 厅

官方新媒体@海南警方 的负责人，带领

团 队 陆 续 推 出 《全 网 首 个 抓 捕 VLOG》

《警犬系列》 等多个政务微视频以及 《禁

毒 MOJITO》、女警版 《无价之姐》 等热

门产品，在展现新时代警察风貌的同时开

展普法教育，受到广大网友欢迎，视频累计

播放量高达 9 亿。

10、王茜霖的故事 她是一名华服文

化推广者，自 2007 年开始就致力于华服文

化公益宣传，曾参与筹备第一、二、三届“中

国华服日”网络主题直播活动，引导广大青

年 传 承 优 秀 传 统 文 化、增 强 文 化 自 信 。此

外，她还通过社交平台积极推介文化资源，

协助推广“唐代仕女吃汤圆”“西汉皇后玉

玺 公 交 卡 ”等 多 个 历 史 和 文 化 IP，阅 读 量

累计超过千万。

11、王剑钊的故事 他是@玉溪日报

抖 音、快 手 号 的 主 要 运 营 者 ，作 为 一 名 党

员，他始终牢记党的新闻舆论工作的职责

和使命，坚持向网友传播正能量、发出好声

音。他制作的反映社会舆论关切的短视频

《有 担 当 的 好 孩 子 ，今 后 一 定 要 注 意 安 全

啊！》在短视频平台播放量超过 1.97 亿次，

点赞超过 775 万次。新冠疫情期间，他还积

极通过短视频平台向观众及时发布本地疫

情情况和官方信息，受到网友好评。

12、韦骁骏的故事 作为广西电信网

络监控操作中心的工作人员，他长期奋战

在网络和信息安全工作一线，积极履行治

理网络通信信息诈骗的职责。他带领团队

利用技术手段治理“杀猪盘”诈骗，协助公

安机关成功对数千名疑似受骗者进行提醒

劝阻，避免群众财产损失近 2000 万元。

13、@ 中 国 森 林 消 防 的 故 事 他 是

应急管理部森林消防局教育宣传处的工作

人员，负责运营@中国森林消防 新媒体账

号，展示森林消防队伍的日常工作生活、科

普森林消防知识，发布视频总播放量累计

69.6 亿次。他还联合中央媒体推出森林防

火专题，在微博、抖音等新媒体平台创建话

题#森林防灭火进行时#，浏览量近 14 亿。

14、@ 水果医生 的故事 他是一名

ICU 主治医师，同时也是 B 站健康知识科

普 UP 主 @ 水 果 医 生 ， 全 网 粉 丝 达 600
万 。 他 在 工 作 之 余 积 极 创 作 医 疗 科 普 视

频，用给水果做手术的方式为广大网友直

观呈现手术步骤、消除人们对手术的未知

和恐惧，还通过直播向网友科普医疗常识

和健康知识。

15、牛宇茹的故事 她是漫画创作者

@仲裁不如种菜，以弘扬爱国主义为核心

的民族精神为基础，创作了一系列快闪视

频、漫画故事、表情包等文化产品。其中《中

国共产党党内监督管理条例（党委篇）》《境

外特殊人士冒充北方人失败》《祖国，有一

句 520 一定要讲给你听》等作品在网上引

起网友转发和热议，累计阅读量超过 5000

万，点赞量近百万。

16、@ 反 毒 者 联 盟 的 故 事 她 是 北

京市禁毒教育基地的一名工作人员，积极

通过互联网推广禁毒教育，曾参与开发国

家禁毒数字展览馆软件、北京禁毒数字展

览馆软件和中国禁毒展览馆网站及 App，

建立@反毒者联盟 短视频账号，发布原创

禁毒教育视频。她参与创作的禁毒文化产

品在各大媒体平台传播，浏览量累计超过

5000 万。

17、@ 认 知 作 战 丶 联 长 的 故 事 他

是自媒体人@认知作战丶联长，在“香港修

例风波”期间，主动与部分发布不实信息的

网络账号进行斗争。在境外大量媒体和个

人以“武汉病毒”污名化中国的情况下，他

积极通过网络平台进行反驳和澄清，大力

传播中国的抗疫理念和防疫政策，努力发

出中国声音、讲好中国故事。

18、@ 古丽 的故事 她是西南民族

大学的一名学生，也是一位短视频博主，与

团队共同开设@古丽讲新疆 短视频账号，

向 网 友 们 展 示 新 疆 的 美 丽 风 景 和 乡 土 人

情，全网粉丝累计破 300 万，短视频观看人

次超 10 亿，多次登上微博、抖音、快手热搜

榜，在 Youtube、Twitter 等境外平台上也获

得网友关注。

19、@ 龙 魂 骑 兵 的 故 事 他 积 极 参

与境内外重大网络舆论事件的正面引导，

通过网络评论来助力新冠疫情防控和脱贫

攻坚工作，帮助广大网友识别网络谣言，同

时普及法律知识，讲好中国故事。他在社交

平台上主持的#身边的战疫#、#身边的党

员#、#好网民赞中国#、#奋进新时代#、#
祖国请放心#等 36 个话题阅读量累计超过

60 亿，曾获中央网信办第五届“五个一百”

百名网络正能量榜样称号。

20、卢捷的故事 他是一名互联网创

业青年，致力于为互联网创新创业活动和

互联网创业青年提供新媒体宣传渠道，帮

助他们在网络上扩大影响力。他还策划发

起第一届互联网影视文娱盛典，向广大青

少年推介优秀网络电影和电视剧，引导他

们关注正能量网络文化产品，相关微博话

题阅读量超过 3000 万。

21、 白 迪 的 故 事 他 既 是 一 名 青 年

医生，又是一名网络公益主播，更是一名

网上“红色讲解员”。他通过开展网络直

播线上培训医护人员，开设网络专栏宣讲

党史和革命故事，创作文章讲述防疫志愿

者的感人故事。此外，他还积极参与消费

扶贫，在中国青年年货节上公益代言，策

划 的 “ 青 春 与 党 史 对 话 ” 情 景 微 党 课 和

“党史飞花令”“谁是卧底”等党史互动游

戏也在网络上广泛传播。

22、 白 期 元 的 故 事 他 是 甘 肃 省 森

林消防总队教育宣传处的工作人员，负责

运营@甘肃森林消防 账号，讲述森林消

防故事、科普应急管理知识，全网粉丝量

累计 550 余万，点赞量高达 1.5 亿，浏览

量高达 31 亿。其中 《森林消防员在执勤

战位与家人相逢》《5 · 20 甘肃萌娃的暖心

告白》等短视频被央视、新华社等百余家媒

体平台转载，社会影响力较大。

23、@ 包大人 的故事 他是主播@
包大人，在日常直播中既幽默风趣、又积极

传播正能量，他曾在新华社与斗鱼合作举

办的《看美丽乡村，庆 70 华诞》直播活动和

中国农民丰收节主题直播中出镜，为湖北、

河北等地农民推广当地特色农产品。他还

多次参与《斗鱼主播重走长征路》《奋进新

时代，开启新征程》庆祝建党 100 周年系列

活动，在直播过程中与网友一起学习历史

知识、弘扬红色基因、继承革命传统。

24、冯佳晨的故事 她是陕西省西安

市大唐不夜城的演职人员，以优美的身姿

和敬业的态度走红网络，被网友称为“不倒

翁小姐姐”。她以宣传西安旅游文化、弘扬

中华民族传统文化为使命，积极参与各类

公益宣传、文化旅游推介等活动，助力继承

和发扬中华优秀传统文化。

25、尼玛次仁的故事 他是西藏日报

社的一名藏文编辑。七年的工作生涯中，他

通过自采藏文新闻和翻译汉语作品来弘扬

主旋律，营造良好社会舆论氛围，助力民族

文化交融。在第二十届全国藏语文媒体协

作会上，他的《达瓦成为致富能手后不忘补

充精神食粮》《乡村振兴妇女能顶半边天》

等多部网络类作品得到表彰。

26、@民乐也疯狂 的故事 他们是

由来自四川成都的四位民乐手组成的“国

潮”乐团，擅长将不同风格的各类音乐进行

重新编配，用古筝、琵琶、笛子、二胡等传统

乐 器 演 奏 ，坚 持 传 统 与 创 新 并 存 的 理 念，

将民乐演奏巧妙融入现代生活，展现传统

文 化 在 新 时 代 的 勃 勃 生 机 。 团 队 改 编 的

《起风了》《稻香》《错位时空》 等民乐作

品均在网上达到数百万播放量，并登上各

大网络音乐平台热门推荐。

27、@边检小花 的故事 他们是福

建省厦门边检总站泉州边检站民警，也是

警务自媒体@边检小花 的运营人员，通

过短视频向网友讲解出入境政策，讲述移

民管理工作中的正能量故事，累计发布作

品近百部，播放量累计超过 2600 万，与@
警花说 合作推出的趣味普法视频点击量

破 10 亿，受到广大网友喜爱。

28、@老番茄 的故事 他是复旦大

学学生，也是 B 站首个拥有千万粉丝的 UP
主，个人粉丝量超过 1580 万，视频播放量

超过 19 亿，获赞数超过 1 亿。他曾为上海进

博会推出展现中国大国形象的专题宣传视

频，并前往云南拍摄展示彝族服饰文化的

独特魅力的公益宣传视频，不断向青年网

友传递向上向善的价值追求，用自己的实

际行动践行新时代青年学生的责任担当。

29、吕思墨的故事 海外留学归来的

她，长期致力于让世界了解中国，曾担任多

个 海 外 访 谈 、演 讲 类 节 目 的 主 持 人 和 嘉

宾 ， 讲 述 中 国 故 事 ， 全 网 点 击 量 超 过 千

万。作为全球首档“无语别”青年演讲节

目 《与世界说》 的总制片人和主持人，她

还邀请各行各业的优秀青年代表以演讲、

“无语别”访谈等创新融合的多样形式阐

述当代中国青年的家国情怀、国际视野，节

目 面 向 全 球 播 出 ，累 计 播 放 量 超 过 2000
万，话题阅读量过亿。

30、朱中威的故事 他是福建省莆田

市江口海防派出所的一名民警，开设了个

人自媒体账号@微微蜀黍，策划推出“普

法课堂”“现场直击”“法治情景模拟”等

普法栏目，向广大网友普及法律知识、传

播网络正能量。其中与 B 站 UP 主@敬汉

卿 联合制作的正能量普法节目 《牢饭体

验卡》 累计播出 10 集，观看量超过 2000
万，引发网友热议。

31、朱家宝的故事 他是山东济宁金

乡县兴隆镇的一名基层团委书记，在日常

工作中积极打造对外宣传新窗口，负责运

营 的 账 号@蒜 都 兴 隆 累 计 发 布 内 容 152
篇，阅读量超过 200 万次，曾获得澎湃新

闻 “2020 优 质 政 务 传 播 力 ” 称 号 。此 外 ，

他还积极通过@兴隆村官朱小宝 微博拓

展电商直播新渠道，帮助当地桃农销售滞

销冬桃 10 万余斤，被群众亲切称为“卖桃

书记”。

32、朱磊的故事 他通过个人账号@
法律小朱 开展公益普法直播，大力普及法

律知识、帮助网友提高守法意识，拥有粉丝

超过 430 万，发布的视频播放总量超过 20
亿。同时，他还擅长通过直播帮助网友进行

心理疏导、调解家庭矛盾和改善夫妻关系，

被网友称为“鲜活有温度的法律卫士”。

33、华晓倩的故事 作为广东广播电

视台珠江青年融媒工作室的负责人，她致

力于打造青年话题的垂直类融媒矩阵，通

过开设新媒体账号@年轻且优秀 讲述青

年故事，传递青春正能量，总阅读量突破千

万。她还参与广东广播电视台抖音号“湾区

直击”的运营，以短视频形式进行新闻传播

和舆论引导，总播放量过亿，获赞超 5000
万，粉丝量达 171 万。

34、刘一帆的故事 曾经是一位人民

警察的他，现在是一名自媒体人。在从警期

间，他打造了以@POLICE 、@警界、@
警花说 等账号为核心的传播矩阵，进行

普法宣传、舆情引导和反诈预警，全网粉

丝总量超过 7000 万，其中账号@警界君

在 2020 年全网播放量超 100 亿次，他还创

作了近千篇防范提醒和辟谣类文章，阅读

量累计达 10 亿次，为推进普法宣传做出

了积极贡献。

35、 刘 奇 的 故 事 他 是 重 庆 市 的 一

名社会工作者，长期组织各类线上线下公

益活动，累计在互联网平台筹集爱心物资

500 余万，为 2 万余名青少年提供帮扶。他

还负责运营@民生时讯 、@社工观察 等

自媒体账号，利用互联网搭建重庆市社工

行业交流平台，年阅读量超过 200 万。

36、孙映月的故事 她是微信公众号

@河北共青团 的负责人，在中国共产党成

立 100 周年、新冠疫情防控等重要事件中

充分发挥团属媒体的影响力、号召力，动员

广大青少年传承革命基因、投身疫情防控。

她和团队打造的“冀 e 青春”青少年服务云

平台用户超过 1000 万人次，全年访问量超

过 12 亿次，在青少年网上思想政治引领、

增强青少年线上联系服务等方面发挥积极

作用。

37、贠佳钰的故事 他是陕西广播电

视台的主持人，也是一名青年陕西戏曲爱

好者，以主持的广播戏曲节目《梨园秦声》

为基础，制作播出 100 余期面对秦腔艺术

家的专题访谈节目，并通过各大新媒体平

台进行推广，账号@梨园秦声 话题点击率

超过 5000 万。他还通过网络招募等形式组

建“青春观剧团”，吸引广大青年关注戏曲、

爱好戏曲，在青年人当中弘扬中华优秀传

统戏曲文化，获得广泛好评。

38、@ 苏 星 河 牛 通 的 故 事 他 是 B
站 知 名 科 技 UP 主@苏 星 河 牛 通 ，在 学 习

之余积极创作软件测评视频，用幽默的语

言让人们发现手机软件中不为人知的奇妙

功能，以及一些“暖心”功能背后体现开发

过程温情的正能量故事，视频总播放量超

4900 万，粉丝量超过 165 万。

39、@村里的孩儿 的故事 他是黑

龙江省绥化市任民镇中心小学的教师，带

领学生组建“村里的孩儿”音乐班，参与改

编的励志版流行歌曲火遍网络，曾多次接

受央视、新华社等媒体采访，被大众誉为现

实版“放牛班的春天 ”。他还为“村里的孩

儿”音乐班开通短视频账号，通过短视频展

示新时代少年儿童的精神面貌，点赞量累

计超过 780 万次。

40、@李九 的故事 他是一名游戏

主播，被网友戏称为“KPL 解说标杆”“电竞

诗人”，解说风格幽默风趣且不失犀利，向

网友传递健康游戏、快乐生活的理念，深受

网友喜爱。他还积极投身于网络公益，曾参

与 2021 中国网络诚信大会“星诚之约”手

势舞云传递活动, 为弘扬网络诚信文化、

倡导网络文明蓬勃发展贡献力量。

41、李艳的故事 她是一名青年医务

工作者，新冠疫情期间，她主动要求到抗疫

一线，策划组织多场宣传报道活动，累计通

过《医师报》《陕西日报》及医师网等平台发

表新闻稿件 30 余篇，向读者讲述抗疫典型

的先进故事。工作之余，她还积极在网络热

点事件中进行正面发声，引导广大网友共

同营造清朗网络空间。

42、李峪钊的故事 他是一位原创音

乐人，创作了超过百首原创音乐作品，总收

听量超过 1 亿。他创作的原创歌曲《翻山越

岭》展示了广西铁路发展历程和我国高铁

发展的伟大成就，参与改编的歌曲《防疫版

听妈妈的话》呼吁网友疫情期间平安出行，

两首歌曲均受到广大网友好评。

43、李倩的故事 她是天津共青团官

微@津彩青春 主编，带领团队打造政务新

媒体的宣传和服务新模式，微博年阅读量

超 7 亿 ，粉 丝 超 104 万 ，2020 年 荣 获“ 全 国

十大团委微博”称号。她还是一位互联网资

讯 博 主，个 人 账 号 围 绕 活 力 天 津、大 国 成

就、社会正能量、青春故事等领域发布内容

4000 余条，阅读量累计超过 1.7 亿。

44、李通的故事 作为一名民警，他

自发开展预防电信网络诈骗宣传工作，注

册警务自媒体账号@通通警官反诈骗，利

用业余时间创作反诈骗作品、开展反诈骗

宣传。他在各新媒体平台发布反诈骗小视

频 153 部，播放量累计 1000 余万次，开展预

防电信诈骗主题直播 33 场，观看群众累计

10.5 万 余 人 次 ，解 答 群 众 各 类 诈 骗 疑 惑 3
万余条，成功阻止电信网络诈骗 9 起，挽回

群众财产损失 8 万余元。

45、吴新星的故事 他是江西省九江

市的一名互联网创业者，带领团队通过“直

播电商扶贫”的形式助力当地农产品销售

和 旅 游 资 源 推 广 ，累 计 销 售 额 超 5000 万

元，建立电商扶贫基地 37 个。他筹资建设

的数字文创园目前已直接创造 321 个就业

岗 位 ， 间 接 带 动 当 地 贫 困 家 庭 就 业 4000
余人。新冠疫情期间，他还带领团队在九

江市多地举办网络招聘会，为当地 126 家

企业纾解用工难题。

46、@我叫孙火旺 的故事 他是短

视频账号@我叫孙火旺 的创作者，擅长

以幽默喜剧的形式反映社会现象，策划创

作 的 《起 跑 线 理 论》《过 年 红 包》《成 功

学》 等短视频产品引发网友共鸣和思考。

新冠疫情期间，针对部分西方媒体极力抹

黑中国形象的情况，他还陆续创作了《公知

了猴》《灯塔之光》等产品，揭露部分恶意丑

化中国的西方媒体真实面目，累计播放量

超过 5000 万。

47、邱良华的故事 他是福建省福安

市检察院“安小检”线上线下普法双平台的

工作人员，作品曾多次被学习强国、中国长

安网、最高检等账号转发。2020 年，“学习

强国”平台专门开设“安小检”栏目，推送他

创作的趣味短视频，向广大网友普及法律

知识，目前已推出 20 期。新冠疫情期间，他

还创作快板“防疫歌”、普法情景剧等多个

产品，帮助网友提高防护意识。

48、何昕的故事 作为广西贺州市公

安局宣传科副科长，她以新媒体平台为主

要阵地，紧贴宣传形势，奔走基层一线，累

计创作发布 3000 余篇微信推文，阅读量近

1500 万次，其中创作的《一家四口同做最

美“ 逆 行 人 ”》《湖 北 籍 党 员 民 警 寿 城 战

“疫”》等稿件在人民网、人民公安报等媒体

中刊播，带领团队创作的普法视频播放量

累计破亿次，被自治区公安厅评为“十佳公

安新媒体账号”，个人曾获全国“百名网络

正能量榜样”荣誉称号。

49、@应旺 的故事 他是微博热门

时事博主@应旺，长期在网络上关注热点

事件并积极进行正面发声。他曾与多位网

络大 V 在线共同开展“新媒体助力乡村振

兴”“乡村振兴好榜样”等主题活动，展现祖

国乡村新风貌，相关话题全网阅读量达到

数亿次。

50、@庐州老交 的故事 他是安徽

省合肥市公安局的一名交警，负责运营新

媒体账号@合肥交警 ，在他的努力下，@
合肥交警 全网粉丝数超过 1300 万，居于

全国公安类政务新媒体前列 。2020 年，他

还曾与警界自媒体@深圳熊警官 合作直

播上街执法，吸引 1200 万网友围观，成为

全国警务视频直播的经典案例。

51、羌 熙 的 故 事 他 是 一 名 游 戏 主

播，也是沙盒游戏《我的世界》中“国家建筑

师”创作团队负责人之一，利用游戏继承与

发扬中国传统文化。他带领团队创作的作

品《虚拟紫禁城》在 3D 打印后被故宫博物

院 收 录，复 刻 传 统 名 画 的 视 频《清 明 上 河

图》在 B 站播放量近 800 万。他还通过游戏

开展青少年党史教育，带领团队在游戏中

对红军长征粤北纪念馆进行立体化复刻，

再现红军当年的奋斗场景和革命热情。

52、汪睿的故事 他是内蒙古呼和浩

特铁路公安处新媒体平台的负责人，在工

作中，他带领团队广泛开展警营“微教育”

活动，发动年轻民警将先进典型制作成微

电影、微视频、微广播进行推广，运营的短

视频账号@青城铁警 获评内蒙古政法委

优秀政法新媒体账号。新冠疫情期间，他制

作的视频《抗击疫情一线的“特殊婚礼”！》

阅读量超过 140 万，受到网友好评。

53、@沙盘上的战争 的故事 他是

B 站知名 UP 主@沙盘上的战争，作为军史

迷，他立志让更多人了解红军军史、坚定

理 想 信 念 。 他 深 入 研 究 原 始 史 料 ， 利 用

3D 地 图 电 子 沙 盘 的 方 式 还 原 经 典 战 例 ，

生动再现敌我双方斗智斗勇的过程，得到

了众多网友的支持与好评，视频播放量累

计超过 2000 万。

54、沈婉玲的故事 作为@福建共青

团 的一名编辑，新冠疫情期间，她先后

参与开发“疫情查 2.0”系统，建立“疫

情防控”微信专题，广泛开展“云拜年”

活动，创作疫情防控系列网络文创作品百

余篇，累计发布疫情动态信息及推送疫情

防控知识网络产品 1000 余篇，阅读量累计

超过 4000 万次。此外，她还积极通过新媒

体平台家推介抗疫助农产品，开启青春战

“疫”助农新模式。

55、张美然的故事 作为澳门新媒体

联盟常务副主席，她参与策划了互联网大

咖澳门行、珠澳新媒体从业人员培训班等

活动，推动内地的新媒体人才与澳门新媒

体行业的资源共享和共同发展。她还参与

策划澳门国际美食节、澳门新媒体大讲堂

等多个主题活动，在澳门国际性展览会议

的网络推广、打造澳门城市 IP 和讲好澳门

故事等工作中发挥重要作用。

56、张恒的故事 他是陕西省汉中市

高川镇的一名乡村教师，也是家乡发展的

网上“助力军”。他开通微信公众号@老张

学语，利用互联网助力课堂教学，让学生通

过网络就能接触到优质教育资源，相关课

程吸引数百万人观看，他还组建了西乡青

年电商扶贫小分队，助力家乡销售滞销农

产品，累计金额达 200 余万元。

57、张倩的故事 她是沈阳城市学院

绿岛舆情研究所的舆情分析师、短视频运

营官，通过舆情监控分析、网络舆情相关专

题讲座等方式，积极发声引导相关从业者

及网民提升网络素养。她还参与制作了《这

一周》系列短视频，通过生动的动画形象和

正能量价值观输出对广大青少年网民进行

正面引导，累计播放量超过千万。

58、@阿硕 的故事 他是一名基层

一线消防员，也是一名短视频创作者，曾长

期从事消防类政务新媒体账号的运营，并

创建了自媒体账号@一线快报、@忠诚卫

士，通过短视频的方式挖掘、展示消防员

舍生忘死、冲锋在前的感人故事。策划创

作短视频 1200 余条，全网累计播放量达

110 亿，并多次登上微博热搜。

59、 陈 磊 的 故 事 他 是 一 名 媒 体

人，也是云南省玉溪市青年讲师团的一名

成员，他自幼失去右前臂却从未向命运屈

服，创作普法短视频栏目 《名律师说民法

典》，向广大网友宣讲 《民法典》。新冠疫

情期间，他还深入一线，创作了 MV《风

雨同当》和微电影《加油玉溪》等作品，讲述

玉溪人民团结一致、抗击疫情的感人故事，

在网络上引发热烈反响。

60、林生星的故事 他是一名漫画创

作者，创作的漫画《雇佣兵也疯狂》 在动漫

平台关注度达到 1.2 亿，绘制的漫画头像

使用人群达 5000 万以上。他与团宁德市

委共同创作的主题为“庆祝改革开放 40
周年”的系列福宁虎插画充分展示了闽东

人民的勤劳勇敢，受到网友喜爱，相关微

博阅读量超 800 万。

61、@国国检察官 的故事 他是法

律视频博主@国国检察官，也是一名人民

检察官，他以提升民众法治意识为己任，

在个人微博针对社会热点开展法律讨论，

微博阅读量保持在每月 1000 万以上。他

还通过创作 《国国说民法典》《普法小剧

场》等系列短视频进行普法宣传，传递法治

正能量，吸引广大网友关注。

62、郑 振 的 故 事 他 具 有 “ 多 重 身

份”，既是一名基层扶贫干部，还是一名

基层网评员，更是一名网络作者。扶贫期

间，他将基层扶贫工作主动转化为文章，

注重加强正确疏导网民产生的不良情绪，

积极化解负面声音，累计举报各类违法信

息 2000 余条、发表工作动态 200 余万字，

他还创作了反映基层民众热心助人真实故

事 的 网 络 文 章 40 余 篇 ，全 网 阅 读 量 超 过

2000 万。

63、单禹齐的故事 他是辽宁省大连

市公安局的一名民警，同时也是自媒体人

@连警小哥，先后创作了《大连话版安全攻

略系列》《重生》等 300 余部普法宣传的优

秀新媒体作品，总浏览量突破 3 亿次，在全

国引发热烈反响，作品多次被央视等媒体

平台点赞和转发。

64、@空天砺剑 的故事 他是网络

军事博主，积极传播强国兴军正能量，他在

微博拥有粉丝 485 万，建立“我与祖国心连

心”“比心中国军人”等话题，多个话题在短

时间内阅读量突破 1 亿，总阅读量累计破

15 亿。他策划制作的《逐梦空天！人民空军

真打实训，向战而行！》等爱国拥军主题原

创视频点赞数累计超过 100 万，创作的轰-
6K 绕岛巡航、鲲鹏展翅高飞等绘画作品也

受到广大军事爱好者的喜爱。

65、@毒舌的南瓜 的故事 他是一

名自媒体人，用短视频讲述中国故事，仅仅

一年多的时间，就策划创作了多个阅读量

超过 100 万次的视频，粉丝量超过 100 万。

其中反映 2016 年中美南海对峙事件的视

频《CCTV 播<熊出没>的那个晚上，美国

差 点 在 中 国 搞 起 一 场 战 争 ？》播 放 量 达 到

1000 万，引发网友热议。

66、赵子滟的故事 她是贵阳网的一

名新媒体编辑，负责运营的短视频账号@
贵阳网 粉丝数超过 614 万，点赞 2.6 亿。她

在新冠疫情期间策划了“疫情黔瞻”专题，

阅 读 量 超 过 35 亿 次 ，制 作 的 辟 谣 短 视 频

《母猪开口说话？鸡蛋能治病？六枝警方辟

谣，拘留造谣者！》单条阅读量达到 9500 万

次，她 还 通 过 制 作 发 布 反 映 杜 富 国、马 金

涛、杨瑞伦等贵州籍先进典型的短视频作

品来向网友积极传递正面声音，取得了较

好的社会传播效果。

67、赵国栋的故事 他是陕西省西安

市的一名检察干警，负责运营的政务头条

号@阎良区人民检察院 曾被中央政法委

授予“四个一百优秀政法新媒体账号”荣誉

称号。工作之余，他还通过个人微博账号积

极开展公益活动，帮助上百名农民工讨薪，

为百余户困难家庭牵线爱心人士，在线解

答法律问题 20 余万条，阅读量达 6 亿。

68、柳晴雯的故事 她是青海省民间

刺绣艺术——湟中堆绣的非遗传承人，致

力于堆绣艺术的 传 承 保 护 和 网 上 宣 传 推

广 。 她 积 极 走 访 堆 绣 手 艺 人 探 讨 行 业 发

展 ， 努 力 推 动 堆 绣 纹 样 数 字 化 保 护 ， 通

过 研 发 文 创 产 品 、创作短视频、开展电

商 直 播 等 举 措 助 力 堆 绣 艺 术 的 继 承 和 发

扬，还培训带动了百余名少数民族零收入

妇女一起创收增收，共同推进堆绣技艺的

传承发展。

69、段二强的故事 他是网络诗人和

漫画作者，笔名蓝剑儿，自幼患病导致一级

残疾，瘫痪在床的他克服重重困难，坚持学

习诗歌、散文、绘画并通过电脑进行创作，

累计创作诗歌 1000 余首，手绘漫画 2000 多

幅。其中创作的致敬卫国戍边英雄的漫画

作品《最可爱的人》、庆祝中国共产党成立

100 周年的插画《百年峥嵘》等作品在网络

上引发热烈反响。

70、@食野间 的故事 他是微博博

主@食野间，他以美食为切入点，通过短视

频等形式记录自己在云南乡村自耕自种、

自给自足的田园生活，向广大网友展示云

南的地域文化和风土人情，让更多人了解

云 南 、了 解 中 国 美 食 ，累 计 发 布 视 频 108
个，阅读量超 2300 万。

71、姚凌的故事 作为未来网评论部

负责人，她紧抓网络舆论引导工作，打造

了“未来网评”“青苗网评”“未来漫评”

等网评项目，在重大主题宣传、境内外舆

论 引 导 、 维 护 青 少 年 权 益 等 方 面 主 动 发

声、积极进行正面引导。她策划制作的多

部作品被人民网、新华网、央视网等 100
余家中央及地方新闻网站转载，点击量超

过 2 亿次。

72、都靓的故事 她是微博读书博主

@都靓读书，热爱文学的她积极向网友们

推 介 经 典 书 籍 和 诗 词 ，累 计 制 作 并 发 布

1500 多条短视频，推介了 400 多本好书，涵

盖古典诗词、现代文学以及海外经典书目，

全网粉丝超 3000 万，视频播放量超 30 亿。

新冠疫情期间，她还多次开展直播活动，推

广武汉地区出版社的图书产品，助力武汉

企业生产自救，直播观看人数近千万。

73、莫伶的故事 她是内蒙古自治区

的一名高校思政教师，也是团中央青年讲

师团成员，累计完成 70 余场线上线下正能

量宣讲，覆盖人群超过 600 万。她成立的自

治区高校思想政治名师工作室入选网络教

育名师计划，并携手全区高校打造了《百年

家书》等多部网络党史学习作品，累计阅读

量超 100 万。新冠疫情期间，她还组织推出

多部原创抗疫文化作品，被教育部微言教

育、学习强国等多个平台转载，累计阅读量

超过 500 万。

74、柴亚星的故事 他是国有企业的

一名机关党支部宣传委员，依托网络积极

做好党建宣传，累计撰稿 200 余篇，其中

被 共 产 党 员 网 采 纳 139 篇 ， 首 页 展 示 47
篇。《学习党史要善用“四力”》 等作品

曾 被 “ 学 习 强 国 ” 平 台 、 人 民 论 坛 等 刊

发，并获得“云南好网民”“共产党员网

优秀作者”等称号。

75、@ 逍遥散人 的故事 他是 B 站

知名 UP 主，粉丝超过 520 万，曾作为常驻

嘉宾参与救助流浪动物的情感类网络真人

秀《百分之二的爱》，倡导人与动物友好相

处，讲述与“爱宠”的温暖故事。此外，他还

担任上海市“一个都不能少——长卷寻宝”

系列网络正能量传播活动的宝藏守护者，

向广大青少年直播讲述中国脱贫攻坚伟大

成就和感人故事，被评为中央网信办首批

网络文明伙伴。

76、@铁妞 的故事 她是中国铁路

哈尔滨局集团有限公司的一名职工，她以

@铁妞 为名，在网络上创作 《无接触还

能 坐 火 车》《零 下 33 度 ， 动 车 能 “ 打 着

火”？》 等铁路出行类短视频 80 余集，向

旅客介绍铁路出行知识，展示铁路职工的

精神风貌，累计点击量过亿，被多家媒体

平台转发。

77、 徐 健 勋 的 故 事 他 是 云 南 省 保

山市腾冲出入境边防检查站的一名民警，

创 作 了 《一 线 民 警 的 防 疫 日 常》《感 谢》

等 24 部反映基层民警日常工作的主题微

视频，并在央视频、中国警察网等平台发

布 ， 曾 获 评 “2020 年 度 保 山 好 网 民 ” 称

号 ，也 被 腾 冲 边 检 评 为“2020 年 度 新 闻 宣

传工作先进个人”。

78、徐嘉奇的故事 作为新疆维吾尔

自治区石河子市的一名消防宣传员，他用

实际行动践行“人民消防为人民”的承诺，

在日常工作中通过撰写文章稿件向人们普

及消防安全知识，并在灾情险情发生后的

第一时间向社会公众通报有关信息，累计

在央视、新华网等平台发稿 1000 余篇，通

过石河子融媒体中心微信等新媒体平台发

布消防宣传类信息 2000 余篇。

79、爱加（i+）团队的故事 他们是科

大 讯 飞 AI 虚 拟 人 主 创 团 队 ，创 作 的 AI 虚

拟人爱加（i+）可以通过语言合成、口唇预

测、语义理解等技术分析使用者的语意，并

通过音色转换、机器翻译技术运用多国语

言和地方方言与使用者交流。今年“两会”

期间，爱加（i+）还担任了中央广播电视总

台 AI 助手，将部长答记者问转化为和网友

的“一对一互动”，通过新技术交互形式增

加网友的体验感。

80、郭 施 亮 的 故 事 他 是 财 经 评 论

员、专栏作家，也是活跃于网络的自媒体博

主。他运用博客、微博、短视频等各类互联

网平台，讲解金融知识，分析经济形势，创

作出《美联储暗示提前加息，中国股市会是

全球资本的避险港湾吗？》等多个阅读量破

10 万的作品，受到网友好评。

81、黄秋赞的故事 作为 B 站知名历

史科普 UP 主@史图馆 的主编，他负责运

营@史图馆 全平台公号与专栏。他擅长

运用可视化地图的创新形式还原阐释各种

历史事件，同历史虚无主义作斗争，参与

制作的 《抗日战争全程战线变化》《抗美

援朝究竟是怎么打的？全景式回顾立国之

战》《731、“马路大”意味着什么？人类

历史上的罪恶一页》 等作品累计获得了数

百万播放量，成为互联网历史科普领域的

热门作品。
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第五届“中国青年好网民”优秀故事
（按主人公姓氏笔画排序）


