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中青报·中青网记者 慈 鑫

正 在 阿 联 酋 阿 布 扎 比 举 行 的

2021 短池游泳世锦赛，中国游泳

队雪藏了徐嘉余、汤慕涵、杨浚瑄

等主力，派出了汪顺、张雨霏两大

奥运冠军领衔的新老结合的阵容。

和中国队一样，国际泳坛大多数强

队都未派出最强阵容参赛，这给了

年轻人表现的舞台。

12 月 17 日晚，当韩国 18 岁小

将黄善宇在本次短池游泳世锦赛男

子 200 米 自 由 泳 决 赛 上 夺 冠 的 时

候，这位首次在国际比赛问鼎的韩

国 小 将 很 容 易 引 来 中 国 泳 迷 的 关

注。随着孙杨的淡出，中国队在男

子 200 米自由泳项目上的实力明显

下滑。如今，韩国小将黄善宇一鸣

惊 人 ， 预 示 着 明 年 的 杭 州 亚 运 会

上，中日韩三强对该项目金牌的争

夺将格外激烈。

12 月 19 日晚，中国选手张雨

霏 在 本 次 短 池 游 泳 世 锦 赛 女 子 50

米蝶泳上获得第五，令人最感兴趣

的倒不是获得冠军的荷兰老将兰默

妮，而是获得铜牌的 17 岁美国选

手克莱尔·科赞。科赞创造了该项

目新的世界青少年纪录。美国游泳

队向来不缺少天赋少年，科赞就被

视为美国女子游泳新一代的希望之

星。

中国选手李冰洁在本次短池游

泳世锦赛上连续夺得女子 800 米自

由泳和 400 米自由泳冠军，不过，

对于李冰洁来说，一名潜在对手已

经浮出水面，她就是在女子 400 米

自 由 泳 比 赛 中 获 得 亚 军 的 加 拿 大

15 岁 小 将 麦 金 托 什 。 这 位 小 将 也

参加了今年的东京奥运会，她当时

只有 14 岁，但可能是初次参加大

赛令她紧张，麦金托什在东京奥运

会的成绩并不理想。此次在阿布扎

比获得个人第一枚国际大赛奖牌，

对她来说更像是完成了一次心理上

的洗礼。

像麦金托什这样，在阿布扎比

收获第一枚个人国际大赛奖牌的青

少 年 运 动 员 不 在 少 数 ， 如 在 女 子

200 米蝶泳比赛上，跟在张雨霏身

后获得银牌的美国选手胡克、获得

铜 牌 的 波 黑 选 手 普 德 尔 分 别 只 有

17 岁和 15 岁，这也是她俩首次站

上国际比赛的领奖台。

在 男 子 50 米 自 由 泳 比 赛 上 ，

来自加拿大的 19 岁黑人选手莱昂

多·爱德华兹也是首次在国际比赛

中获得奖牌。

今年的短池游泳世锦赛，由于

与奥运会同年，给了年轻队员更多

的表现机会，从中国队来说，截至

记者发稿时，虽然未有新人获得奖

牌，但有些成绩也非常优异。

比如男子 4×100 米自由泳接

力 ， 中 国 队 派 出 的 杨 金 潼 、 潘 展

乐、洪金权、王长浩 4 人均为年轻

队员，除杨金潼的年龄超过 20 岁

（22 岁） 之外，其他 3 人均不满 20

岁，潘展乐更是只有 17 岁。面对

美国、俄罗斯、意大利、荷兰等欧

美传统强队，4 名中国小将最终在

男子 4×100 米自由泳接力项目上

获得第五名实属不易。

在 12 月 19 日 晚 进 行 的 女 子

100 米 蛙 泳 半 决 赛 上 ， 中 国 17 岁

小 将 唐 钱 婷 以 1 分 03 秒 99 的 成

绩，位列第一挺进决赛，并打破了

该 项 目 的 亚 洲 纪 录 ， 有 望 在 决 赛

中 创 造 佳 绩 。 唐 钱 婷 之 前 在 女 子

50 米 蛙 泳 预 赛 上 排 名 第一，但因

为犯规被遗憾地取消比赛成绩。唐

钱婷今年也参加了东京奥运会，但

在女子 100 米蛙泳比赛上未能晋级

决赛，成绩不算理想。此次短池游

泳世锦赛，如果能站上领奖台，无

疑将是唐钱婷竞技生涯的一次重要

飞跃。

年轻人闪亮
短池游泳世锦赛

中青报·中青网记者 郭 剑

“我想问谢思埸，在参加重要的全国

比赛和世界大赛的时候，除了要在技术方

面和体能方面作好准备，还应该怎么在心

理方面作好准备？如果在比赛前一阶段发

挥不理想的时候，你会怎么调整，让自己

在接下来的比赛中有更好发挥？”

12 月 20 日上午，澳门奥林匹克体育

中心，为澳门体育代表队赢得全运会奖牌

“历史性突破”的郭建恒，向坐在自己身

边的东京奥运会男子跳水冠军谢思埸诚恳

发 问 ——1992 年 出 生 的 郭 建 恒 在 今 年 9

月西安全运会上赢得空手道项目男子个人

型铜牌，这是澳门体育代表团历史上收获

的首枚全运会奖牌，有了这样的历史性突

破作为踏板，郭建恒自然希望为澳门体育

创造一个新的历史而努力。

“ 打 铜 牌 赛 之 前 ， 其 实 我 压 力 很 大

的，因为第一次 （争取全运会奖牌），一

整天都没吃好饭，所以我想了解奥运冠军

在赛前是怎么化解压力的”，郭建恒的问

题是“有感而发”，而回答这个问题的对

象谢思埸，也因为在东京奥运会上获得男

子跳水单人 3 米板冠军后一度泪如泉涌令

观众格外心疼。

“每一个运动员都要不断经历这样的

历程，我认为最重要的就是自己心中最想

达到的一个目标，认定了目标，就可以让

自己稳定下来。”谢思埸认真回答了郭建

恒的问题。

内地奥运健儿代表团访港之后在珠海

横 琴 完 成 了 14 天 的 防 疫 隔 离 ， 此 番 访

澳，有了与香港运动员互动经验的运动员

们也找到了更好的表达方式，他们的交流

更加“亲切”。

“其实无论是来澳门打比赛，还是过

来活动或者休息，我来澳门已经不止 10

次了，包括今年出征去东京奥运会之前，

我们在澳门集训了 3 个月，那段时间得到

了特别多的支持，所以我说这次来澳门有

些像回家的感觉。”国家乒乓球队男队队

长马龙“回”到澳门倍感温馨，“昨天到

了澳门坐在车上，我能认出来很多地方，

一看这个地方我来过，一看那个地方我也

来过，逛街、吃饭的地方都认识，如果下

次再来的话，我应该可以给大家当半个导

游了。”

马龙的“亲切感”和他对乒乓球的坚

定信念并不“违和”，“从低谷中爬起来重

返世界巅峰”传奇故事背后的强大精神力

量，是他在东京奥运会夺冠后最深刻、最

愿意和别人分享的人生感悟。

“我是 2019 年 8 月打完世锦赛以后去

美国做的手术 （膝盖手术），当时自己剃

了一个光头，也有希望自己从头再来的意

思。”马龙说：“手术以后大概 3 个月的时

间是恢复期，躺在床上动不了，感觉特别

难受，主要是打不了球。那段时间自己想

了很多，觉得支撑自己的最大力量，就是

明白了对乒乓球的热爱。我非常享受别人

看起来很艰苦的训练，就是这种热爱才让

我在膝盖受了这么重的伤的情况下，还能

坚持下去，最后在奥运会上打赢决赛。”

内地奥运健儿代表的分享，之所以打

动人心，在于他 （她） 们所分享的每一个

故 事 ， 他 （她） 们 谈 到 的 所 有 感 受 与 感

悟，都是亲身经历，都是他们凭借强大信

念站在世界之巅的切身体会。

“我运动员职业生涯 19 年，记忆深刻

的比赛有很多，两届奥运会的冠军当然印

象也非常深，包括我 19 年前第一次参加

正式比赛时那种紧张得心跳加速的感觉也

还记忆犹新，但如果让我挑一场最特别的

比赛，我想给你讲讲 2015 年我在巴黎参

加世锦赛的故事。”东京奥运会场地自行

车女子团体争先赛冠军钟天使和澳门自行

车运动员区海欣的交流更像是姐妹间的随

意闲聊：“我们比赛那天正好是国内的大

年三十，特别有意思。我俩 （钟天使和搭

档宫金杰） 在房间里看电视，看完了整场

春晚，然后高高兴兴背着包就去赛场比赛

了。那次发挥特别好，是我第一次在世锦

赛破纪录、拿冠军、夺金牌，也为 2016

年里约奥运会树立了信心。另外那次比赛

完了教练还因为春节的缘故多给了我们几

天假，这也是特别开心的事情。”

受历史、场地、基础、社会认同等多

种客观条件所限，澳门体育还处于“萌芽

阶段”，今年西安全运会的首枚奖牌，正

激励着澳门体育人坚持运动梦想，努力创

造一个属于自己的奇迹，而内地奥运健儿

在奥运会上向全世界展示的拼搏精神，也

是澳门体育顽强发展的动力之一。澳门青

少年足球学校 11 岁的学员何飞洋说，看

过 东 京 奥 运 会 的 转 播 ， 他 非 常 崇 拜 苏 炳

添，“我也想跑得像他一样快”——尽管

“跑得像苏炳添一样快”对何飞洋来说只

存在理论可能，但一个“跑得更快的何飞

洋”却不难实现，尤其 2025 年全运会由

粤、港、澳三地联办，这是澳门体育借力

奔跑的最好契机。

“中国奥运健儿在东京奥运会上的出

色 表 现 激 起 了 海 内 外 中 华 儿 女 的 爱 国 热

情 ， 奥 运 代 表 团 的 优 异 成 绩 ， 得 益 于 党

中 央 、 国 务 院 的 坚 强 领 导 ， 得 益 于 中 国

特 色 社 会 主 义 制 度 的 有 力 保 障 ， 得 益 于

包 括 澳 门 同 胞 在 内 的 全 国 人 民 和 社 会 各

界 的 大 力 支 持 。 此 次 在 新 冠 肺 炎 疫 情 情

况 下 组 织 内 地 奥 运 健 儿 访 澳 ， 就 是 为 了

答 谢 澳 门 同 胞 的 厚 爱 和 支 持 ， 与 澳 门 同

胞共享为国争光的喜悦与荣耀。”内地奥

运 健 儿 代 表 团 团 长 、 国 家 体 育 总 局 副 局

长杨宁说：“国家‘十四五’规划明确提

出到 2035 年建成体育强国的目标。习近

平 总 书 记 指 出 ， 体 育 是 提 高 人 民 健 康 水

平 的 重 要 途 径 ， 是 满 足 人 民 群 众 对 美 好

生 活 向 往 、 促 进 人 的 全 面 发 展 的 重 要 手

段 ， 是 促 进 经 济 社 会 发 展 的 重 要 动 力 ，

是 展 示 国 家 文 化 软 实 力 的 重 要 平 台 。 体

育 总 局 将 按 照 ‘ 一 国 两 制 ’ 方 针 和 基 本

法有关规定 ， 不 断 巩 固 发 展 内 地 和 澳 门

体 育 交 流 合 作 ， 进 一 步 促 进 两 地 体 育 事

业 发 展 ， 增 进 两 地 同 胞 情 谊 。 2025

年 ， 粤 港 澳 将 联 合 承 办 第 十 五 届 全 国 运

动 会 ， 这 是 中 央 支 持 港 澳 经 济 社 会 发

展 、 推 进 粤 港 澳 大 湾 区 建 设 的 重 大 举

措 ， 体 育 总 局 将 全 力 支 持 粤 港 澳 成 功 举

办 一 届 标 志 性 的 全 运 会 。 我 们 也 将 和 澳

门同胞一起迎接即将到来的北京 2022 年

冬奥盛会。”

本报澳门 12 月 20 日电

内地奥运健儿分享切身感悟——

澳门体育迎接“借力奔跑”最好契机

中青报·中青网记者 慈 鑫

12 月，随着几次寒流过境，长江中游

地区进入了最冷的时节。已经开板的湖北

神农架国际滑雪场游客如织，热闹非凡。在

20 万平方米的滑雪场上，身着各色滑雪服

的“雪友”们尽情享受滑雪的乐趣。

神农架林区文化旅游（体育）局长张守

东介绍，以前，神农架的旅游旺季在暑假，

冬天的时候大雪封山就没有游客。因此，冰

雪产业成为我们破解旅游季节平衡和旅行

转型升级难题的一个重要突破口，张守东

说，“冰天雪地就是金山银山，后来我们找

到了这个出口。”

神 农 架 林 区 是 远 近 闻 名 的 观 光 型 景

区，张守东回忆，其实早在上世纪 90 年代

进行旅游资源开发时就发现了神农架的冰

雪 资 源 得 天 独 厚 。神 农 架 林 区 最 高 海 拔

3100 米，平均海拔 1700 米，基本上冬季从

11 月份开始至来年 3 月，降雪十几次，雪

期一百多天，神农顶地区则常年积雪。

神农架林区除了冰雪资源丰富之外，

气候湿润温暖，冬季无风少雾成为它的一

大优势。据神农架国际滑雪场相关负责人

介绍，“由于地处南方，我们雪场的冬季温

度大体在零上 5 摄氏度到零下 10 摄氏度

之间。而且我们这里的冬天没有风，也基本

上没有雾。雪场在大多数时间里都是阳光

明媚的，在这里滑雪，人体感觉非常舒适。”

神农架国际滑雪场在 2003 年开始建

设，2004 年投入使用，开启了神农架林区开

发冬季旅游的序幕。目前，神农架国际滑雪

场是我国南方最大的滑雪场，面积 20 多万

平方米，有 13 条雪道。神农架林区另外还有

3 个小型的滑雪场。目前每年冬季有 30 多

万人进入神农架林区滑雪、游玩，带动了整

个神农架的冬季旅游。张守东说，“原来我

们是‘猫冬’，冬天没生意，没有客人来。现在

我们一个冬天来 30 多万人，有句话现在是

这么说的，‘到神农架来过大年’。”

近几年，随着北京成功申办 2022 年冬

奥会，冰雪运动在国内迅速升温，神农架冰

雪产业的影响力也已突破了湖北省，在湖

南、广东等省形成了稳定的客源市场。

白雪换“白银”，据介绍，神农架滑雪经

济连续 4 年以 80%以上的速度增长，成为

华中地区冬季旅游的亮点和品牌。

为了进一步提升冰雪运动的竞争力，

带动区域经济总体发展。去年，神农架林区

和湖北省文化旅游投资集团有限公司再度

合作，投资约 60 亿元，对神农架林区宋洛

乡桂竹园冰雪主题度假小镇和神农架国际

滑雪场三期进行全面打造和提档升级。将

桂竹园打造成集国际高水平雪场、冰雪小

镇、峡谷景区于一体的冰雪度假主题小镇；

将神农架国际滑雪场进行三期改扩建，使

其功能更加完善，符合旅游市场新需求。

此外，在 2014 年神农架机场正式通航

的基础上，神农架也即将迎来高铁时代。

据介绍，目前，郑万高铁神农架段已经开

始铺轨，计划明年 1 月联调联试，5 月开通运

营。届时，在神农架及周边将有高铁保康站、神

农架站、兴山站、巴东站 4个车站。坐着高铁去

神农架将成为最主要的旅游交通方式，当地

人说，“从此神农架山不再高、路不再远。”

当冰雪产业成为神农架林区的一大特

色，神农架的冰雪运动也在中国冰雪大会

的协助辅助下走进校园，成为当地青少年

锻炼身体、磨炼意志、拓展兴趣、提高综合

素质的重要选项。

走进神农架创新学校，校门两侧蓝白

相间的“中国冰雪墙”格外醒目。这里有人类

滑雪起源地的介绍、古代滑雪板、滑雪杖的

称谓，还有一幅幅色彩绚丽的学生手绘冬奥

板报。“这是我的滑雪板，这个滑板后面比前

面略宽，属于竞速型的滑雪板。”来自四年级

一班的任政炜已是一名资深雪友，他向刚刚

开始学习滑雪的同学介绍，“滑雪时要戴上

头盔和雪镜，头盔可以更好地保护头部不受

伤，雪镜则可以避免得上雪盲症。”

“我们冰雪进校园活动是从去年开始

的，学校采购了旱地轮滑、小型冰壶等多种

冰雪器材，让学生在校园就可以学习冰雪

运动的理论知识及滑雪运动的模拟技能。”

神农架创新学校的滑雪老师介绍。

“12 月中旬，我们的滑雪研学游活动

就将开启。这次参与的是五年级学生，每个

班将分成 3 个小组，一个小组一个教练，我

们一共配备 16 名老师，带着孩子进行为期

一周的封闭式训练，也为学校选拔一些优

秀的滑雪选手。”神农架林区实验小学校长

王先彬介绍了学校新一季研学游活动。他

说，孩子们参与冰雪运动后，精神面貌改观

很大，遇事更加积极乐观了。

作为最早实践冰雪运动进校园的神农

架 实 验 初 级 中 学 校 长 李 国 会 颇 为 自 豪 地

说：“我们学校在 2016 年就开展了冰雪进

校园活动，并且组建了冰雪运动队。2017

年到 2020 年这几年间，我们的学生经常代

表神农架林区，代表湖北省参加全省、全国

的比赛，并取得了相当优异的成绩。”

作为对接神农架林区冰雪进校园活动

的重要基地，神农架国际滑雪场承担了每

年神农架林区各学校冰雪研学的重任。神

农架国际滑雪场相关负责人介绍，2019 年

滑雪场专门新建了一栋研学楼，可以同时

容纳 600 名学生开展冰雪研学活动。如今，

冰雪进校园在神农架林区已经形成了全覆

盖。而神农架林区借势发展冰雪运动的尝

试，或许也给其他旅游景点开辟了新思路。

以冰雪产业破解旅游季节不平衡难题

中青报·中青网记者 梁 璇

一个人漂在国外比赛的 111 天里，要

不是原本天晴的智利连降大雪、签证压哨

出签、关舱门前 10 分钟赶上飞往欧洲的飞

机，张嘉豪的冬奥梦早就戛然而止了。但对

这位曾经的面包师、现在众人眼中的“雪疯

子”，似乎“老天爷特别给面儿”，命运把按

下暂停键的权利最终交到他手里，像是把

一生戎马的将士放归战场。

11 月 19 日 ，国 际 雪 联 单 板 坡 面 障 碍

技巧积分赛和欧洲杯在荷兰兰德格拉夫进

行，比赛最后时刻，张嘉豪要完成一套他在

此 前 积 分 赛 未 能 顺 利 完 成 的 动 作 ，外 转

720 加一个内转 900，遗憾的是，他转得太

快、飞得太远，落地没落稳，没站起来的瞬

间，他明确知道一切结束了，“像做了一场

梦，醒了。”

“这会不会是我的最后一场比赛？”出

发前，张嘉豪脑海里曾闪过的念头并非主

观臆测，赛场云集了欧洲顶级的运动员，还

有 10 多名中国队的选手也在拼积分，竞争

十 分 激 烈 。他 预 判 自 己“ 发 挥 好 了 能 进 前

十，但只有拿到前三才能进世界杯”，这不

仅要他超常发挥，还得基于领先的选手出

现失误。

而参加世界杯是张嘉豪冲击冬奥名额

的必要条件。根据国际雪联的规则，想要拿

到 冬 奥 会 入 场 券 ，在 规 定 期 限 内 ，需 要 在

FIS 积分赛、洲际杯、世界杯等各项国际雪

联举办的比赛中拿到 50 分和一次世界杯

前 30 的 排 名 ，并 且 总 排 名 达 到 世 界 首 前

30 才可参赛。即便使用东道主名额，无须

世界总排名，但世界杯排名前 30 和积分达

标也是必要门槛，且最终参赛者须在东道

主国家选手中排名最高。

2020 年年初，正是这个看起来严苛的

条件，让没有进入国家队的“高龄选手”张

嘉豪像堂吉诃德一样单枪匹马地上路了。

在不少运动员退役的年龄，25 岁的张嘉豪

决定辗转世界各地挣积分、拼一张冬奥会

的入场券。

但张嘉豪不是堂吉诃德，他不会耽于

幻想，把风车想象成巨人，“这是一场随时

可能中断的旅程”，他从出发前就知道，“我

从不敢说这事儿能成，因为不确定因素太

多，受伤，结束；被感染，结束；拿不到签证，

结束；这趟旅途随时可能被判死刑。”

一个人解决住宿、隔离、倒时差、训练

和饮食等问题尚在可控范围，但在全球疫

情的影响下，被拒签入境、航班取消、赛事

停摆均是变数。今年 8 月，计划前往南美洲

参加国际雪联积分赛前，他就接连遭遇阿

根廷签证被召回、智利因降雪太少赛事可

能停摆等情况，当时参赛希望渺茫，疫情风

险和参赛成本却高昂，他依然决定独自出

发。如今回看，张嘉豪觉得这个决策仍会让

他热泪盈眶。

此后，运气站在了他这边。隔离期间，

智利飘起大雪，比赛得以正常进行。张嘉豪

在智利滑雪锦标赛上取得 1 金 1 银 2 铜，这

是 他 第 一 次 在 正 式 的 国 际 比 赛 中 获 得 冠

军。更重要的是，4 场比赛均获得国际雪联

积分，这让他看到继续前行的可能，于是，

他在视频中高喊：“我的梦想是站在北京冬

奥会的出发台上。”

借助短视频平台和社交媒体，他进入

公众视野，2.5 万条涌入的私信中，素未谋

面的人们感佩于他的勇气，也寄托自己的

愿望。“就是身边一个正搬砖的哥们儿，突

然说我要参加冬奥会，就真去努力了，可能

让大家看到一种希望。”张嘉豪思考过自己

被关注的原因，但无暇感受被关注的影响，

因为变数仍在前仆后继。

由于签证问题，他在智利滞留了两个

多月，被迫在南半球的春天里想象北半球

大雪纷飞，无雪可滑的处境对他去欧洲参

赛十分不利。可拿不到欧洲的签证更加棘

手，“几乎每天电话沟通近 5 个小时，时刻

都在决策，每个决策都如履薄冰。”张嘉豪

在接受中青报·中青网记者专访时透露，几

乎是在登机前的最后一刻，他才惊险地拿

到签证，得以赶往瑞士继续参赛。诸如此类

的惊险时刻不胜枚举，“就是今天告诉你中

了 500 万元，明天告诉你看错名字了。”张

嘉豪笑称心态早已被“摔平了”。

但没能调整时差、缺乏系统训练还是

为他之后的失利埋下伏笔。回国后，他确认

了自己的积分未能达标，在社交媒体上发

文为这场被围观的梦画上句号：“我知道这

一趟旅程不仅是为自己圆梦，也是为无数

个平凡地痴迷于自己热爱的人前行。我不

后悔出发，也不后悔许下的那些白日梦想。

我依然是那个即使最终结果是 99%失败，

还是会为 1%的可能付出 100%的人。”

张嘉豪认为自己不是年少天赋高，也

没经过系统的训练，还常常嘲笑自己是野

路子出身，但这股毅然决然的劲头，早已出

现在他将面点师白色高帽换成滑雪头盔的

19 岁冬天。

在张嘉豪眼前总有一片升腾的白色，

17 岁接触滑雪之前，空气中起伏的颗粒来

自面粉，继承做了半辈子糕点的父亲，张嘉

豪高职毕业后就接受安排进了凯宾斯基的

面包房，打面、醒面、捏团，创造生活的面

包。后来滑雪代替了一切。

一开始，他觉得自己是“喜欢滑雪的一

个揉面的”。当实习西点师时，他的工资每

月 1200 元，每个月周末雪票花 800 元。为

了省钱去滑雪，常常下班守在高速路口，蹭

车去滑雪场，还会经常带着自己做的面包，

向 专 业 队 讨 教 。慢 慢 地 ，他 跟 上 了 体 能 训

练，还在 2014 年见识了蹦床训练，“那段时

间进步特别快，效率提高不少。”同年，张嘉

豪 在 一 项 国 际 赛 事 中 拿 到 名 次 ，把 一 张

300 美元的奖金支票带回了家。

他在滑雪场的时间越来越多，也逐渐能

靠滑雪贴补自己，于是在 19 岁时作出决定，

从事最初不被看好的职业滑雪这条路。在这

个小众项目中，半路出家的张嘉豪，花了 5个

雪季逐渐从零基础蜕变为国内一线滑手，不

仅在多项重要赛事中夺冠，还是中国首个在

雪上完成 Double backflip (后空翻两周)

的单板滑手。但进阶的代价是摔断手脚、两

次肺部摔伤、多次脑震荡。为了延续运动生

命，他学会尽量规避受伤，可一旦遇到赛场，

他仍大喊一声“弄”便从出发台上一跃而下，

果决如对冬奥会开始的这场逐梦旅途。

在宣告无缘冬奥会后，很多人为张嘉

豪惋惜，觉得他如果在更早的年龄接触滑

雪，也许是另一番景象，毕竟，谷爱凌、苏翊

鸣等近年展露天赋的选手均为十七八岁的

年纪，而 17 岁时，张嘉豪才刚接触滑雪。

“我曾想过，我要早 10 年滑雪，我的生

活会不会如此不同？但不可否认，我幸运

地赶上了冰雪运动发展的时代，相当于我

进了电梯，自然而然地提升了速度，如果

早 5 年开始，都未必有后来的条件，也没

有这个过程中认识的朋友。或许我可能技

术上会变得更好，但对滑雪未必有那么大

热情和冲动了。”张嘉豪并不后悔这段炽

热 的 追 逐 ， 即 便 没

能 如 愿 ，“ 我 只 是 单

纯 地 热 爱 滑 雪 ， 想

把 这 件 事 干 好 ， 逢

山 开 路 ， 遇 水 架

桥 ， 奋 战 到 了 最 后

一 刻 。” 至 于 梦 醒

了 ， 就 继 续 原 本 的

生 活 ，“ 反 正 滑 雪 是

一辈子的事儿。”

95后面包师的一场冰雪“白日梦”

张嘉豪在智利参赛。 张嘉豪供图 扫一扫 看视频

12 月初，神农架国际滑雪场成为滑雪爱好者

的好去处。 邓凯供图

当地时间 12 月 19 日，中国选手李冰

洁在阿联酋阿布扎比举行的 2021 短池游

泳世锦赛女子 400 米自由泳决赛上夺冠。

视觉中国供图

12 月 20 日，内地奥运健儿代表团成员许昕（前左一）、马龙（前右二）与澳门青少年运动员在交流活动中切磋球技。 新华社记者 贾浩成/摄


