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服务青年成长 推动社会进步
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新华社北京 12月 31日电 中国人民
政治协商会议全国委员会 12月 31日上午在
全国政协礼堂举行新年茶话会。党和国家领

导人习近平、李克强、汪洋、王沪宁、赵乐际、

韩正、王岐山等同各民主党派中央、全国工

商联负责人和无党派人士代表、中央和国家

机关有关方面负责人以及首都各族各界人

士代表欢聚一堂，共迎 2022年元旦。
中共中央总书记、国家主席、中央军委

主席习近平在茶话会上发表重要讲话。他强

调，2022年，中国共产党将召开第二十次全国
代表大会。这是党和国家政治生活中的一件大

事。我们要继续发扬历史主动精神，乘势而上，

砥砺前行，走好全面建设社会主义现代化国家

新的赶考之路，并准备为之付出更为艰巨、更为

艰苦的努力，着力保持平稳健康的经济环境、风

清气正的政治环境、国泰民安的社会环境，以实

际行动迎接中共二十大胜利召开。

习近平代表中共中央、国务院和中央军

委，向各民主党派、工商联和无党派人士、各

人民团体，向全国广大工人、农民、知识分子、

干部和各界人士，向人民解放军指战员、武警

部队官兵、公安干警和消防救援人员，向香港

特别行政区同胞、澳门特别行政区同胞、台湾

同胞和海外侨胞，向关心和支持中国现代化

建设的各国朋友，致以节日的问候和诚挚的

祝福，祝大家新年好。 （下转3版）

全国政协举行新年茶话会
习近平发表重要讲话

李克强王沪宁赵乐际韩正王岐山出席 汪洋主持

国家主席习近平发表二〇二二年新年贺词

新年前夕，国家主席习近平通过中央广播电视总台和互联网，发表二〇二二年新年贺词。 新华社记者 鞠 鹏/摄

新华社北京12月31日电 新年前夕，国
家主席习近平通过中央广播电视总台和互联

网，发表了二〇二二年新年贺词。全文如下：

大家好，2022年即将到来。我在北京向
大家致以新年祝福！

回首这一年，意义非凡。我们亲历了党和

国家历史上具有里程碑意义的大事。“两个一

百年”奋斗目标历史交汇，我们开启了全面建

设社会主义现代化国家新征程，正昂首阔步行

进在实现中华民族伟大复兴的道路上。

从年头到年尾，农田、企业、社区、学校、医

院、军营、科研院所⋯⋯大家忙了一整年，付出

了，奉献了，也收获了。在飞逝的时光里，我们看

到的、感悟到的中国，是一个坚韧不拔、欣欣向

荣的中国。这里有可亲可敬的人民，有日新月异

的发展，有赓续传承的事业。

七月一日，我们隆重庆祝中国共产党成立

一百周年。站在天安门城楼上感慨系之，历史

征程风云激荡，中国共产党人带领亿万人民经

千难而百折不挠、历万险而矢志不渝，成就了

百年大党的恢宏气象。不忘初心，方得始终。我

们唯有踔厉奋发、笃行不怠，方能不负历史、不

负时代、不负人民。

党的十九届六中全会通过了党的第三个历史

决议。百年成就使人振奋，百年经验给人启迪。

我曾谈到当年毛主席与黄炎培先生的“窑洞

对”，我们只有勇于自我革命才能赢得历史主

动。中华民族伟大复兴绝不是轻轻松松、敲锣打

鼓就能实现的，也绝不是一马平川、朝夕之间就

能到达的。我们要常怀远虑、居安思危，保持战

略定力和耐心，“致广大而尽精微”。

大国之大，也有大国之重。千头万绪的事，

说到底是千家万户的事。我调研了一些地方，看

了听了不少情况，很有启发和收获。每到群众家

中，常会问一问，还有什么困难，父老乡亲的话

我都记在心里。

民之所忧，我必念之；民之所盼，我必行之。我

也是从农村出来的，对贫困有着切身感受。经过一

代代接续努力，以前贫困的人们，现在也能吃饱肚

子、穿暖衣裳，有学上、有房住、有医保。全面小康、

摆脱贫困是我们党给人民的交代，也是对世界的

贡献。让大家过上更好生活，我们不能满足于眼前

的成绩，还有很长的路要走。

黄河安澜是中华儿女的千年期盼。近年来，

我走遍了黄河上中下游 9省区。无论是黄河长江
“母亲河”，还是碧波荡漾的青海湖、逶迤磅礴的

雅鲁藏布江；无论是南水北调的世纪工程，还是

塞罕坝林场的“绿色地图”；无论是云南大象北

上南归，还是藏羚羊繁衍迁徙⋯⋯这些都昭示

着，人不负青山，青山定不负人。

这一年，还有很多难忘的中国声音、中国瞬

间、中国故事。“请党放心、强国有我”的青春

誓言，“清澈的爱、只为中国”的深情告白；“祝

融”探火、“羲和”逐日、“天和”遨游星辰；运

动健儿激情飞扬、奋勇争先；全国上下防控疫情

坚决有力；受灾群众守望相助重建家园；人民解放

军指战员、武警部队官兵矢志强军、保家卫国⋯⋯

无数平凡英雄拼搏奋斗，汇聚成新时代中国昂扬

奋进的洪流。

祖国一直牵挂着香港、澳门的繁荣稳定。只

有和衷共济、共同努力，“一国两制”才能行稳

致远。实现祖国完全统一是两岸同胞的共同心

愿。真诚期盼全体中华儿女携手向前，共创中华

民族美好未来。

我同外国领导人及国际组织负责人电话沟

通、视频连线时，他们多次赞扬中国抗疫和为全

球疫情防控所作的贡献。截至目前，中国累计向

120多个国家和国际组织提供 20亿剂新冠疫苗。
世界各国风雨同舟、团结合作，才能书写构建人

类命运共同体的新篇章。

再过一个多月，北京冬奥会、冬残奥会就要开

幕了。让更多人参与到冰雪运动中来，这也是奥林

匹克运动的题中之义。我们将竭诚为世界奉献一

届奥运盛会。世界期待中国，中国做好了准备。

新年的钟声即将敲响。我们的三位航天员正

在浩瀚太空“出差”，海外同胞仍在辛勤耕耘，

使领馆、中资企业等海外派驻人员和广大留学生

仍在勇毅坚守，无数追梦人还在奋斗奉献。大家

辛苦了，我向大家致以诚挚的新年问候！

让我们一起向未来！祝福国泰民安！

不忘初心，方得始终。我们唯有
踔厉奋发、笃行不怠，方能不负历史、
不负时代、不负人民。

中华民族伟大复兴绝不是轻轻
松松、敲锣打鼓就能实现的，也绝不
是一马平川、朝夕之间就能到达的。
我们要常怀远虑、居安思危，保持战
略定力和耐心，“致广大而尽精微”。

民之所忧，我必念之；民之所盼，
我必行之。全面小康、摆脱贫困是我们
党给人民的交代，也是对世界的贡献。
让大家过上更好生活，我们不能满足
于眼前的成绩，还有很长的路要走。

本报评论员

青春上善好活法——新年开启
的一场“可视化”改革，加快了中青
报做强新型主流媒体的步伐，也奏
响全团办好机关媒体、“你就是我，
我就是你”媒体深度融合发展新乐
章的序曲，唱出“请党放心、强国有
我”的新时代强音。
青春上善好活法，就是为青春

喝彩、与时代同行，青春走向舞台中
央“唱主角”，建功新时代。
一曲中青报新春文化MV《温

暖的BaoBao》，完全由平均年龄不
到26岁的年轻中青报人“唱主角”，
作词、作曲，自研、自创、自唱、自导、
自演、自拍、自制，巧妙用流行乐配
合说唱等新形式，为正在进行的新
一轮媒体深度融合改革加油助力。
从“青年公寓”小茶吧、文化会

客厅、“融媒云厨”等各类多功能空
间，到书香之味的文创店、研学基
地、筑梦大道；从泥土气息的乡村振
兴田间地头，到国际视野的科技经
济前沿；从小小的温馨家园、青年之
家，到浩渺的星河太空、梦想远方；
从虚拟的时空之境，到现实的目击
现场⋯⋯适应和创造、引领青少年
新需求，需要具备新形态和新内容
的全新运营模式，需要品牌化、社会
化、项目化和产品化的全新文化业
态，让更多基层共青团改革活力汇
聚起来，让更多一线优秀青年风采
展现出来。
⋯⋯
加速做强新型主流媒体步伐

的中青报，正在进行新一轮“可视
化”改革进程。从中青报特色“融媒
小厨”全面升级而来的“融媒云
厨”，将以全员下厨、十八般武艺全
奏响的新状态，投身到更加和谐美
妙的青少年健康成长协奏曲、变奏
曲、交响乐中。
青春上善好活法，就是“青年关

注、关注青年”更加特色鲜明的“可
视化”重塑，是“耕于青年、植于服
务、博以文化、约以精品”的“可视
化”聚焦。
没有“可视化”，就没有报人的

明天。奋斗的前行者，总在突围；报
人的“可视化”，总在创造性转化、创
新性发展中不断突围。
特别是对于已经转战互联网下

半场的中国青年报社，没有更进一
步的“可视化”重塑，就难以真正担
起全团办好机关媒体、全方位“青年
关注、关注青年”、全力以赴完成深
化改革的重任。
而“可视化”重塑，不简单等同

于“视频化”——作为移动优先的

“标配”，“视频化”当然很重要，但中青
报当下正在进行的“可视化”重塑，是
按照习近平总书记推动媒体融合向纵
深发展，打造新型传播平台，建成新型
主流媒体的要求，“一体化”打造“四全
媒体”（全程、全息、全员、全效）高质量
融合，将加强青少年思想政治引领力
再向前推进一步，将中青报特色“融媒
云厨”的体制机制改革再向前推进一
步，全面改革内部管理机制、全面提高
运营绩效，顺应创建更好的“业态”、更
好的“生态”，实现防疫背景下的全媒
体事业新发展。
这次“可视化”聚焦10个方面重塑，

为迈向新百年之际，能更多陪伴青年、
和青年一起“说话”，能讲好“向上向善

好活法”的青春故事，认真作好准备。
让文字“站”起来说话画像；让镜

像“活”起来表图解意；让视频“青”起
来激活一线；让播报“特”起来虚演实
剧；让过程“立”起来美好丰满；让数据
“深”起来广挖细掘；让场景“用”起
来团团圆圆；让治理“优”起来智慧聚
合；让内容“运”起来有绩有效；让融合
“全”起来九九归一。
青春上善好活法，就是青春奋斗、

活力四射的向上向善好活法，传播社
会主义核心价值观，弘扬和平、发展、
公平、正义、民主、自由的全人类共同
价值，坚持把马克思主义基本原理同
中国具体实际相结合、同中华优秀传
统文化相结合。

青春上善好活法，就是“温暖的
BaoBao”，是青春洋溢的“豹豹”“报
报”“抱抱”，也是青春飞扬的“报道”
“豹变”“宝藏”，是美好青春和这个世
界最温暖的拥抱，是美好青春在这个
冬天每个“温暖一平方”的迎春捷报。
骐骥一跃，不能十步。不管在这抗

疫的寒冬如何跨越，都要扎扎实实走过
脚下每一个平方，去迎接春天。没有一
个十全十美、离地飞翔的我或你，但只
要拥有一颗向上向善、家国情怀的心。
站立的地方，就是“温暖一平方”；

祈福的地方，就是“温暖一平方”；奋斗
的地方，就是“温暖一平方”。
当然，在“温暖一平方”，也会伤痛，

但有希望疗愈；也有迷茫，但绝不会沉
沦；也会摔倒，但定能重新爬起⋯⋯
我和你，在一起，共住地球村，永

远一家人。如果真的从“温暖一平方”开
始，多奉献一分爱，奉献一分力，每一朵
雪花都温暖，每一个平方都温暖，那么
这个世界、这个家园就会有更多温暖。
你是我的觉悟，我是你的守护，我

要追；你是我的镜子，我是你的影子，
我守正。
无论移动端、PC端还是报纸端，

最温暖的终端是人心；无论神灵地还
是咫尺天，最温暖的一平方是方寸心。
青少年，是我们成长的朋友和伙

伴，在紧密依靠、真诚服务、真正赢得
你们中，我们才能发展壮大。
有青春向上向善好活法的地方，

就有中青报献上的“温暖的BaoBao”。
共克时艰，敢于斗争；稳字当头，

稳中求进；共同携手，守正创新。中青
报特色“融媒云厨”大情怀，从一个个
平凡而闪光的劳动者岗位再出发，从
一个个“温暖一平方”再出发。
实现第二个百年奋斗目标的新征

程已经开启，党的二十大召开在即，
为“真正建成一个党的青少年工作领
域国内一流的传媒机构”，让我们和
你携手同心，用自我革命、奋斗前行
的赶考，交上一份青春无悔的时代答
卷吧！

中青报·中青网记者 戴月婷

“我家报宠初长高，喜笑颜开迎客到⋯⋯”中国青年报社文

化MV《温暖的 BaoBao》在新年第一天正式上线。一群平均年
龄不到 26岁的中青报姑娘、小伙儿走向舞台中央“唱主角”，
为歌作词、作曲，并自创、自唱、自导、自演、自拍、自制，

巧妙用流行乐配合说唱的形式隔空喊话 95后、00后，代表即将
创刊 71周年的 《中国青年报》，给全国团员青年一个最温暖的
抱抱。

细心的读者会发现，2022年 1月 1日，打开中国青年报客户
端、中国青年网、中青在线会看到新变化——在“温暖的 Bao⁃
Bao”视频窗口下方，一个全天候节目单出现了，囊括“团团来
了”“青年态度”“思政学习”“综艺一下”等栏目，既有报社独

立创制的可视化产品，也有联合打造的品牌视频节目，还有各地

共青团、校园、创业青年提供的优质UGC等精品内容。
“没有可视化，就没有报业的未来。”今

天的中青报改革再出发，发力可视化重塑，

在新年全新亮相！

在“温暖的 BaoBao”统一品牌标识下，聚
集了贯通中国青年网、中青在线、中国青年报

客户端的一个动态更新调整的栏目＋库聚互

动的“BaoBao”频道＋紧密嵌配的版面＋交
互延伸的话题。 （下转3版）

融媒云厨再升级
“温暖的BaoBao”来了
中国青年报社文化MV发布

加速做强新型主流媒体步伐的中青
报，正在进行新一轮“可视化”改革进程。
从中青报特色“融媒小厨”全面升级而来
的“融媒云厨”，将以全员下厨、十八般武
艺全奏响的新状态，投身到更加和谐美
妙的青少年健康成长协奏曲、变奏曲、交
响乐中。

青春上善好活法，就是“青年关注、
关注青年”更加特色鲜明的“可视化”重

塑，是“耕于青年、植于服务、博以文化、约
以精品”的“可视化”聚焦。

让文字“站”起来说话画像；让镜像
“活”起来表图解意；让视频“青”起来激活
一线；让播报“特”起来虚演实剧；让过程
“立”起来美好丰满；让数据“深”起来广挖
细掘；让场景“用”起来团团圆圆；让治理
“优”起来智慧聚合；让内容“运”起来有绩
有效；让融合“全”起来九九归一。

新华社北京 12 月 31 日电
2021年 12月 31日，国家主席习
近平和俄罗斯总统普京互致新年

贺电。

习近平代表中国政府和中国

人民，向普京总统和俄罗斯人民

致以诚挚的祝贺和美好的祝愿。

习近平指出，2021年是《中俄睦
邻友好合作条约》签署 20周年。
我和普京总统共同宣布《条约》延

期，秉持“世代友好、合作共赢”理

念引领双边关系蓬勃发展。双方

坚持“四个相互坚定支持”共识，

政治互信进一步加深。双方努力

克服疫情影响，推动全方位务实合

作取得丰硕成果。中俄科技创新年

圆满收官，双边贸易额再创新高，

能源、航空航天、互联互通等领域

战略性大项目加快推进。双方在国

际和地区事务中密切协作，践行真

正的多边主义，坚守和平、发展、

公平、正义、民主、自由的全人类

共同价值，为纷繁复杂的国际形

势注入宝贵的稳定性和正能量。

我对双边关系成果深感满意。

习近平强调，2022年，双方
将开启中俄体育交流年，续写两国

世代友好新篇章。普京总统将访华

并出席北京冬奥会开幕式，我十分

期待通过各种方式同普京总统保

持密切联系，共同引领中俄新时代

全面战略协作伙伴关系行稳致

远，推动双方各领域合作提质升

级，更好助力两国各自发展振兴，

为推动建立新型国际关系、构建

人类命运共同体作出更大贡献。

普京向习近平主席致以衷心

的祝贺，祝愿友好的中国人民幸

福安康。普京表示，即将过去的一

年是《俄中睦邻友好合作条约》签

署 20周年。该条约为两国关系发
展奠定坚实基础。2021年，俄中
合作卓有成效，双方各层级积极

开展政治对话，双边贸易额再创

新高，科技创新年取得丰硕成果，

双方就解决重大国际和地区问题

保持密切有效协作。相信在我们

共同努力下，俄中各领域合作一定能够取得进一步发展。期

待俄中体育交流年成功举行。我坚信，中方朋友一定能够成

功举办北京冬奥会，十分期待同习近平主席在这一体育盛

会开幕之际举行会晤。

同日，国务院总理李克强同俄罗斯总理米舒斯京互致

新年贺电。李克强表示，不久前，双方成功举行两国总理第

二十六次定期会晤，达成许多重要共识。我愿同米舒斯京总

理继续保持密切工作联系，共同推动两国务实合作开辟新

局面、展现新面貌、收获新成果。米舒斯京表示，双方通过俄

中总理第二十六次定期会晤就进一步拓展两国务实合作作

出新的部署，期待双方继续就共同关心的问题保持建设性

对话，祝愿中方成功举办北京 2022年冬奥会和冬残奥会。

中俄两国元首互致新年贺电

中俄两国总理互致新年贺电

扫一扫 看MV


