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2022 年 1 月 4 日，北京冬奥会进入一

个月倒计时。自 2015 年 7 月北京携手张家

口获得 2022 年冬奥会举办权开始，冰雪

的故事就从北京、延庆、张家口三大冬奥

赛区加速铺陈，由人讲述，由城市记载。

从北京天安门沿长安街西行 18 公里

的 一 片 老 工 业 遗 迹 正 是 变 化 的 发 生 地 之

一，这里曾是我国重要钢铁产业基地首钢

园区，奠定了北京工业的基础。一年前的

1 月 4 日，经国际奥委会批准，这片曾经

的钢铁世界有了新的名字“北京冬季奥林

匹克公园”，与相距 30 多公里的“北京奥

林匹克公园”相映生辉，为“双奥之城”

留下注脚。

更为生动的注脚则是一段段与时代同

频共振的人生，从轧钢工人转型成为制冰

师的刘博强就是这个城市地标完成“从火

到冰”时代转变的见证者，而他自己也在

人到中年时完成了一段“温差极大”的人

生冒险。

“我很幸运能听到中国的冰雪英雄讲

述自己的故事，并且能看见他们怎么把自

己的过去、现在和未来和冬奥会连接在一

起。”来自北京理工大学的孟加拉国留学

生陶天一直通过音乐、绘画、志愿活动等

方式了解中国，此前还参加过国庆 70 周

年群众游行，如今，在北京冬奥会临近的

时刻，她走进中青报·中青网推出的 《我

在中国看冬奥》 系列视频节目的镜头，与

李妮娜、庞清/佟健等冬季运动世界冠军

对 话 ， 与 刘 博 强 这 样 的 “ 平 民 英 雄 ” 交

流，实地探寻那些被北京冬奥会改变的人

与 城 。 她 说 ：“ 我 能 从 每 个 人 身 上 感 受

到，中国为了顺利举办北京冬奥会付出了

多大的努力。”

个体的冰火人生

首钢 的 “ 努 力 ” 早 在 十 几 年 前 就 开

始 了 。 北 京 2008 年 奥 运 会 申 办 成 功 后 ，

为“还首都一片蓝天”，首钢服从国家奥

运 战 略 和 北 京 城 市 的 定 位 要 求 ， 完 成 了

史 无 前 例 的 搬 迁 调 整 ， 从 石 景 山 迁 至 渤

海湾曹妃甸。

“我至今还会怀念，当轧钢工人那会

儿，生产时热火朝天的气氛。”1996 年进

入首钢后，刘博强便常年在 40 多摄氏度

的环境里工作，若离冒着红光的钢坯、钢

锭五六米时，温度高到“能感到脸上的皮

要被烤掉”，若是穿着普通皮鞋在离辊道

两三米高的地方行走，鞋底都可能融化，

他至今仍记得“要穿耐热鞋”。

可当 24 小时灯火通明的厂区，熄了

火、灭了灯、停了响，刘博强等钢铁工人

也迎来了命运的转折。

停产后，刘博强留守园区负责中央空

调的安装和维护，这个机会让他接触到制

冷，也为他日后成为一名专业制冰师埋下

伏笔。

当时，未来于刘博强而言就像人去楼

空 的 厂 房 ， 一 眼 能 望 到 尽 头 。 2017 年 7
月，报名学制冰的通知下到班组。“咱是

要做冰棍吧？”刘博强一边开玩笑，一边

怀着好奇心报了名。这是他命运的转折，

更是首钢寻求转型的实际动作。

2022 年 北 京 冬 奥 会 ， 让 这 片 沉 默 许

久的工业遗迹有了生机——曾贮藏物料的

筒 仓 目 前 已 成 北 京 冬 奥 组 委 办 公 区 ， 而

300 米长、60 米宽的精煤车间厂房也被改

造 为 国 家 冬 奥 训 练 中 心 ， 旧 厂 房 被 “ 切

分”为短道速滑、花样滑冰及冰壶 3 座国

家队训练馆，旁边的运煤车站则改造为国

际一流的冰球场馆。而这“四块冰”为制

冰师刘博强提供了用武之地。

初 学 制 冰 正 值 北 京 盛 夏 ， 室 外 气 温

30 多摄氏度，刘博强第一次踏进首都体

育 馆 冰 场 ， 后 背 挂 的 汗 “ 嗖 ” 一 下 没

了 。 学 习 制 冰 、 扫 冰 的 3 个 月 ， 感冒是

常态，即便至今，他的防寒服里仍揣着藿

香正气水。

然而，更令刘博强不敢掉以轻心的是

“制冰是一项非常讲究的技术活儿”。据刘

博强介绍，制冰对水的洁净度、PH 值等

都 有 严 格 要 求 ， 不 同 项 目 对 冰 面 的 软 、

硬、薄、厚、温度等要求也不一样，“例

如花样滑冰的冰面要软一些，因为运动员

滑行时会有跳跃、旋转再落地的过程，如

果冰面太硬，就容易造成受伤。”

而冰壶比赛对冰面要求是最高的，能

完成冰壶场地扫冰、制冰的刘博强任务繁

重，在运动队训练密集时，他常在冰场一

待就是一天。但他“要求”自己得像打了

鸡血一般，“我盼着参与冬奥赛时的冰面

维护”，他曾经把这一刻定位为“人生高

光时刻”。

“因为参与冬奥会的制冰师都是国际

顶级制冰师，他们在技术和工作经验上都

有独到之处，我想通过北京冬奥会提高自

己的技术水平和能力，今后才能更好更持

续 地 为 中 国 冰 雪 运 动 尽 一 分 微 薄 的 力

量。”刘博强说。

地标的涅槃重生

从火往冰迁徙，是大部分像刘博强一

样的留厂职工共同的命运轨迹，因为承载

他们的这艘大船，也经历了热土沉寂，焕

发新生的过程，刘博强觉得“像是一次涅

槃重生”。

站在标志性地点三号高炉上，刘博强

指着偌大的园区向陶天逐一介绍：首钢滑

雪大跳台，北京冬奥组委总部、北京冬奥

会主运行中心等多个赛事运行中心、国家

冬季运动训练中心场馆群等，在工业遗址

蜕变的过程中，“绿色”“科技”“奥运遗

产”等词语纷纷有了落脚点。

从 首 钢 东 门 进 入 ， 深 入 厂 区 向 西 北

3000 米 的 西 十 筒 仓 区 域 ， 原 本 是 首 钢 存

放 铁 矿 石 的 16 个 圆 柱 形 筒 仓 和 两 个 料

仓，如今，这些工业厂房经改造后，被赋

予了新的办公功能；园区里面所用到的花

草树木都是原有保存下来的，没有任何外

来 物 种 ， 从 而 保 证 首 钢 园 区 景 观 的 延 续

性；北京冬奥组委办公区内所用到的透水

砖，使用的都是厂区废弃的建筑垃圾再煅

烧后形成的；“共享无人车”也在园区内

成为吸引客流的宠儿⋯⋯

对于这片土地上发生的变化，国际奥

委会主席巴赫曾多次表示，首钢奥林匹克

公园将成为北京 2022 年冬奥会最伟大遗

产 之 一 ， 因 其 从 工 业 用 地 到 奥 林 匹 克 场

地，再到奥组委总部的全方位转变，首钢

园区为环保转型呈现了最佳范例和基准，

“改造老厂区是非常好的想法，在满足工

作需求的情况下，还将部分地区设计为博

物馆和展览厅，保存了历史，看到这些让

我很兴奋。这是激动人心的做法。”

对于学习计算机科学与技术的陶天而

言，场馆内科技的运用以及中国运动员科

学的训练手段令她印象深刻，但最让她有

感触的是北京赛区唯一的雪上比赛场——

首钢滑雪大跳台，这是冬奥历史上第一次

实现竞赛场馆与工业遗产再利用、城市更

新的结合。她记得刘博强曾介绍：“从远处

望去，这个大跳台宛如敦煌壁画当中的飞

天飘带，因此得名‘飞天’，它将是世界上第

一座永久性保留和使用的滑雪大跳台。”

“我还知道，这里将作为冬奥会单板

滑雪和自由式滑雪的比赛场馆，将产生 4
枚 金 牌 ， 谷 爱 凌 等 选 手 将 在 这 里 展 开 比

拼。”目前，陶天已经成为北京冬奥会的

一名志愿者，服务场馆正是首钢大跳台，

“我的国家不会下雪，来到北京后，才感

受到大家对冰雪运动的热情，如今，我也

很骄傲能有机会和所有人一起为北京冬奥

会助力。”

跟随 《我在中国看冬奥》 探访了冬奥

筹备的故事后，陶天对冬奥和中国都有了

更深的了解，“如果要用一个词形容眼中

的冬奥会，我认为是‘光’，或者更具中

国风的‘灯笼’，因为我相信冬奥会将会

像 一 束 光 ， 帮 助 世 界 上 更 多 国 家 的 人 看

到 中 国 更 清 晰 的 面 貌 ， 而 奥 林 匹 克 运 动

也 同 样 是 一 束 光 ， 能 给 疫 情 中 的 世 界 带

去 鼓 励 ， 照 亮 大 家 前 行 的 方 向 。 回 到 祖

国 后 ， 我 也 会 把 在 这 里 感 受 到 的 一 切分

享给朋友们，让大家更了解冬季项目、了

解中国”。

从个体命运到地标变迁，留学生志愿者亲历冬奥故事——

我 在 中 国 看 冬 奥

中青报·中青网记者 慈 鑫

2022 新年伊始，谷 爱 凌 就 为 正 在 备

战 北 京 冬 奥 会 的 中 国 冰 雪 健 儿 打 响 了

2022 争创佳绩的头炮——当地时间 1 月 1
日，2021-2022 赛季国际雪联自由式滑雪

U 型 场 地 世 界 杯 赛 在 加 拿 大 卡 尔 加 里 举

行，谷爱凌以 92.80 分的成绩获得女子组

冠军。随着距离北京冬奥会的开幕只剩下

一个月时间，中国冰雪健儿已经在摩拳擦

掌只待赛会的来临了。除了像谷爱凌这样

有望争金夺银的选手值得关注之外，中国

队也将在全项目参赛、南方和西部省市输

送人才、构建运动员的多民族大家庭等方

面 在 中 国 冰 雪 运 动 历 史 上 留 下 浓 墨 重 彩

的一笔。

当地时间 1 月 1 日，谷爱凌在加拿大

卡 尔 加 里 的 夺 冠 ， 让 中 国 队 迎 来 了 2022
年的开门红。对于谷爱凌来说，在国际比

赛夺冠已经是一种常态。这也让外界看好

她很可能在北京冬奥会上将 3 个参赛项目

的金牌全部收入囊中。再加上中国队在短

道速滑、花样滑冰、自由式滑雪空中技巧

等项目上所具备的夺金实力，有外国媒体

预测中国队将在北京冬奥会上夺得至少 6
枚金牌，创造中国队在冬奥参赛历史上的

最佳战绩。

但 总 体 来 说 ， 中 国 冰 雪 项 目 的 基 础

较 为 薄 弱 ， 中 国 代 表 团 还 很 难 像 夏 季 奥

运 会 那 样 跻 身 为 冬 奥 会 金 牌 榜 的 第 一 集

团 。 以 2018 年 平 昌 冬 奥 会 金 牌 榜 为 例 ，

在 金 牌 榜 上 排 名 前 三 位 的 代 表 团 ， 所 获

金牌数均在 10 枚以上，而中国代表团在

平 昌 冬 奥 会 上 只 获 得 了 1 枚 金 牌 ， 排 在

金牌榜第 16 位。此次家门口作战，尽管

中 国 运 动 员 的 夺 金 点 有 所 增 加 ， 但 中 国

运 动 员 如 果 最 终 能 获 得 6 枚 左 右 的 金 牌

已 经 是 一 个 较 为 乐 观 的 预 测 ， 且 对 于 中

国 队 来 说 也 已 经 是 一 个 巨 大 的 进 步 ， 因

此 ， 中 国 队 在 北 京 冬 奥 会 的 表 现 绝 不 只

是夺金项目值得期待。

几天前，中国雪橇国家集训队领队王

忠林表示，中国雪橇队已经获得了男女单

人和双人项目的奥运席位，也获得了团体

接力的参赛资格，完成了全项目参赛的目

标。北京冬奥会雪橇的比赛将与雪车、钢

架雪车使用同一个赛道，即位于延庆赛区

的 国 家 雪 车 雪 橇 中 心 “ 雪 游 龙 ”。 雪 橇、

雪车、钢架雪车在中国的开展历史只有短

短 几 年 时 间 ， 但 发 展 速 度 惊 人 。 2015
年，国家体育总局冬季运动管理中心应备

战北京冬奥会的需要才开始组建中国的雪

橇、雪车、钢架雪车国家队，运动员都是

通 过 跨 界 跨 项 选 拔 而 来 。2018 年 平 昌 冬

奥会，刚刚开展仅有 3 年的中国雪橇、雪

车、钢架雪车项目，就获得 4 个冬奥参赛

席位，分别是两个雪车男子双人资格，一

个雪车男子 4 人资格和一个男子钢架雪车

资格。其中，中国选手耿文强在钢架雪车

比赛中取得第 13 名，成为中国雪车雪橇

项目历史上的一个里程碑。但那个时候，

无论是中国队自身还是外国对手，应该都

想象不到 4 年之后的 2022 北京冬奥会，中

国选手将实现在雪车雪橇项目上的全项目

参赛。

中 国 选 手 在 雪 车 雪 橇 项 目 上 取 得 的

巨 大 进 步 ， 来 自 国 家 为 项 目 开 展 提 供 的

充 分 保 障 、 科 技 助 力 、 中 外 交 流 等 ， 也

来 自 队 员 们 的 拼 搏 。 王 忠 林 形 容 队 员 们

“英勇”“不怕输”。雪车雪橇项目有着雪

上 F1 之 称 ， 时 速 高 达 130 公 里 以 上 ， 对

于 跨 界 跨 项 而 来 的 运 动 员 来 说 ， 因 为 不

像 很 多 外 国 运 动 员 那 样 是 从 小 进 行 雪 车

雪 橇 运 动 的 启 蒙 ， 他 们 在 接 触 雪 车 雪 橇

运 动 的 初 期 ， 很 容 易 对 高 速 产 生 恐 惧

感 ， 但 王 忠 林 看 到 的 中 国 队 员 “ 都 像 战

士 一 样 渴 望 胜 利 ， 不 怕 牺 牲 ， 敢 打 敢

拼，哪怕头破血流”。这种精神激励着队

员们飞速成长。

运动员的这种拼搏精神也广泛存在于

中国其他基础较弱的冰雪项目上。例如已

经实现了冬奥全项目参赛的中国越野滑雪

国家集训队、首次有运动员 （赵嘉文） 获

得冬奥参赛资格的中国北欧两项国家集训

队等。

2015 年 7 月 31 日 ， 北 京 成 功 获 得

2022 年 冬 奥 会 举 办 权 时 ， 在 冬 奥 会 109
个 小 项 里 ， 中 国 有 大 约 三 分 之 一 从 未 开

展 过 ，2018 年 平 昌 冬 奥 会 时 ， 中 国 选 手

只 获 得 了 总 数 一 半 的 小 项 的 参 赛 资 格 。

目 前 ， 随 着 北 京 冬 奥 会 各 个 项 目 的 资 格

赛 、 积 分 赛 已 近 尾 声 ， 中 国 运 动 员 已 经

拿 到 了 109 个 小 项 里 的 92 个 小 项 的 参 赛

资 格 ， 这 已 经 是 一 个 让 外 国 对 手 惊 讶 的

成 绩 。 中 国 运 动 员 仍 在 争 取 获 得 余 下 十

几 个 小 项 的 参 赛 资 格 ， 努 力 实 现 全 项 目

参赛的目标。

在 全 项 目 参 赛 的 背 后 ， 是 中 国 冰 雪

项 目 的 竞 技 人 才 培 养 体 系 也 在 从 东 三 省

走 向 全 国 。 中 国 北 方 具 有 冰 雪 资 源 的 省

市 有 十 几 个 ， 但 是 长 期 以 来 ， 中 国 冰 雪

项 目 的 竞 技 人 才 培 养 集 中 在 东 三 省 ， 其

中 又 以 黑 龙 江 、 吉 林 两 省 为 主 。 相 比 起

夏 季 项 目 的 竞 技 人 才 培 养 在 全 国 各 地 的

遍 地 开 花 ， 冬 季 项 目 竞 技 人 才 培 养 的 覆

盖 面 显 得 极 其 有 限 。 北 冰 南 展 西 扩 东 进

的 口 号 ， 提 了 很 多 年 ， 但 一 直 难 见 成

效，直到北京成功申办 2022 年冬奥会之

后 。 随 着 冰 雪 运 动 的 热 潮 席 卷 全 国 ， 冰

雪 竞 技 人 才 的 培 养 终 于 走 进 了 南 方 、 西

部的很多省区市。

中国越野滑雪国家集训队就是这样一

支运动员来自多地区、多民族的缩影。据

中国越野滑雪国家集训队领队张蓓介绍，

中国越野滑雪项目的基础较为薄弱，过去

只在东北三省开展，少数民族的运动员极

少，但是现在，运动员包括汉族、哈萨克

族、藏族、蒙古族、彝族、满族、维吾尔

族、普米族、傈僳族等 10 个民族，来自

14 个省份。运动员多是从中长跑、自行

车、马拉松、散打、赛艇等运动项目转项

而来。近几年，随着选材面的扩大，训练

方法与国际接轨，中国越野滑雪的成绩有

了明显提升。除了 17 岁的普米族少年古

龙 择 仁 首 次 为 中 国 夺 得 U18 年 龄 段 的 越

野滑雪国际赛事首枚金牌之外，维吾尔族

选手迪妮格尔曾在 2019 年夺得国际雪联

北 京 越 野 滑 雪 大 奖 赛 女 子 个 人 短 距 离 银

牌，那是中国选手获得的越野滑雪国际大

赛首枚奖牌。中国越野滑雪国家集训队也

在 2021 年实现了北京冬奥会越野滑雪项

目全项目参赛的目标。

越 野 滑 雪 ， 让 来 自 天 南 地 北 、 不 同

民 族 的 年 轻 人 走 进 了 同 一 个 集 体 —— 中

国 越 野 滑 雪 国 家 集 训 队 。 不 久 前 ， 国 家

体 育 总 局 冬 运 中 心 组 织 中 国 越 野 滑 雪 集

训队的几名少数民族运动员接受采访，他

们分别是维吾尔族的迪妮格尔，藏族的索

朗曲珍和格桑曲珍，以及普米族的古龙择

仁 。说 起 在 这 个 集 体 的 感 受 ，几 名 年 轻 人

不约而同地表示：团结、温馨。同时，每

个 人 又 都 有 着 强 烈 的 使 命 感 ： 拼 搏 奋

斗、为国争光。

如今，距离北京冬奥会开幕只剩下一

个月，中国冰雪健儿已经做好了准备，他

们不仅要争取最好的成绩，让中国代表团

在金牌榜、奖牌榜上更进一步，也要通过

自身展现出冰雪运动在中国全面且积极的

改变。 本报北京 1 月 3 日电

中国冰雪运动大家庭迎来大变化
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扫一扫 看视频

2021 年 9 月 9 日，中国青年报《我在中国看冬奥》摄制组主持人陶天（右）在北京首钢园区采访制冰师刘博强。 中青报·中青网记者 慈 鑫/摄

当地时间 1 月 1 日，中国选手谷爱凌在自由式滑雪 U 型场地世界杯加拿大站上，收获自己的 2022 年首

个世界冠军。 视觉中国供图

（上接 1 版）
这 套 可 转 换 钢 结 构 的 设 计 考 量 和

安 装 精 度 堪 称 精 密 。 2600 余 根 钢 构

件 和 1500 余 块 混 凝 土 预 制 板 支 撑 着

冰 场 。 冰 面 之 下 ， 分 别 有 制 冰 管 、 保

温 层 、 防 水 层 、 预 制 混 凝 土 块 层 、 钢

梁 和 钢 柱 ， 仅 制 冰 排 管 加 起 来 就 有 3 万

多 米 。

为了保证安装快、精度高，这些年轻

人把所有构件做成“实名制”，每个构件

都 有 自 己 的 二 维 码 ， 可 通 过 数 据 模 型 控

制，保证转换过程按原位置安装。

水 上 运 动 的 场 馆 环 境 高 温 高 湿 ， 而

冰 上 运 动 场 馆 的 环 境 要 求 恰 恰 是 低 温 低

湿 。 工 程 师 们 改 造 场 馆 原 有 的 空 调 系

统 ， 新 增 除 湿 系 统 ， 通 过 这 两 个 系 统 实

现 场 地 环 境 温 湿 度 控 制 。 在 “ 冰 立 方 ”

比 赛 大 厅 内 ， 有 3 种 温 度 区 ： 冰 面 -
8.5℃ ， 冰 面 上 方 1.5 米 处 8-12℃ ， 观 众

看台 16-18℃。

施 工 自 此 紧 锣 密 鼓 地 展 开 。 由 于

2019 年 8 月 国 际 篮 联 篮 球 世 界 杯 在 这 里

开幕，工期进一步被压缩。

霍文震介绍，团 队 提 前 搭 好 冰 场 转

换 结 构 ， 做 好 荷 载 实 验 ， 禁 得 住 开 幕

式 里 的 大 型 表 演 ， 并 提 前 180 天 完 成 消

防 系 统 改 造 ， 提 前 两 个 月 完 成 空 调 系 统

改造。

2019 年 年 底 ， 这 块 冰 上 举 办 了 中 国

青少年冰壶公开赛，“冰立方”成为第一

个完成奥运会标准的制冰工作、正式开启

高规格赛事的场馆。

然 而 2020 年 年 初 ， 新 冠 肺 炎 疫 情

来 袭 ， 许 多 工 人 无 法 第 一 时 间 返 京 ，

可 冬 奥 会 工 程 建 设 一 刻 也 不 能 停 、 一

步 也 不 能 错 、一 天 也 误 不 起 。霍 文 震

记 得 ，那 时“ 冰 立 方 ” 项 目 所 有 在 京

管 理 人 员 亲 自 上 场 施 工 ， 按 计 划 完 成

了 进 度 。

霍文震坦言，改造“冰立方”是他最

具成就感的工作之一，绿色、可持续的理

念渗透在场馆的各个细节中。冰场采用环

保效果最好的制冷剂，钢结构和混凝土板

也都可重复使用，场馆照明全部换成 300

多只 LED 灯，可一键切换不同模式，最

大程度实现节能。

截 至 目 前 ，该 青 年 团 队 已 获 得 15
项 授 权 专 利 ，场 馆 不 停 业 的 改 造 经 验 被

编 制 成 手 册 ，成 为 其 他 建 筑 施 工 项 目 的

范 本 。

作 为 北 京 冬 奥 会 的 39 个 场 馆 之 一 ，

“冰立方”的 3 次“水冰转换”一次比一

次快，最快可在 20 天内完成。这样的速

度也助力“冰立方”在冬奥会后可用于群

众冰上运动培训和体验，成为向青少年推

广冰上运动的重要载体，春夏秋三季用于

水上运动，冬季则变身“冰立方”用于冰

上 运 动 。 场 馆 还 制 订 了 赛 后 服 务 冰 雪 运

动、服务群众健身的长远规划，将为人们

带来更多福祉。

“双奥”场馆华丽变身背后的青年智慧

（上接 1 版）中青报记者纷纷开启“探店模

式”，已出镜打卡 10 多家“温暖一平方”。

“希望更多人在‘BaoBao’中找到基于

当下生活更高价值的诠释。”北京马拉松协

会相关负责人表示，马拉松协会与中青报

共建“温暖一平方”可以激活享受积极健康

生活方式的人群，给热爱运动的人群或团

体更广阔的传播舞台。

“ 中 青 报 特 色‘ 融 媒 云 厨 ’大 情 怀 ，从

一个个平凡而闪光的劳动者岗位再出发，

从一个个‘温暖一平方’再出发 。”中青报

相 关 负 责 人 表 示 ，青 春 上 善 好 活 法 ，就 是

“ 温 暖 的 BaoBao”，是 美 好 青 春 和 这 个 世

界最温暖的拥抱，是美好青春在这个冬天

的每个“温暖一平方 ”。“实现第二个百年

奋斗目标的新征程已经开启，党的二十大

召开在即，为真正建成一个党的青少年工

作领域国内一流的传媒机构，我们努力用

自 我 革 命、奋 斗 前 行 的 赶 考 ，交 上 一 份 青

春无悔的时代答卷。”

让团员青年站 C 位 “温暖的 BaoBao”受欢迎

（上 接 1 版）香港澳门与祖国分离那么多
年，在回到祖国怀抱后，国家对港澳有着
格外的深情呵护，格外牵挂着这里的繁荣
稳定，总想让港人澳人感受到更多的祖国
关怀。奥运健儿访港访澳，与各界交流
互动；航天的伟大成就，会通过天宫连线
这样特别的方式分享。中华儿女携手向
前，这就是一家人的团结、一家人的温
暖、一家人的美美与共！

对于这份温暖的国家关怀和航天感
召，港澳年轻人也热情回应。就拿香港来
说，时代精神闪耀香江，此次“元旦京港
澳天宫对话”是国家航天科学家团队访港
和月壤入港等活动的延续，又一次在香港
掀起了航天热潮，加深了香港市民对国家
航天成就的了解。还记得 2021 年 12 月

“天宫课堂”的航天员授课，在很多香港
青少年心中埋下了科学的种子。“我要做
科学家！”“我要成为火箭设计师！”来自
培侨书院的小学六年级学生刘骏翔和邱熙
婷向记者说出各自的航天梦。从课堂中感
受到的国家成就，也让他们更爱自己的祖

国。也还记得去年东京奥运健儿访港时
的盛况，吸引了众多粉丝，健儿的拼搏
精神、国家的体育发展，增强了香港年
轻人的国家认同感。

我见星空多璀璨，料星空见我应如
是！也是在这一天，国家航天局发布我国
首次火星探测任务天问一号探测器传回的
一组精美图像，向全国人民报告“天问一
号”平安，致以节日问候。天问之声、天
宫之音，都是中国人在科学探索的道路上
努力攀登的声音。这种声音，是一起奋斗
的激励，激励着我们战胜内卷和躺平；也
是一起探索的邀请，召唤着包括港青、澳
青、台青在内的每个年轻人，把个人发展
融入国家发展大局，这个国家风华正茂，
这个时代大有可为。

一万年太久，只争朝夕，2022 新年
“元旦京港澳天宫对话”，追梦人的脚步从
不停歇，也见证着这个国家的蓬勃活力和
年轻人的精气神儿。新年新气象，新年更
有新起点新目标新作为，天宫的高度，就
是我们梦想的高度。

青年一起仰望星空 强国有我澎湃人心


