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中青报·中青网记者 杨 月 赵小萱
见习记者 张晓盈 沈秋阳

中：北京青龙桥
詹天佑的接力棒

2022年的第一缕阳光，洒满了建于 1908
年的青龙桥火车站。这天，是老站长杨存信

退休前在这里度过的最后一个元旦了。他整

理了下制服领子，照例开始了一天的执勤、

站务工作，填执勤本、站内清点⋯⋯即使这

是一个只有 3 个人的小站，但没有一件事可

以马虎对待。“詹天佑先生看着我们呢！”

“小时候，我父亲就在青龙桥站工作，

接班后，我一度琢磨着干两年是不是能调

离？”杨存信没想到，这一干，就是一辈子。

对他来说，京张铁路就像一本厚厚的

书，承载着中国发展近现代工业的梦想。

“曾有外国人说，‘也许中国工程司能修

筑铁路，通过南口者此人没有诞生。’意思就

是：从南口到八达岭这一段你们修不了。”杨

存信说。

这就是当年中国的“争气路”啊！在英

国、俄国为抢夺路权闹得不可开交的时候，

在钢轨、机车无一能国产的时候，在预算一

再压缩的时候，詹天佑顶住了所有压力，硬

是 把 京 张 铁 路 修 成 了 响 当 当 的“ 中 国 名

片”，以至于当时的外国机车广告上都赫然

印着京张铁路的照片。

当年，杨存信听说居庸关附近发现了

一些“看不懂的石碑”时，立刻赶去，在

荒草中找到了京张铁路曾经使用过的“苏

州码子”记号碑。杨存信隐约记得，詹天

佑 撰 写 的 《京 张 铁 路 工 程 纪 略》 里 提 到

过，当时为了突出“中国特征”，他特地

用了“苏州码子”而不是阿拉伯数字、英

文 字 母 来 做 标 记 。“ 明 清 两 朝 老 百 姓 用

‘苏州码子’的比较普遍，所以詹先生就用

了我们自己的标记方式，也证明了这条铁

路是我们自己修的”。

如今，杨存信已经成了京张铁路的“活

字典”，在每一个晨曦、每一个黄昏，注视着

詹天佑先生的铜像，目送着开往远方的列

车，杨存信总觉得，詹先生在颔首而笑。

“莽莽神州，岂长贫弱？曰富、曰强，首赖

工学。交通不便，何以利运输？机械不良，何以

精制作？”⋯⋯这是詹天佑 1918年撰写的《敬

告青年工学家》，如今，每每八达岭站有新入

职的年轻人，中国铁路北京局集团有限公司

北京北站八达岭长城站副站长张统都会和

同事们一起重新诵读这些句子。“总有一个

瞬间，让我们为自己是中国人而感到骄傲！

如今，中国高铁技术世界领先，我们勤勉工

作，就是对詹天佑先生夙愿的告慰。这，是‘强

国一代’接力的意义。”张统说。

西：新疆阿拉山口

BaoBao我的爱人

2022 年的第一缕阳光，照射在阿拉山

口火车站。

这个站位于兰新铁路的最西端，是新

亚欧大陆桥中国段的西桥头堡。2022 年 1
月 1 日上午 10 时 15 分，在阿拉山口铁路国

际联运大楼一楼大口 （联系协调哈萨克斯

坦、海关、车站等方面的综合岗位），杨亚

楠认真清点着由城厢开往德国杜伊斯堡的

中欧班列联运票据。29 岁的她是内勤的货

运值班员，新年第一天正是她所带领的班

组当班。

这趟到达班列的票据，是在半个小时

前国内到达的中欧班列上接取的，列车已

编组完成并变更为 2013 次，已跟海关沟通

好提完票即刻放关。

自“一带一路”倡议提出以来，经阿拉山

口站出入境的中欧班列由最初每月通行6到7
列，增加到了 2021年的日均通行 16列。作为

全国中欧班列通行数量占比近四成的口岸

站，这里运输任务十分繁重。为力争中欧班列

做到“随到随放”，阿拉山口站的货运工作人员

实行的是7×24小时不间断轮转作业模式。

杨亚楠的丈夫李伟军是车站宽轨调车

区长，岗位至关重要。两人是 2013 年一同

来到阿拉山口站工作的，虽然同在一个单

位，直线距离不超过 400 米，但由于岗位

不同，班制也不相同，两人的假很少能休

在一起。

他们的家乡是伊犁和哈密，婚后两人

因为工作原因没有一同回家看望过父母，

每年春节给父母拜年都是通过“视频会议”

的形式进行。今年是他们婚后的第四个春

节，仍将在岗位上度过。“但我们感情很好！

有人问我们爱情‘保鲜’的秘方是什么，我

回答：是‘懂得’。因为我懂你的坚持，所以

我愿意以同样在岗的方式陪着你；因为你

懂我的坚持，所以你能走进我的心里。”杨

亚楠略带害羞地说。

北：盘古站

天寒地冻 BaoBao孤单

“要知铁路苦，那就去盘古！”2022 年 的

第一缕阳光，照射在盘古火车站。

2019年9月，王洪恩等13个青年，开始了

在全国铁路路网最北端的生活。

大兴安岭塔河县盘古镇，全年无霜期仅

90 天，最低气温零下 53.2℃，最大温差可达

80℃。这里是全国铁路路网最北端，闻名全国

的西罗奇二号隧道正在这里。盘古线路车间

管内线路设备有个特点——高坡大岭多、小

半径曲线多，还有集团公司管内 18.09‰的最

大坡道，是嫩林线铁路的咽喉地段，承担着古

莲河煤矿煤炭运输和“神州北极”漠河冰雪旅

游的重要任务，是林区百姓的“生命线”。

天寒地冻、高坡大岭，工作生活地点周

围是荒野一片，大山里信号也没有，他们要

顶着零下 30℃-40℃的严寒，每天作业徒

步至少 1.4 万-1.5 万步。

自然条件恶劣不可改变，生活条件上，

盘古车间综合楼内，宿舍、浴池、卫生间、活

动室、食堂一应俱全。“在小地方工作也有

好处，吃住单位包了，想消费也没有别的去

处，就剩下攒钱娶媳妇了！”有人幽默地说。

如 今 ，团 支 部 书 记 杨 浩 被 提 拔 为 班 长 ，24
岁的王洪恩也在全段线路工技术比武中取

得优异成绩。“‘绿水青山是金山银山，冰天

雪地也是金山银山’。我们就工作生活在这

‘金山银山’里。任何一颗熬过冬天的种子，

都终将迎来春天！”王洪恩在日记里写道。

南：深圳站

平凡人的付出

2022 年的第一缕阳光，照射在深圳火

车站。

阮建峰是深圳火车站长途候车室的一

名客运小班长，主要负责长途列车和广深

线列车的乘降和客运组织工作，这是整个

车站最忙碌的岗位。

阮建峰入路已有 10年，从河源老家来

到深圳火车站工作，他缺席了无数次和家

人在一起的团圆饭。2021年 12月 31日跨年

夜 ， 在 岗 位 上 忙 碌 的 阮 建 峰 依 然 回 不 了

家，但今年他觉得自己离家近了些。随着

赣深高铁的如期运营，“现在四五十分钟就

能到家了”。

“峰哥，进站口有人找！”对讲机里传

来 呼 叫 声 ， 阮 建 峰 见 到 了 许 久 未 见 的 表

哥。“阿姨说你工作忙回不了家，喏，这

是她给你做的菜！”阮建峰眼圈红红地刚

双 手 接 过 保 温 饭 盒 ， 对 讲 机 里 又 传 来 呼

叫：“峰哥，检票口客流大需要支援⋯⋯”

晚上，阮建峰终于歇了下来，打开饭

盒，一阵熟悉的香气扑鼻而来。“家是最小

国，国是千万家，国家发展了，才有我们小

家庭的兴旺。”阮建峰说。

东：双鸭山西线路

坚如磐石的铁轨就是我们的爱情

2022 年的第一缕阳光，照射在双鸭山

西线路。

“冬至以后，天越来越冷，到现场作业

时一定多穿些，有时间多休息。”

“好的，我没事，你在佳鹤线往返也要注

意安全，一个人在家寂寞，咱们就视频聊天。”

这 是 2021 年 12 月 28 日 ，我 国 最 东 端

高铁——牡佳高铁的双鸭山西线路车间工

长张钰悦与远在百公里外的女友陈佳娣的

视频对话。

张钰悦是中国铁路哈尔滨局集团有限公

司佳木斯工务段双鸭山西线路车间的一名工

长，家住桦南县；陈佳娣是该段佳木斯信号车

间的一名信号工，家住佳木斯。2020年，两

人在牡佳高铁建设介入工作中相识。大家这

样形容他们的爱情——“情系铁路、两情相

悦”。他们原计划 2021 年“五一”举行婚

礼，但是牡佳高铁提前介入工作随即启动，

线路精调、克服解决沿线质量缺陷，张钰悦

所在的工区，大家夜以继日地工作，忙得不

可开交。婚期延后了。

12 月 6 日，牡佳高铁正式开通运营。

在牡丹江开往佳木斯的 D8857 次动车组列

车 4 号车厢里，伴随着同事和同行旅客的

祝福声，张钰悦把一枚闪光的钻戒戴在陈

佳娣手上。他们缘起牡佳高铁建设，牡佳

高铁的开通运营又见证了他们情定终身。

“铁路伴侣”注定聚少离多，他们仍在

各自的工作岗位上，为彼此加油。他们说：

“生活中平凡的故事，往往蕴藏着最大的勇

气。让这铁轨见证我们的爱情，那坚如磐石

的铁轨，恰似我对你的承诺。”

虽然故乡是人们心中无法取代的地方，但
是那个“他乡”，也是奋斗者逐梦筑梦的地方。
BaoBao2022 年，让我们
翻越山海，逐光而行！

（通讯员张学鹏、李
彬、徐涛、陈乾、胡福祥、
唐凯、谭智祥、于海江、
李兴海、董海对此文亦
有贡献）

2022 年 到 来 了 ，作 为 个 体 的
“你”或“我”，都可以继续选择做那
个原来的自己，也可以做一个更好
的自己。

我祝福你，也是祝福我自己；我
成 就 你 ，也 是 成 就 我 自 己 ；我 服 务
你，也是服务我自己 ；我尊重你，也
是尊重我自己。让向上向善更好的

“我”，遇到同样变得更好的“你”吧！
因为人类总是向着更加幸福美好的
方向，我和你携手同行，一步步向前
迈进。

青春向上向善好活法的地方，
就 有 中 青 报 献 上 的 温 暖 的 Bao-
Bao。

今天，中国青年报推出“团团·
BaoBao”版 ，与 中 国 青 年 报 客 户
端、中青网“ 温暖的 BaoBao”栏目
配套和互动。

你好2022：祖国的东南西北中

朝阳中，京张高铁复兴号智能动车组从官厅水库特大桥飞驰而过。 贾 佳/摄

北京城市志愿者，给冬奥一个温暖的BaoBao

自县域共青团基层组织改革试点以
来，团江北区委在党建带团建的工作路
线指引下，探索实施充实团的工作力量

“四百工程”，从严选拔政治上强、有事业
心的优秀青年人才，开展“百名青年下基
层”“百名青年进企业”“百名青年到一
线”“百名青年入家门”专项行动，旨在突
出青年主体位置、发挥青年主体作用，用
青春活力焕发基层活力。推进“四百工
程”，将团的工作对象转变为工作力量。
于团组织，优化了组织结构、创新了团建
思路；于青年，得到了施展身手、锻炼能
力的广阔天地；于基层，拔高了青年团员
的位置和形象，有效带动更多有志青年
参与团的工作，从而激活了基层团的工
作力量源泉。

写在团团·BaoBao 版
创刊之际

剧本杀《红色海棠》是近年来团朝阳
区委面向年轻人开发沉浸式系列党史学
习教育产品的一个缩影。从青春读书会，
到百年风华正青春——新时代青年红色
街舞主题编创大赛，到“让信仰不迷茫”
的青春盲盒，再到“学七一讲话精神——
思维导图”学习课程，团朝阳区委用“高
品质青年思想引导类产品服务平台”做
牵引，开发了一系列能触达年轻人的思
想引领产品。

事实上，“触达”也是团朝阳区委直
接面向青年开展工作的关键词。希望“温
暖的BaoBao可视化项目”能更多地展现
朝阳青年的美好生活。

共青团重庆市江北区委书记 曾 瑜

共青团北京市朝阳区委书记 孙博洋

编者按

2022年的第一缕阳光，落在你我脸
上，也落在你我心里。

循着这缕阳光，记者来到位于祖国
“东南西北中”的5个有典型意义的火车
站，在熙熙攘攘的人群里，在四通八达的
路网中，寻找每一个“温暖的BaoBao”。

“温暖的BaoBao”，希望用小故事唤
起温暖共鸣、彰显人心向善，用心用情用
力地倡导向上向善好活法。通过点燃众
多细微感动的“满天星”，使之聚为一团
向上向善的“火”，把温暖传递给更多青
年，进而推动更多人参与其中。

你相信光，光便会照亮你。

扫一扫 看视频

中青报·中青网记者 刘尚君
见习记者 王 喆

举 世 瞩 目 的 北 京 2022 年 冬 奥 会 和

冬 残 奥 会 日 益 临 近 。在“ 双 奥 ” 之 城 北

京，“朝阳群众”“延庆乡亲”“海淀网

友”“西城大妈”⋯⋯在家门口联合起

来助力冬奥；京铁青年、高校师生、白

衣 天 使 等 各 “ 战 线 ” 组 织 起 来 保 障 冬

奥；北京城市志愿者，将再次擦亮志愿

之都的“金名片”，用微笑续写新时代

的志愿故事。

据 悉 ， 冬 奥 期 间 ， 北 京 预 计 有 约

20 万 人 次 的 城 市 志 愿 者 上 岗 服 务 。 七

类城市志愿者将深入到赛时奥运场馆周

边，冬奥文化场馆、重要交通枢纽等重

点 区 域 以 及 街 道 、 社 区 ， 开 展 人 员 引

导、信息咨询、语言服务、文明宣传、

应急救助、文化传播、环境保障、共建

平安、助残服务等志愿服务。

2022 年 元 旦 前 夕 ， 中 青 报 · 中 青

网记者探访北京 2022 年冬奥会和冬残

奥会城市志愿者 （北京市） 指挥部，在

中青报“温暖一平方”直播间，与城市

志愿者开启了一场“云”对话，隔空感受

来自北京城市志愿者专业、热情、温暖的

冬奥品牌服务。

“延庆乡亲”自下而上掀
起冬奥热潮

眼 看 着 志 愿 者 招 募 即 将 接 近 3000
人，北京市延庆区志愿服务指导中心冬

奥会延庆赛区城市志愿者招募管理相关

负责人张景睿感觉，寒冬挡不住延庆群

众参与冬奥的热情。

延庆是北京冬奥的三大赛区之一。

冬 奥 期 间 ， 延 庆 城 市 志 愿 者 将 在 全 区

18 个 乡 镇 （街 道） 广 泛 开 展 城 市 运 行

志 愿 服 务 ， 走 进 新 时 代 文 明 实 践 所

（站）、冬奥文化示范社区、重点民宿村

等，开展冬奥文化宣传推广志愿服务。

延庆预计开展志愿服务 3.6 万人次。

张景睿介绍，为助力北京冬奥会，

延庆区打响了“延庆乡亲”志愿服务品

牌。“‘延庆乡亲’和‘朝阳群众’‘西

城大妈’一样，是我们延庆人对自己的

统称，也是延庆群众自下而上开展志愿

服务的重要阵地。”张景睿说。

“延庆乡亲”的由来和冬奥有着不

解之缘。

2018 年 平 昌 冬 残 奥 会 ， 延 庆 籍 老

乡、中国轮椅冰壶运动员陈建新成功摘

冠 。 为 表 达 喜 悦 ， 延 庆 人 以 “ 延 庆 乡

亲”的名义给他写了一封祝贺信，第一

次 提 出 “ 延 庆 乡 亲 ” 的 概 念 。 2019
年 ， 中 国 北 京 世 界 园 艺 博 览 会 举 办 ，

“延庆乡亲”正式成为延庆区的志愿服

务品牌。

张景睿告诉中青报·中青网记者，近

两 年 ，团 延 庆 区 委 进 一 步 塑 造“ 延 庆 乡

亲”品牌，做了大量的冬奥志愿者专项储

备工作，“延庆城市志愿者不仅有延庆籍

的大学生，有‘北京榜样’‘北京青年五

四奖章’获得者等先进典型，还有很多由

大爷大妈组成的基层志愿服务组织。”

志愿服务各具区域特色

采访中，记者注意到，在城市志愿者

的人员构成和服务布局上，北京赛区也

形成了鲜明的区域特色。

在 朝 阳 ，“ 双 奥 ” 志 愿 者 不 在 少

数，“鸟巢新一代”用火热的激情，服

务在国家体育场、冰立方等奥运场馆周

边 的 志 愿 服 务 站 点 以 及 奥 运 志 愿 者 广

场；在西城，广泛开展了“红墙有我、

志愿冬奥”守护红墙城市志愿服务主题

活 动 ， 在 北 京 图 书 大 厦 “ 蓝 立 方 ” 站

点，城市志愿者们从夏奥到冬奥，为市

民讲解奥运知识；海淀区则充分发挥了

高校志愿服务的独特优势。

据 团 海 淀 区 委 书 记 陈 培 宇 介 绍 ，

海 淀 高 校 的 青 年 师 生 承 担 着 五 棵 松

体 育 馆 、 首 都 体 育 馆 的 赛 事 志 愿 服

务 工 作 ， 考 虑 到 该 特 点 ， 海 淀 将 校

园 城 市 志 愿 者 的 主 体 力 量 安 排 在 场

馆 周 边 ， 便 于 赛 场 内 外 志 愿 者 的 管 理

对 接 。 为 体 现 区 域 的 科 技 特 色 ， 海 淀

将 在 海 淀 公 园 等 志 愿 服 务 点 设 置 3D 全

息 影 像 设 备 ， 用 于 宣 传 冬 奥 文 化 和 开 展

导引服务。

此外，在海淀冬奥志愿者的队伍中，

还 活 跃 着 台 湾 青 年 。 2021 年 7 月 20 日 ，

两岸青年交流合作北京峰会上，北京市青

联 设 立 了 冬 奥 会 海 淀 台 湾 青 年 城 市 志 愿

岗。“台湾青年将参与海淀城市志愿者工

作，希望两岸青年能在志愿服务中感受冰

雪魅力，加强交流合作。”陈培宇说。

不同“战线”志愿服务同样精彩

在京张高铁沿线，冬奥会铁路车站志愿

服务的筹备工作早在一年前便开始了。

“我们多次深入清河站、延庆站、太子

城站等地调研，踏勘志愿服务需求，定位

布局志愿岗位，积极构建专业的志愿服务

团队。”中国铁路北京局集团公司团委宣

传部部长高玉洁介绍，目前，京铁青年志愿

服务队约 300 人，超过一半来自北京局集

团公司内部，“京铁志愿者将在志愿服务中

宣传冬奥文化、京张文化，展现中国高铁的

形象”。

中日友好医院胸外科副主任马千里是

一名“双奥”志愿者。作为一名朝阳区提

供医疗保障的城市志愿者，他将带领医院

“辛育龄小分队”的青年医师，为观众和

城市志愿者们的健康安全护航。

虽然有着丰富的夏奥志愿服务经验，

但是对于医护人员来说，冬奥面临的挑战

似乎更大。

“首先是对疫情的严防死守，医院要

建立快速核酸检测等疫情处理机制流程，

做到疫情防控零失误。其次，冬季是心血

管疾病的高发期，我们还要设立绿色急救

通道。”马千里和同事们要时刻与赛场内

保 持 联 动 ，“ 赛 场 内 如 果 出 现 突 发 情 况 ，

我们会作为第二棒完成接力，将病患以最

快的速度转送到医院进行救治。”

据悉，北京城市志愿者于 2021 年 12 月

5 日 开 始 上 岗 ，将 于 2022
年 1 月 25 日 至 2022 年 3
月 全 面 开 展 各 项 城 市 志

愿服务工作。北京城市志

愿 者 将 为 北 京 冬 奥 会 提

供有温度的志愿服务。
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