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中青报·中青网记者 张 茜

刚刚过去的 2021年，被看作是元宇宙元年。
一些人相信，互联网的“转型窗口期”已经开启，

而转型的方向，就是元宇宙。

科幻作家刘慈欣被称为“中国第一位元宇宙架

构师”，前不久，网上流传着“刘慈欣怒怼元宇

宙”“刘慈欣称元宇宙将引导人类走向死路”的消

息。谈及这些传闻，他对中青报·中青网记者说：

“没说过。此前，我没有对元宇宙发表过评论，我

不是很了解这个, 觉得这里面没有什么新的东西。”
谁真正了解元宇宙？

何展是英伟达中国区一位业务发展经理，他所

负责的实时仿真和协作平台被看作是连接虚拟世界

和现实世界的“数字虫洞”，也有人将其称为通往

元宇宙的“管道”。何展并不认为自己了解元宇

宙，但这一概念走红后，他的工作量却是实实在在

增加了两三倍。

廖勤樱是微软云计算与人工智能事业部语音组

首席产品经理，前不久，她所在团队帮助打造的虚

拟艺人推出最新单曲，引发关注。不少人认为这项

工作颇具元宇宙范儿，廖勤樱作为当事人却表现得

比较冷静，在她看来，元宇宙是语音技术的应用场

景之一，不管外界的潮水怎么涌动，他们要做的还

是把技术和市场做好。

在科幻和科技人士之外，普通人又将如何与元

宇宙发生联系呢？有人调侃说，如果不打游戏、不

被诈骗，可能暂时就不会发生联系了。是这样吗？

设计虚拟形象月入 5万元，社交
元宇宙初现端倪

虚拟人被认为是元宇宙的标志性要素之一。设

计虚拟形象的人，被称为捏脸师，这也被看作是带

头冲进元宇宙的一个新职业。

毛万金就是一位 85后兼职捏脸师。 2021年，
随着“元宇宙第一股”Roblox在美国纽交所上
市、扎克伯格宣布 Facebook转型元宇宙公司，网
上有关元宇宙的消息明显增多，元宇宙的风也吹到

了毛万金的身上。

在江苏做皮具定制师的毛万金，因在某社交软

件平台兼职“捏脸”，最多的一个月增加收入 5万
余元。他说：“（兼职）比我工资高。我当时跟我

老板开玩笑说，我可能要辞退他了。”

按虚拟头像约 30元的平均售价来算，该平台
当月有超过 1600人购买了毛万金设计的作品。“数
量太庞大了！”接受中青报·中青网记者采访时，

这个计算结果把他自己也吓了一跳。

2018年，与相处 8年的女友分手后，毛万金无
意中走进了这家网络社交平台。起初，他只把“捏

脸”当成交朋友的纽带，但随着作品越来越受到认

可，“捏脸”成为他自我表达的精神寄托。他说：

“通过创造这些形象可以表达自己的感受，让别人

理解自己。”

虚拟形象的表现力会被谁重视呢？一个可能的

答案是，Z世代。
1995年到 2009年出生的人被称为 Z世代。毛

万金所在社交平台的副总裁、产品负责人车斌介

绍，该平台目前近 3400万月活跃用户中，大部分
是以 Z世代为代表的年轻人。该平台数据显示，
热衷购买虚拟头像的消费者主要来自一二线城

市，占比超过 44%； 18 至 27 岁的用户占比达
50.4%。
“为了去除颜值压力，我们不支持用户使用真

实照片当头像。”车斌说，“Z世代又是高度追求个
性化的一代人，怎么可能会愿意用千篇一律的头像

呢？那多不酷啊！”随着虚拟头像的需求和供应双

双上升，该平台目前约有 80位像毛万金这样的签
约捏脸师。

因为“捏脸”，毛万金结交到不少志同道合的

网友，他感到“邻里之间的热络感”重回生活。

“就像以前在农村，大家都爱串门儿一样，在线上

看到哪个朋友开了‘捏脸’主题的语音房，就想过

去看一下。”毛万金说。

在他看来，在这个网络空间中，大家更倾向于

选择相信彼此所展现出来的虚拟形象，“你可以成

为你想成为的人”。他有一个“流量信任”理论，

认为流量会筛选出“真相”，“一个人能在这里待住

就待住了，待不住就走了”。

现在，毛万金和身边的网友觉得，线上关系并

非线下关系的补充，线上关系“既不排斥、也不强

求”转化为线下关系。

毛万金认为，这种线上相处模式就是他想象

中的元宇宙模式。从网络社交的角度来看，他甚

至一度疑惑，自己好像已经生活在元宇宙那个概

念里了。

车斌说，正是看到这种异于传统的人际交往需

求，他的团队探索了未来社交的场景和应用，并在

2021年年初提出要打造“社交元宇宙”。他说：
“不论现在元宇宙概念火爆与否，都不影响我们对

未来社交进行思考和探索”。

元宇宙敲锣打鼓之前，科技已悄然上路

前不久，微软首席执行官萨提亚在谈到该公司

的元宇宙平台时表示：“今天我们展示的只是开

端，现在元宇宙这个新平台、新应用程序，与我们

在 20世纪 90年代初谈论网络和网站时无异。”
在一些科技界人士看来，元宇宙这一概念，更

像是需求牵引着技术一路走到今天，“有人给这条

路插了一个路标，上面写着前方是元宇宙”。或许

普通公众更应该关注的是，这一前进方向将如何改

善现实生活。

廖勤樱说，此次用于打造虚拟艺人的语音合成

技术，微软已经有近 30年的积累。2018年，该团

队实现了端到端深度神经网络语音合成产品化的技

术突破。在她看来，这一突破，让降低该技术的使

用门槛成为可能，相当于在人工智能“平民化”的

道路上又迈出了一步。

要让虚拟声音“从无到有”，需要先给人工智

能寻找一个学习和模仿的对象——一个真人。廖

勤樱介绍，以往的主流语音合成技术，比如拼接

合成法，往往需要发音人提供超过 10个小时的稳
定录音，录制时间前后可达两三个月。而最新的

深度神经网络计算机合成技术，可将这一成本缩

小到十分之一，甚至二十分之一。这有利于让技术

触达更多人。

她透露，该团队正在尝试用这项技术，帮助

渐冻症患者在彻底失声之前，提前保留下自己的

声音。

何展认为，技术之所以在朝着 3D虚拟世界发
展，是因为它能够回馈现实社会，提升人们在现实

社会中的生产、生活品质。

虽然何展的业务量被元宇宙概念拉升，诸如银

行、金融机构、电信公司等非传统合作领域的公司

纷纷前来咨询，但他并不愿意把Omniverse平台包
装成实现元宇宙的工具。他说：“我们更乐见于大

家关注技术本身，而不是关注概念。”

英伟达高级解决方案架构师宋毅明解释，基于

强大的算力，该平台的通用场景描述技术，可以将

现实世界的场景“传递”到虚拟世界中，从而帮助

大家在虚拟世界中解决现实问题。

何展举例说，基于该平台，爱立信公司正在采

用数字孪生方法，模拟 5G基站与城市环境之间的
作用，更好地布局 5G基站的位置；近期，美国某

地的火灾预防与控制部门，决定使用该平台的人工智

能和数字孪生模拟技术，实现火情可视化，预测火情

的发展。

普通人如何不被割韭菜，神话往往
都是假话

不过，在技术耐心迭代的时候，资本已跑出了加

速度。这对于有意搭乘元宇宙发展快车的普通人来

说，机遇与风险并存。

清华大学新闻学院教授沈阳将资本对元宇宙的态

度分成三类：理性、泡沫、诈骗。

首先是专业机构和个人的部分理性投资，这部分

资金流向了掌握关键技术的企业。

第二种是泡沫资本非理性的、甚至是带有炒作性

质的追捧。想避开泡沫，就要看看它以前做成过什

么，是不是这次还能做成，如果一家公司以前什么也

没做成过，现在看来也不具备做成的条件，那就需要

警惕。

第三种则是诈骗行为。无论是“用后入场的资金

填补前面窟窿”的元宇宙区块链游戏骗局，还是打着

元宇宙虚拟房地产名义进行的炒作和投机行为，沈阳

都将其诈骗原理统称为“击鼓传花”。在这种情况

下，“普通人很容易被割韭菜”。

他给出建议，首先要培养风险感知的能力，从

正规渠道获取信息；同时要善于学习，可以先体

验一下虚拟现实技术，找找感觉；最重要的是，

凡是涉及“要掏钱的事情”，一定要慎重。他提醒

大家：“不要相信一夜暴富的神话，神话往往都是

假话。”

元宇宙离普通人还有多远

中青报·中青网记者 李新玲

备受瞩目的科研“减负”行动，正迎来实

实在在的效果：科研人员在项目申报、结题上

花费的时间均有所下降。

这是中国科学技术发展战略研究院研究员

石长慧团队的研究结果。石长慧长期从事科技

人才政策研究，过去 10年，他的团队对科研
人员的职业倦怠做了 4次测量，结果发现，
2010-2020年，科研人员的职业倦怠总体呈现
先升后稳的态势，其中，36-45岁、副高级职
称的科研人员，所占高度倦怠的比例更高一

些，这些正是当打之年的青年学者。

“保障时间就是保护创新能力！”在 2021
年召开的中国科学院第二十次院士大会、中

国工程院第十五次院士大会和中国科协第十

次全国代表大会上，习近平总书记强调，要

建立让科研人员把主要精力放在科研上的保

障机制，让科技人员把主要精力投入科技创

新和研发活动。

石长慧团队对科研人员的时间利用做了调

查，对比 2011年和 2020年的状况，科研人员
总的工作时间和用于科研的时间都有所增长，

同时用于行政事务的时间在减少；从 2005年
到 2019年，科研人员全年用于科研项目申
报、中期、结题平均花费的时间，也有大幅度

下降。

但调查同时发现，仍有相当比例的科研人

员认为“科研时间不够用”，原因包括科研任

务重、项目日常管理占用时间多、单位行政活

动占用时间多等几个方面。

“这些年，青年科研人员的数量越来越

多，竞争也越来越激烈，包括对经费、对职称

的竞争。”石长慧说，激烈的竞争导致青年科

研人员投入科研的时间越来越长，结果就是压

力越来越大，反映在职业倦怠上就是倦怠程度

有所上升。

在前不久举行的中国计算机学会青年计算

机科技论坛上，一位 985高校青年教师坦言，
“学校每年都对教师有明确的考核指标，如果

达不到指标，年底就没有绩效，这个绩效对我

来说非常重要。”

他还表示，今年立下军令状要拿“帽

子”，为什么要拿“帽子”？因为可以带来“票

子”和项目。学校向他允诺，“拿到一个‘帽

子’工资翻倍，科研项目优先资助。”

石长慧提到，2015年之后，国家进一步
加大了科技体制改革的力度，出台了很多好政

策，2018年以来，科技部等部门还开展了科
研人员“减负”行动，对科研人员职业倦怠的

上升起到了对冲作用。

此外，这些年的科研投入也在持续增加，

比如科技部的重点研发计划，扩大了青年科学

家申报项目的比例。财政部也强调，基本科研

业务费用于支持青年科研人员的比例，一般不

得低于年度预算的 50%。
“总之，‘减负’行动产生了显著效果。”

石长慧认为，今后要做的是，加大科研经费的

稳定支持力度，配备专业的财务助理和科研助

理，让科研人员有更多时间投入科研工作。

中科院院士、北京大学教授鄂维南也从科

研人员的角度呼吁“不忘初心”，“为什么要做

科研？”他在论坛上抛出这个观点，“如果为了

挣钱，你干别的可能更好。”

“青年学者经历了博士、博士后等阶段的

锤炼，最终进入学术圈，相信能坚持下来的大

多数都对研究感兴趣，那么为什么随着时间推

移，一部分人初心不再？”北京大学副教授董

彬提出这样的疑问。

他说，“我们一边说要破除‘帽子’，一边

又对各种‘帽子’和奖项津津乐道，习惯性地

把‘帽子’和学术水平画等号；在一些评审

中，非学术因素占比较高，从而导致了一定程

度上的不公平，也使得青年学者难以保持初

心。”

清华大学长聘副教授崔鹏认为，“帽子”

“票子”等，某种程度上是一种引导机制，总

体来讲都是希望大家能够把精力放在创新研究

上，这是在资源不充足的情况下鼓励和调配的

手段。但同时，需要引入额外的机制保证公

平，建立一套更有利于青年学者的发展机制。

“帽子、票子，其实都是面子，我们应该

更强调里子。”中科院计算所研究员山世光结合

自己的科研经历，分享了他的思考，“我们要有

强大的内心，而且要想方设法去锤炼自己，独立

思考，不过多地受到帽子、票子的影响。”

他解释道，人的动力分为两类，一类是靠

自我驱动，一类是靠外部驱动。年轻人要发展

自我的内心驱动，做一个为理想、梦想、好奇

心、兴趣而奋斗的人。

零距离

□ 张 渺

“嫦娥”在月亮上发现了“水”！
这个说法听起来很浪漫，但眼下正与之相关的

这条新闻，却充满了属于科学、属于未来的另一种
美感：嫦娥五号探测器，在月球表面的土壤里，发
现了“水”。
更准确一点说，这里的“水”，可不是能直接

喝到嘴里的液态水，而是指藏在月壤颗粒里面的水
分子或羟基（OH）。
2022年1月8日，中科院地质与地球物理研究

所行星科学团队，与上海技术物理研究所、国家空

间科学中心、夏威夷大学、南京大学合作的科研团
队，一同在《科学-进展》上发表了关于“月球表
面水探测”的研究成果。
2020年12月，嫦娥五号在月球正面预选着陆

区着陆，着陆区的玄武岩已形成了20亿年。嫦娥
五号携带了月球矿物光谱分析仪，一边采样带回月
球样品，一边在采样区约2米×2米范围的区域进
行了光谱观测。
这是人类第一次有机会在月球表面“近距离、

高分辨地探测到水的信号”，按照中科院地质与地
球物理研究所副研究员林红磊的形容，相当于研究
者直接在月球上带着光谱仪出了一次“野外”。
作为目前“唯一一次既返回样品，又获取到月

表原位光谱的任务”，嫦娥五号显然给月球水的研
究注入了一针强心剂。它带回来的样品，能够被用
于详细分析月球水在月壤颗粒中的分布、存在形式
和来源。而原位光谱可以与轨道遥感建立联系，能
够研究月表水的全球性分布和时间变化特征。
研究人员分析了嫦娥五号原位探测数据，最终

估算的结果是：1吨月壤中，相当于有约120克
“水”，1吨岩石中相当于有约180克“水”。
关于月亮上究竟有没有水这件事，其实已经争

论了半个多世纪。
早在1952年，诺贝尔化学奖得主哈罗德·克

莱顿·尤里就提出，月球上“可能存在着太阳永远
无法照射到的洼地”，即“永久阴影区”，这些洼地
中或许存在一些挥发性的物质。1961年，加州理
工学院的科学家，模拟展示了水蒸气是如何在漫长
的地质时间尺度上，困于永久阴影区的。
1969到1972年，以希腊神话太阳神阿波罗为

名的登月任务，从月球上带回了大量样品，科学家
们终于能亲自动手，试着从这些月壤里翻找出水
来。可惜的是，也许是因为当时的技术限制，抑或
样品的选择问题，阿波罗带回来的这些月壤都是
“干巴巴的”。
用开玩笑的话来说，仿佛真的有太阳神将它们

烘干过似的。
“月亮是干的”，这事逐渐成为一个共识，哪怕
是1978年，苏联科学家在采集到的月壤样品中，
测量到了约0.1wt.%的水——相当于1吨月壤中有
1000克水，也没人敢说月亮上真的有水。将近半
个世纪，对月球水的研究止步不前，直到 1994
年，美国国家航空航天局发送了克莱门汀号探测
器，利用雷达技术探测了月球两极。
雷达波的反射模式显示，月球极区永久阴影区

的月壤中，可能存在水冰，即一种由水或融水在低
温下固结的冰。当时的研究者判断，测量月球氢的
含量，或许是“探测水的一个方式”。1998年，月
球勘探者号利用中子谱仪探测到了大量的氢，模型
估计，月亮上的水，或许多达数亿吨。
2008 年，随着技术的发展，科学家终于在

“阿波罗”样品中探测到了水，但在嫦娥五号之前
还没有进行过在月表原位的测量。
月球上的水，主要的存在形式包括水冰、月壤

表层水和月球内部水。几个可能的主要来源包括：
太阳风注入，富含挥发物的陨石或彗星撞击，或是
存在于火山玻璃、磷灰石中的月球自己的水。
同位素分析表明，这回月壤样品颗粒里的水，

大部分来源于太阳风。太阳风中的氢粒子作用于月
壤的各种矿物和玻璃表面，通过碰撞，进入矿物和

玻璃的结构中，并与其中的氧原子结合，成为羟基或者
水分子，这些水大多存在于月壤颗粒表层。而月球岩浆
中的水，通常是以羟基的形式存在于矿物晶格中。
月表水的分布，很可能与“纬度的高度”相关。

嫦娥五号带回的样品，是目前采集到的所有样品中，
采集地区纬度最高的。
“新一轮的探月目标，开始从‘认识月球为主’
向‘认识和利用月球并重’转变。”林红磊说。他提
到，很多科学家一直在专门研究月表资源的原位利
用，特别是水的利用。
月表的水，理论上是可以提取的，但是含量太

低，开采利用也非常困难。目前更被科学工作者关注
的，是月球极区的水冰资源利用，已有很多相关研究
在围绕着这个问题开展。一种设想是，可通过各种方
式加热极区月壤，让其中的气体挥发出来，再通过冷
凝，分离、收集储存水蒸气。
只可惜，月球的环境毕竟太复杂，水（冰）储量

还不完全清楚，水的收集工作也很困难。据林红磊介
绍，大多数月球水资源的开发利用装置，都还只是一
个设想或建议，基本都停留在原理样机阶段。
水被称为生命之源，当我们把“水”“宇宙”这

些词联系在一起，总会有许多关于未来的想象从大脑
中迸发。
早期的火星可能存在过大量液态水，火星的地形

地貌和已经发现的很多含水矿物可以说明这一点。当
然，现在的火星探索中，还没有发现太多液态水仍然
存在的证据。哪怕如此，在好莱坞的科幻电影中，未
来的人类也已经敢在火星上种土豆了。
既然这次，“嫦娥”发现了水，那我们或许也可

以做一做在月亮上种桂花树的梦了。

月亮上有“水”，但还没有桂花树
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疯狂的“元宇宙”炒房。 视觉中国供图

1吨月壤中约有120克水。 人民视觉供图


