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□ 次 落

在我国地理学界，世界上除了北极、南极以外，
还有着“第三极”——珠穆朗玛峰。它有着世界上最
高的海拔、与南北极同样寒冷的气温和大面积渺无生
机的土地。自 1721 年这座巨峰第一次在地图上出
现，征服它便成为我们一代代登山人的愿望。

提起珠峰的高度，“8848.13”或“8844.43”是否
立刻跃入你的脑海？这两串数字是我国登山队与测量
人员分别于 1975 年、2005 年测得的结果。时隔 15
年，我国再次开展珠峰测量工作，并于 2020 年 12 月
8日与尼泊尔共同宣布了珠峰新高度——8848.86米。

说到这里，你可能会问：珠峰的高度真有那么重
要吗，为什么我们要一测再测？事实上，每个测量结
果并非只是冰冷的数字，它还熔铸着一代代登山人顽
强拼搏、团结协作的精神，象征着我国的科技水平与
综合国力。它是科技领域与外交领域的“中国声
音”，是全人类挑战极限旅途中的一座里程碑。

大自然变幻莫测，“不确定性”是登山的最大特
点，科学则是最有效的“武器”。老一辈登山人曾经
总结出这样一句话，“山下多出汗，山上少受罪”。高
海拔、气压低、氧气少的情况下，人的身体会有什么
反应？面对这种情况，如何采取正确措施？为了避免
突发情况的产生，出发之前，我们还要储备很多地
质、气候、生物方面的理论知识。日常生活中，我们
还会开展各种各样的培训，如高山向导、高山技能、
山地救援，攀冰训练等，来增强队员的体能，锻炼永
不服输的意志，提高技术操作能力。

站在峰顶的时刻固然璀璨，但一路的攀登又谈何
容易！以我国西藏为起点，珠峰的北坡被称为“不可
逾越的极限”。20 世纪 20 年代到 60 年代之间，各个
国家的登山队员先后9次尝试从北侧攀登，无一不以
失败告终。

在 2020 年珠峰高程测量登山活动中，挑战可谓
接踵而至。受到热带气旋“安攀”的影响，珠峰出现
多年未见的反常气象——降雪量多、速度快、风力
大。为防止流雪现象的产生，我们中途不得不撤退两
次——第一次在海拔6800米，第二次在8000米。

根据前辈们的经验，我们选择凌晨出发，在下午
3点前到达顶峰，才能把更多时间留给返程。黑暗中攀登，我们只能用
头灯照亮脚下的路，途中不仅要保持视线的良好，还要克服夜里的低
温。雪落到睫毛上瞬间成冰，人的眼睛难以睁开，大家不得不停下脚
步，待到冰化再继续前行。登山队员这个职业，是我们自己的选择，所
以无论多么难，我们都会咬牙坚持。即使冒着十级大风，我们脚踩高山
靴，靴下系着冰爪，手里拿着冰镐，腰间系着“生命绳”，互相保护，
艰难前行。

登顶珠峰时，队员们说过最多的话就是“感谢珠峰接纳我们”。每次攀
登，当我们行进途中看到北坡壮美的冰山，领略自然的力量；2008 年，当
我们在最高的山峰上完成北京奥运火炬的传递，喊出那句“同一个世界，
同一个梦想”；2020年，当我们在峰顶停留150多分钟之久，创造中国人在
峰顶停留的时长纪录⋯⋯我们深深地明白，一切都是值得的。

高山固然险阻，我们征服高山的脚步从未停下。从上世纪 60 年代
开始，一代代登山人义无反顾地踏上路途，丈量着“中国高度”，诠释
着“不畏艰险、顽强拼搏、团结协作、勇攀高峰”的中国登山精神，用
热爱的原生动力，书写成一部壮丽光辉的诗集。

在《强国课堂》第三季中，次落队长向青少年诠释了一名“攀登者”是
怎样炼成的。这档针对青少年推出的“强国”主题公益在线素质课程，第三
季以“长大后，我想成为你”为主题，持续推动我国素质教育发展。

（次落口述，中青报·中青网记者谢宛霏、实习生张桢桢整理）

用脚步丈量
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中青报·中青网记者 先藕洁文并摄

一盆盆生机盎然的绿萝、一张张青

春飞扬的风采照、各种创意碰撞的点子

墙⋯⋯日前，中青报·中青网记者走进中

国青年报“温暖一平方”合作伙伴国家能

源 ICON 创新生态圈青年之家，一股浓

郁的咖啡香扑鼻而来。90 后王璐指着手

中的咖啡杯，有些小得意地说：“这是我

们自己命名的‘青环小咖’独有品牌，意

味着我们今天是科环‘小咖’，明天要当

‘能源大咖’！”

国家能源集团党建部副主任、团委

书记孙琰欢迎中青报“温暖一平方”与科

环“创新一平方”相遇。他说，国家能源集

团团委开展“奋进十四五 青年在行动”

活动，大力开展青年创新赋能行动，由国

电科技环保集团股份有限公司（以下简
称“科环集团”）团委承办的 ICON 创新

生态圈，为众多“青环小咖”着力打造创

新空间，让“青春上善好活法”温暖、辐射

更多年轻人。

科环集团团委书记王译婕介绍，年

轻人在创新沙龙中大开脑洞，在能源领

域 的 前 沿 讲 座 中 ，掀 起 头 脑 风 暴 。周 末

时 ，这 里 会 成 为 单 身 青 年 的“ 周 末 偶 遇

角”“浪漫学堂”，“浪漫国家能缘”作为超

级红娘牵红线、搭鹊桥⋯⋯

作为国家能源集团旗下唯一以能源

环保、节能低碳为主业，连续多年入选全

球新能源企业 500 强的科技环保企业，

科环集团厚植创新土壤，激励青年员工

勇做挑战型、突破型“创新者”。

“ICON，意 即 ：Innovation Connec⁃
tion 创新联界。我们要打造一个有温度、

有凝聚力、有文化气息的生态圈，希望由

此激发青年人的创新能力和热情，并给

每 个 青 年 出 彩 、展 示 的 机 会 。”作 为

ICON 创新者联盟“脑洞团”团长，田恬

对创新生态圈如数家珍：这个空间包括

创 新 者 联 盟 、创 业 者 兼 职 网 、ICON
App、青环小咖等六大模块，“每个模块

都有核心定位，比如创业者兼职网的目

标是降低创新门槛，鼓励全员参与，为其

提供良好的微创新环境”。

令她开心的是，从“ICON 创新生态

圈”项目启动至今，越来越多的青年参与

其中。

80 后丁晓波是一名“斜杠青年”，他

本职是科环集团国能信控市场营销中心

职 员 ，同 时 作 为 ICON App 规 划 师 ，通

过互联与物联方式，为创新生态圈提供

全天候智能化、个性化服务。

在丁晓波看来，保持一颗创新之心

弥足珍贵，他先后为 30 余家世界 500 强

客户提供互联网数字信息化服务，为业

主单位提供智慧新能源、智慧火电等能

源数字信息化技术解决方案，每一项工

作都充满挑战性，“国家能源领域需要具

有自主知识产权的科技产品，这是我们

年轻人孜孜努力的方向。”

85 后 松 鹏 是 科 环 集 团 龙 源 环 保 煤

化事业部技术部副经理，一直坚守在污

染防治攻坚的主战场，被评为 2021 年度

科环集团十大杰出青年。

榆林化工公司煤炭综合利用项目一

阶段工程动力中心氨法脱硫除尘项目是该

技术首次工业应用，松鹏在项目中担任设

计总工程师。2020 年年底项目正式投产以

来 ，脱 硫 装 置 运 行 稳 定 可 靠 ，主 要 环 保 指

标均优于设计值，助力榆林化工公司绿色

发展。

“年轻人敢闯敢拼敢想，目前，我们公

司研发一线员工的平均年龄 31 岁，是一个

非常年轻的团队。”长期深 耕 研 发 一 线 的

彭琪，现任科环集团国能智深软件研发部

副经理，已获得电力科学技术进步奖三等

奖、国家能源集团科技进步一等奖等多个

奖项。

作为部门重大项目攻关组成员，彭琪

主持完成全国产化 iDCS 项目的研发，助力

工业控制领域实现全国产化。“当自主创新

的成果投入实际应用，为国家能源项目提

供更优的国产化产品和解决方案，真的非

常自豪，收获满满。”彭琪说。

“国家能源集团的企业精神是‘实干、

奉献、创新、争先’，创新是科环集团赖以生

存的重要精神特质。我们积极响应‘社会主

义是干出来的’号召，不断涌现出来自市场

一线、研发一线等各个岗位的优秀青年。”

科环集团党建部主任马晓慧经常与青年员

工 切 磋、交 流 创 新 灵 感 ，

对于中国青年报“温暖一

平方”走进 ICON 创新空

间 ，她 期 待 双 方 一 起 为

青 年 提 供 更 多 更 广 的 创

新平台。

从小咖到大咖“青环小咖”由此起步

中青报·中青网记者 蒋肖斌

在 《95 后 青 年 说》 中 ， 来 自 中 国 、 德

国 、 古 巴 的 年 轻 人 又 找 到 了 共 同 话 题——

宠 物 。这 届 年 轻 人 定 义 人 生 赢 家 有 一 个 新

标准——“有钱有闲，猫狗双全”。

在中国期间，德国姑娘伊莎贝尔 （lsa⁃
bell Perner） 收 养 了 一 条 流 浪 狗 ，“ 它 是 百

分百中国血统，但只听得懂德语，因为是我

爸爸带大的”。

古巴小伙儿王少聪 （Wilson） 曾经自己

给 狗 做 玩 具 、 做 衣 服 ， 带 它 去 沙 滩 、 去 公

园，“因为狗狗喜欢”。

《2021 年 中 国 宠 物 经 济 产 业 研 究 报 告》

显 示 ， 2020 年 中 国 宠 物 经 济 产 业 规 模 达

2953 亿元，同比增长 33.5%。受访者中超七

成 有 过 饲 养 宠 物 的 经 历 ， 其 中 ， 65.6% 养

狗，40.6%养猫。77.7%的受访者将宠物视为

情感寄托。

“我已经说过100万次了，它
就是家庭成员！”

在王少聪看来，年轻人之所以越来越喜

欢 养 宠 物， 是 因 为 宠 物 能 帮 助 自 己 减 轻 工

作、学习带来的压力，“当你放学、下班，

回到家和狗狗一起玩耍，会放松不少”。而

且在大城市，很多年轻人是独自居住，很长

一段时间见不到家人，这时候，宠物就承担

了家人陪伴的功能。

“宠物的陪伴真的很重要，我已经说过

100 万 次 了 ， 它 就 是 家 庭 成 员 ！ 你 给 狗 狗

的 爱 ，它 会 回 馈 同 样 的 爱 ， 这 是 很 神 奇 的

感 觉 。 爱 ， 是 养 宠 物 的 主 要 原 因 。” 伊 莎

贝尔说。

2021 年 一 部 讲 述 宠 物 与 人 密 不 可 分 关

系的纪录片 《离不开你》，豆瓣评分 9.0，网

友评价“从第一集哭到第六集”。片中，熊

姥爷面对重病的爱犬“毛熊”，选择为它安

乐死；小臧寻找饲养多年的爱猫“拉菲”无

果 ， 慢 慢 释 怀 与 放 下 ； 姬 阿 姨 将 家 里 “ 打

洞”，就为了方便流浪猫狗进出房间；还有

穿 梭 在 不 同 城 市 中 的 宠 物 殡 葬 师 与 宠 物 侦

探 师 ⋯⋯ 无 论 我 们 与 宠 物 之 间 发 生 了 什

么，生老病死终将到来，宠物教会我们的始

终是爱。

在年轻人聚集的问答社区知乎上，有近

2000 万用户关注宠物相关话题，每天有上

百万年轻人参与宠物相关的讨论。为什么年

轻人越来越喜欢养宠物？网友分享的一些小

故事也许就是答案。

自 称 “ 宠 物 盐 究 员 ” 的 网 友 “ 八 只 包

子”，讲了自己凌晨 4 点从医院急诊室回到

家时的经历，“这团毛茸茸的小身影就挡在

玄关，拦住了你迈进屋子里的必经之路，用

不紧不慢的步子向你走来，温柔缓慢地拱了

拱你刚输完液、还贴着纱布的手背”。

心理学研究证实，宠物确实可以减少孤

独感。2019 年一项研究调查了 1160 名独居

老人，其中 12.5%的老人养猫，5.4%的老人

养 狗 ，结 果 发 现 ， 养 宠 物 的 人 比 不 养 宠 物

的人更少受到社会孤 立 。 事 实 上 ， 宠 物 已

经 成 为 一 种 辅 助 心 理 治 疗 的 方 法 ， 当 我

们 面 对 孤 独 、 抑 郁 、 焦 虑 或 者 其 他 不 良

情绪时，“毛孩子”的抚摸或拥抱，就能减

轻痛苦。

年轻人舍得为宠物购买好的、贵的

伊莎贝尔说，在德国，如果你想养一条

狗，只有两种官方途径去实现，要么在宠物

店，要么在救助站 。“为了获得一个宠物，

你必须证明自己有足够的金钱和足够的空间

去 饲 养 它， 而 且 要 把 这 些 情 况 都 写 在 纸 面

上。必须对它负责，宠物更像是家庭成员，

而不仅仅是一个动物。”伊莎贝尔说，如果

遗弃宠物，可能会因为“遗弃罪”被处以 9
万欧元的罚款。

王少聪说，在古巴，关于动物的法律和

德国有一些不同，饲养宠物不需要支付很多

钱，但要保证善待它们。

毫 无 疑 问 ， 宠 物 经 济 在 中 国 正 蓬 勃 发

展 。《2020 中国宠物消费趋势报告》 显示，

目前线上宠物市场整体以 85 后、90 后年轻

消费群体偏多，占据了 40.3%的份额；其次

为 95 后，占据了 23.6%的份额。简而言之，

对年轻消费群体来说，宠物充当满足陪伴、

交流、自我展示，以及更高层次的精神需求

的 角 色。 在 宠 物 消 费 上 ， 他 们 舍 得 购 买 好

的、贵的。

而且，宠物经济涉及的领域越来越广，

包括饮食、清洁、医疗、托管、殡葬⋯⋯几

乎涵盖了宠物一生各个阶段的所有需求。

在 节 目 中 ， 伊 莎 贝 尔 带 着 宠 物 狗 “ 福

宝”来到一家“宠物酒店”。这家专为宠物

服务的“酒店”，所有房间都是独立的，且配

备智能安防系统，更有“陪伴式寄养”。店长

介绍，狗狗“入住”后，每天会有人陪它们玩

耍，它们也可以在院子里游戏、社交。

“ 我 的 福 宝 有 点 内 向 怎 么 办 ？” 伊 莎 贝

尔 抛 出 了 更 苛 刻 的 问 题 。 店 长 胸 有 成 竹 ：

“ 我 们 可 以 每 天 安 排 和 它 同 体 积 大 小 、 性 格

比较温顺有亲和力的狗狗与它互动，这样它

不会觉得无聊，对它的社会化也将起到很好

的 作 用 。” 嗯 ， 听 上 去 比 人 类 酒 店 的 服 务 还

要周到。

今年春节期间，宠物经济和年一样红火。

在电商平台，“猫肥家润”等宠物主题的新式

春联、窗花等，销量好的店铺，一家就能轻松

卖出“10 万+”件。去“猫咖”“狗咖”，以及

新晋网红“鸭咖”“羊驼咖”等宠物主题的饮

品店，也成了年轻人的假期娱乐消费之一。

伊莎贝尔在成都去过“狗咖”，这是她在

德国从未见过的。身处一屋子的狗狗之间，她

顿 时 萌 生 了 以 后 回 德 国 也 要 开 一 家 的 想 法 ，

“That would be amazing （太让人惊喜了）！”

一个全球关注的“大象旅行团”

城市中的年轻人要“触摸”到动物，只有

家里的宠物或者动物园中的动物，而更多的动

物，它们生活在广袤的大自然。爱护动物，并

不仅仅是家中的宠物。

2021 年 春 天 ， 云 南 的 一 群 亚 洲 象 组 成

“逛吃逛吃团”，从原栖息地西双版纳国家级自

然保护区一路北迁，一时间成为全国、乃至全

世界的焦点。伊莎贝尔也关注到了这个新闻：

“我看到村里的人都在照顾大象，等着它们离

开，不会做任何其他事情，也不会打扰它们。

这太有爱了！”

自称“动物行为学爱好者”的知乎网友王

豆皮，对大象北迁现象提出了自己的见解：象

群未必是迷路了，很可能是因为一路上都没找

到合适的栖息地，所以才会越走越远。而这支

北上的象群，通过“逛吃”活动，一路采食沿

途的野生植被、农作物和居民仓储，一定程度

上降低了寻找栖息地的成本，进而“肆无忌

惮”地越走越远。

动物的“肆无忌惮”，背后是人类的“纵

容”。数据显示，经过 30 多年的保护，云南野

生 亚 洲 象 种 群 数 量 ， 由 20 世 纪 80 年 代 初 的

193 头发展到目前约 300 头。2020 年，普洱市

野生动物肇事公众责任保险，为亚洲象肇事理

赔了 1604.6 万元。

2021 年 10 月，中国正式设立三江源、大

熊猫、东北虎豹、海南热带雨林、武夷山等 5
个第一批国家公园，保护面积达 23 万平方公

里，涵盖近 30%的陆域国家重点保护野生动植

物种类。

人们对野生动植物一直充满了好奇，动物

类纪录片一直是纪录片的热门品类。即便不是

纪录片爱好者，你也一定听过那句熟悉的“春

天到了，万物复苏，大草原又到了动物们交配

的季节”。对 80 后 90 后来说，《动物世界》 堪

称 童 年 共 同 记 忆 。 近 两 年 来 ，《野 外 生 存 实

录：濒临灭绝的野生动物》《杀害买卖：带你

走进犀牛角之战》《熊猫故事》 等纪录片，也

从不同侧面讲述了动物的故事。

讲动物，归根到底讲的是人与动物。

纪录片 《一路“象”北》 跟踪记录了那个

“大象旅行团”每天的生活。其中一个在深夜

发生的紧急事件：一辆汽车在深夜与象群正

面遭遇，仅仅相隔三四米，下车的人群才与

象群“打了照面”，双方互相吓了一跳，纷纷

掉头后撤⋯⋯

人 与 自 然 的 关 系 ，本 就 该 是 如 此 平 等 而

有趣。

撸猫狗追大象
这届年轻人为什么那么喜欢动物

湖北省潜江市
委市政府提出要大
力实施“一城三区”
城市发展布局、着
力构建“4+1”现代
产业体系、加快实
现“1155”发 展 目
标，冲刺全国县域
经济 50 强，建设社
会主义现代化新潜

江。作为党的助手和后备军，潜江共青
团和广大团干部要敢想，思想破冰、登
高望远，大力支持大学生返乡创业，吸
引青年回乡创业；要善谋，深入思考、
超前谋划，大力推动“青创贷”，力争早
日建成潜江“青创园”；要巧干，服务大
局、干在实处，大力招才引智、招商引
资，汇聚高质量发展的青春能量。

城市副中心图
书馆是北京城市副
中心建设的重大项
目，建成后将成为服
务京津冀地区的重
要文化设施。作为项
目团支部书记，要凝
聚青年团员的能量，
以青春力量传播党
的声音，让广大团员
围绕在党中央周围

是我的责任。在基层工作中凝聚逐浪前
行的蓬勃动力，我们将在奋斗中释放
青春活力、追逐青春理想，以青春之
我、奋斗之我，为祖国建设添砖加瓦。

中 铁 建 工 集 团 城 市

副 中 心 图 书 馆 项 目

团支部书记 王佳乐

共 青 团 湖 北 省 潜 江

市委书记 邹放

各种创意碰撞的点子墙。田恬在发言。


