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□ 解瑞卿 孟文玉
中青报·中青网记者 李润文

“《民 法 典》中 有 没 有 生 态 保 护 的 内

容？”“法律援助可以免费打官司？”1 月 21
日，在海拔 4000 多米的青海省海西蒙古族

藏族自治州天峻县阳康乡，一堂生动的普

法宣传课正在牧民文化健身广场开展，江

苏财经职业技术学院 2020 级法律事务专

业学生文秀加耐心地解答牧民的问题。

这个寒假，江苏财经职业技术学院组

织法律事务专业西藏班和青藏班的 127 名

大学生，组建 12 支普法宣传队，返乡围绕

《民法典》《宪法》《法律援助法》和“普法为

民家乡行”主题开展普法宣传实践活动。

在学校法律专业“导师团”的远程指导

下，他们通过专题讲座，街头宣讲，分散宣传

等形式，深入牧区、学校、民居开展形式多样

的普法宣传活动，将法学“课堂”从江苏淮安

搬到了 2000多公里外的藏区牧民的身边。

1 月 29 日，2021 级法律事务专业的巴

桑吉宗和扎央在家人的陪同下，从拉萨到

当 雄 县 乌 玛 乡 再 到 龙 仁 乡、宁 中 乡 ，两 个

00 后 藏 族 女 孩 在 白 雪 皑 皑 的 青 藏 高 原 ，

奔 走 500 多 公 里 ，在 周 围 多 个 村 落 宣 传

《民法典》和相关法律知识 。“借款打欠条

要 注 意 哪 些 ？遇 到 网 络 诈 骗 怎 么 保 护 自

己？各类财产纠纷如何处理？”每到一处，

她们认真倾听和记录着牧民的法律需求，

为他们答疑解惑。

1 月 31 日，在叶格乡红旗村春节联欢

晚会现场，才吉忠尕宣讲了《民法典》中与

牧民相关的法律知识。

晚会刚结束，牧民格东便邀请她到家

里帮忙解决难题。原来格东家的草场经常

被附近牧民的牛羊啃食，导致自己的牛羊

饲草不足，多次交涉未果。在“导师团”的指

导下，才吉忠尕详细地了讲解民事诉讼流

程和相关法律问题。才吉忠尕回到家已是

凌晨 5 点，她表示，牧民处理纠纷等问题只

能依靠风俗习惯，能用专业所学帮助乡亲

解决问题，很开心很有成就感。

在玉树藏族自治州玉树宾馆，由该校

7 名入党积极分子和共青团员组成的“博

毅青年”普法宣传队面向当地 200 余名中

小 学 生 宣 讲《民 法 典》和《未 成 年 人 保 护

法》；在囊谦县，“梦之翼”普法宣传队走进

康达村牧民家里；在布让村，“财经普法宣

传组”联合安冲乡司法所、玉树司法局共同

开展了送法下乡活动；在阿里地区，“世界

屋 脊 ”普 法 宣 传 队 向 60 余 名 牧 民 宣 讲 了

《劳动争议调解仲裁法》⋯⋯

该校法律援助中心主任陈树茂老师介

绍 ，同 学 们 在 牧 区 普 法 ，我 们 在 后 方“ 支

援”。“云课堂”+“普法实战”不仅让他们活

学活用法律知识，还提前学习了专业知识，

同学们普法宣传中搜集整理的问题，后期

将在课堂上以案例研讨形式展开，能极大

提高教育教学的针对性和实效性。

“你们作为法治的种子，将法治之花盛

开在青藏高原。同学们，好样的！”看到大家

的成长和优异表现，该校副校长梁枫在微

信群里为同学们点赞。

藏族学生寒假返乡开“普法课堂”

作为青年媒体工作者，潮州
市广播电视台团支部将继续围绕
潮州市委市政府的中心工作，始
终坚持正确的舆论导向和“三贴
近”原则，按照“以宣传为中
心，事业是基础，管理作保障，
队伍是关键，产业发展促事业进
步”的工作思路，解放思想，开
拓创新，扎实工作，认真反映广
大群众的呼声，架起党和政府与
人民群众沟通的桥梁，讲好潮州
故事，传播潮州好声音，弘扬社
会正能量。

中青报·中青网记者
王龙龙 姜 宁 刘世昕

北 京 2022 年 冬 奥 会 接 近 尾 声 时 ， 明

志祥“藏”不住了。

中国石油大学 （华东） 饮食服务中心

餐厅员工发现，最近请了长假的明志祥原

来去了北京冬奥会，在冬季两项比赛中担

任处罚圈记录员。

该校学生汪泽超看了媒体报道后，在

脑海里比对了好几轮，确认这位“火”了

的 冬 奥 会 裁 判 就 是 玉 兰 苑 餐 厅 的 师 傅 ，

“原来，高手在餐厅啊！”他和同学感慨。

卧虎藏龙的不 止 玉 兰 苑 餐 厅 ， 中 国

戏 曲 学 院 的 同 学 发 现 ， 学 校 从 事 戏 曲 演

员 运 动 损 伤 康 复 和 科 学 训 练 研 究 的 “ 大

拿 ” 王 志 苹 老 师 也 请 假 了 ， 一 打 听 ， 居

然 也 是 跨 界 去 了 冬 奥 会 做 裁 判 。 她 是 冬

奥 会 裁 判 中 ， 唯 一 来 自 北 京 地 区 艺 术 院

校的老师。

北京冬奥会进行 至 中 期 时 ， 曾 有 一

篇 标 题 为 《我 的 同 事 请 假 参 加 冬 奥 会 比

赛》 的 文 章 一 度 刷 屏 ， 没 想 到，当冬奥

会落下帷幕时，一批“我的老师”“我的

同事”⋯⋯“浮出水面”，深藏不露的他

们 凭 着 热 爱 ， 破 圈 到 了 一 个 完 全 不 同的

领域。

他们也有一个冬奥梦

王 志 苹 在 北 京 冬 奥 会 单 板 平 行 大 回

转 项 目 中 担 任 旗 门 裁 判 员 。 出 生 在 哈 尔

滨 的 王 志 苹 说 ， 自 己 就 是 在 冰 上 长 大

的 ， 打 小 就 喜 欢 滑 冰 。 北 京 成 功 申 办 冬

奥 会 后 ， 王 志 苹 不 仅 倡 导 在 学 校 开 设 了

冰 雪 体 验 课 ， 还 自 己 学 了 滑 雪 ， 并 且 报

名 考 试 取 得 了 单 板 滑 雪 国 家 二 级 裁 判 员

的资格。

2021 年 ， 王 志 苹 又 升 级 了 自 己 的 能

力，历经三轮培养和考试后，最终收到了

北京冬奥会裁判的正式通知。

在雪上执裁，很辛苦，有时还要帮忙

清理雪道。虎年大年初一，王志苹就是在山

顶铲雪中度过的。她记得，133 人的平行大

回转裁判团，用了两天的时间，把面积 3 公

顷的赛道上厚达 10 余厘米的积雪清除。

对已 40 岁出头的王志苹来说，这样

的体力活并不轻松，但这份经历她却十分

珍视。

80 后 孙 一 凡 是 北 京 服 装 学 院 艺 术 设

计学院 新 媒 体 系 的 一 名 青 年 教 师 ， 相 比

研 究 体 育 的 王 志 苹 、 曾 经 的 滑 雪 运 动 员

明 志 祥 而 言 ， 他 的 冬 奥 破 圈 要 付 出 的 努

力更多。

凭借着对高山滑雪运动的热爱和多年

的滑雪经历，孙一凡也有自己的“冬奥破

圈 模 式 ”： 阅 读 大 量 高 山 滑 雪 技 术 资 料 ，

详细研究国际雪联最新竞赛规则，练习滑

雪技术，学习专业英语。

孙一凡也拿到了冬奥会裁判的认证，

成功入选北京冬奥会高山滑雪国内技术官

员。他向单位请假去冬奥会时，“大家都

很惊讶，认为我这一跨，有点远。”孙一

凡笑着说。

95 后 张 志 鹏 是 一 名 入 职 不 久 的 公 务

员。他的同事 邓 博 文 说 ， 听 说 新 入 职 的

这 位 年 轻 人 要 去 参 加 冬 奥会时，大家都

惊呆了。

几年前 ， 张 志 鹏 以 见 习 岗 在 一 家 体

育 部 门 工 作 时 ， 就 接 触 到 了 冬 奥 工 作 ，

逐 渐 熟 悉 了 冰 雪 赛 事 ， 也 爱 上 了 冰 雪 运

动 ， 决 心 要 报 名 冬 奥 会 国 内 技 术 官 员 。

边 工 作 ， 边 学 习 ， 终 于 通 过 所 有 考 核 ，

成 为 北 京 冬 奥 会 越 野 滑 雪 项 目 的 国 内 技

术官员。

成功“跨界”，更得拼了

2 月 4 日，坐在五棵松体育中心记录

席的丁帅，目不转睛地盯着赛场。

“我得看清运动员的每一个状态，场

上每得一分，我都会登记在表。”当中国

女子冰球队以 3∶1 成绩赢得与丹麦队的

比赛时，丁帅激动地记录下这令人振奋的

分数：“中国队太不容易了。”

95 后丁帅任职于中央财 经 大 学 学 校

办 公 室 ， 跨 界 做 了 北 京 冬 奥 会 一 名 计

时员。

丁帅解释说，看起来简单的工作，其

实需要专业的知识，还有细致耐心。有一

次，国际技术官员往回调时间时，系统显

示不出上一次停表时间，幸好丁帅记录下

了时间，及时调整回准确时间。一个小小

的细节也赢得了身边国际裁判的赞赏。

冬奥会比赛时间比较集中，有时候一

天三场球，真是就得披星戴月。

90 后 马 祥 瑞 也 在 五 棵 松 体 育 中 心 担

任冬奥会技术官员。日常，她是一家市场

调研公司的财务分析师。她的同事金伟琳

告诉中青报·中青网记者，大家听说她要

做冬奥裁判时都很惊讶，“没想到身边还

有这样的人才”。

1 月 21 日，马祥瑞从上海来到北京报

到。进入场馆后，灯光异常闪亮，一下就

把她带入比赛氛围中了。“迫不及待等待

比赛开始，”她告诉记者，入选便意味着

承担巨大的责任和使命，当观众和队员在

为进球欢呼鼓掌时，最为平静冷静的就是

裁判。

在冬奥会冰球项目赛事中，马祥瑞负

责有效射门的数据统计，两支队伍的射门

次数、射门方向、射门结果等。

“我们统计的比赛数据，会同步推送

到媒体，供全世界的观众实时查看比赛数

据。”这位财务专家的目标是，让所有比

赛数据记录“零失误”。

王 福 秋 是 北 京 化 工 大 学 文 法 学 院 的

一 名 教 师 ， 在 北 京 冬 奥 会 上 ， 他 在 比 赛

起 点 工 作 ， 负 责 确 认 运 动 员 的 动 作 代 码

及 跳 台 号 等 。 他 也 幸 运 地 见 证 了 齐 广 璞

夺 冠 的 过 程 。 他 记 得 ， 最 后 一 轮 中 ， 所

有运动员都拿出了最高难度动作。

这也需要技术官员更加耐心地核对，

不能出现任何错误，否则会对选手的分数

产生至关重要的影响。

回 忆 起 齐 广 璞 夺 冠 一 幕 ， 他 难 掩 激

动，“竞技体育最大魅力就是不到最后一

刻，不知谁是冠军”。

“跨界”之后

对这些“跨界”到冬奥会上的熟人，同

事、学生除了惊讶、祝福外，还有一层期待。

王志苹的同事阙艳华说，得知她能上

冬奥会担任技术官员职务，学校领导和老

师都很支持，都期待着她能多拍一些现场

照片，回到学校后跟大家分享奥运会故事。

孙一凡的学生李源也告诉记者，孙老

师 的 滑 雪 水 平 很 高 ， 是 “ 隐 藏 的 技 能 ”，

“也期待孙老师能够为我们带来冬奥赛场

上的故事”。

2 月 5 日，北京冬奥会首金诞生的那一

场比赛让张志鹏印象深刻。当时，他所执裁

的是教练员区域，挪威名将特蕾丝·约海于

格的教练站在他的身边，每当约海于格从

身边划过，教练都会蹲下大声地为她加油。

“当她冲过终点后，一个一米八的大

男 人 居 然 哭 了， 不 顾 形 象 地 跪 地 呐 喊 。”

张志鹏感慨道，多少年的辛苦训练在此得

到了认可，这种体育精神值得大家细细揣

摩、学习。

在男子滑降项目第一场比赛那天，风

很大，温度达到零下 20 多摄氏度，孙一

凡负责给运动员发放号码衣，并随时和天

气官沟通气象变化。他站在场边看到运动

员飞速滑降的时候，感受到冰雪飞溅到身

边，“这让我感受到高山滑雪的激情”。在

比赛时，他还学到了很多与自己专业相关

的技术，“例如冰雪项目拍摄与转播的技

术流程、设备使用、拍摄方法等，我会把

这些带回到课堂上，教给同学们”。

对于王志苹而言，徐梦桃夺冠的那场

比 赛 让 她 感 触 颇 深 。“ 我 一 边 看 一 边 哭 ，

作为一名女性运动员，四届冬奥会的坚守

太不容易”，王志苹说，自己是一名讲运

动生理学的老师，深知每一次滑行落地对

身体的冲击和伤害。

在冬奥会赛场上，她感受到了运动员

的顽强拼搏和所有人的团结合作。单板平

行大回转项目结束那天，王志苹所在的团

队得到了国际雪联和国外技术官员的高度

评 价 和 表 扬 ： Amazing!Best Olympic
Game! （太棒了！最好的奥运会！） 这些

细节也都是最好的课程。

明志祥介绍说，他在执裁冬奥会冬季

两项比赛后，将继续担任冬残奥会的技术

官员，因此要在 4 月初才能回校。“我将

把参加北京冬奥会、冬残奥会的经历和收

获带到工作中去，把饮食方面的启发带到

学校餐厅里，更好地为师生服务。”

那些被冬奥“炸”出的潜藏高手

中青报·中青网记者 王 磊 王海涵

“在室友胡家羽、李梦琪及其家人的陪

伴下，这个年过得非常难忘，非常有意义。”

安徽师范大学新闻与传播学院西安籍学生

王欣雨度过了一个不一样的寒假。

2021 年 12 月中下旬，陕西西安新冠肺

炎疫情暴发，西安、新冠、假期、回家⋯⋯这

些字眼不断在王欣雨的脑海中盘旋，正值

期末考试周的她变得焦躁不安起来。

了解情况后，辅导员刘成俊老师立即

来到她的宿舍，一起分析当前的疫情形势

与防控政策，试图找到解决方案。来自安徽

省天长市的室友胡家羽、李梦琪脱口而出：

“ 欢 迎 到 我 们 家 去 过 年 ，辅 导 员 也 是 天 长

的，过年让他请我们干饭！”

听到这里，王欣雨扑哧一声笑了出来。

在征得父母的同意后，期末考试一结束，她

果真跟着两个室友一起来到了天长市。

“胡家羽首先邀请我去她家，我们吃在

一起、住在一起、玩在一起，就像亲姐妹一

样。”王欣雨说，“我还当着全家人的面小露

一手，做了一顿陕西的油泼面，结果被吃了

个底朝天，哈哈哈！”

李梦琪的父母特意为王欣雨准备了一

个单独的房间，把她当作“干女儿”，过年时

一起走亲访友。“叔叔阿姨平时买东西，都

会买两份，爷爷奶奶也非常照顾我，吃饭时

候一直给我夹菜。”最让王欣雨感动的是，

“叔叔阿姨还给我发了压岁钱，我坚持不肯

要，他们说，这是父母给女儿的，希望女儿

能健康快乐，早日长大成人。”

“学校、学院及辅导员老师也非常照顾

我，过年前，学校还给我发了一笔慰问金，

让我很温暖。”据王欣雨介绍，在腊月二十

三“北方小年”这天，辅导员刘成俊老师带

着她们 3 个女同学在天长吃了一顿火锅。

“这是我第一次离家过年，虽然没有回家，

但 是 我 在 天 长 感 受 到 了 回 家 一 样 的 温 暖

⋯⋯”王欣雨为此感动不已。

寒假期间，在刘成俊的建议下，王欣雨

与胡家羽、李梦琪一起，参加当地园林社区

组织的志愿服务活动，为疫情防控贡献一

份力量。

对于刚上大一的王欣雨来说，这是人

生中首次参加志愿活动。“因为我不是本地

人，所以听不懂当地方言，这给工作带来了

一定的阻力，幸好在同伴的帮助下都可以

及时化解。”据统计，在志愿服务期间，王欣

雨、李梦琪、胡家羽三人，共完成返乡人员

电话调查 2500 多人次，受到当地社区的一

致好评。

“她在那边过得开心、充实且有意义，

感谢老师还有娃娃们的家长，等疫情结束

了，邀请你们来西安，看看这里的美景，尝

尝美食！”王欣雨的母亲在与辅导员刘成俊

通话时激动地说。

假 期 结 束 ，返 校 就 在 眼 前 。“ 干 姑 娘 ，

你把这个带着，回学校后一定要好好照顾

自己，以后放假跟梦琪、家羽一起来天长，

我们给你们做好吃的。”近日，“干爸”“干

妈”早早起来，给王欣雨收拾行李，不停地

往 她 行 李 箱 里 塞 上 吃 的 喝 的 ，俨 然 一 家

人 。这 次 特 殊的经历，让王欣雨又收获了

一份亲情。

跟着室友回家过年

孙一凡在高山滑雪项目比赛现场；马祥瑞在五棵松体育中心冰球比赛现场；王志苹在北京冬奥会比赛现场；丁帅在五棵松体育中心；张志鹏在冬奥会比赛现场。
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图 为 胡 家 羽（左）、王 欣

雨（中）和李梦琪（右）。

受访者供图

1 月 29 日 ，巴 桑 吉

宗（左 一）和 扎 央（右

一）在 西 藏 乌 玛 乡 普

法 宣 讲 。

巴桑吉宗/供图
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团支部书记 严育

团甘南县委自承接县域共青
团基层组织改革试点和国家中
长期青年发展规划试点工作以
来，通过创新团组织设置，创
新组织形态，创新团员管理形
成了具有甘南特点的团的“工
作布局图”。今后将持续深化
改革任务，筑牢改革成果，通
过引领青年工作、服务青年发
展、保障青年权益、聚焦青年

“急难愁盼”突出问题，提高
服务青年工作的专业化精准化
水平，做青年用得上、信得过的
朋友。

共青团黑龙江省齐齐哈尔市

甘南县委书记 许春蕾


