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姜 先 生 是 一 名 自 行 车 骑 行 爱 好

者，天气好的时候，每到周末，他都会

骑 着 自 己 用 竹 子 改 装 的“ 高 座 ”自 行

车穿行在北京的大小胡同，中轴线附

近 的 钟 鼓 楼、地 安 门、故 宫 角 楼 等 地

是他常去的地方。自行车的支架板上

刻 印 着 北 京 2022 年 冬 奥 会 的 会 徽 ，

他说，自己希望通过这种特殊方式为

北京冬奥会加油助威。

北京冬奥会的举行，让北京成了

目前世界上唯一一个举办过夏奥会和

冬奥会的“双奥城市”。

“2008 年 北 京 奥 运 会 开 幕 的 时

候 ，我 是 在 电 视 里 看 的 直 播 ，29 个 大

脚印形状的焰火从永定门沿着中轴线

到鸟巢的那一幕，给我留下了很深的

印象。”姜先生说。中轴线的历史悠久，

如今骑行在其中，有一种穿越时光的

感觉。

北京中轴线，指的是北京城市东

西对称布局建筑物的对称轴。传统意

义上的中轴线南起永定门，北到钟鼓

楼，直线距离长约 7.8 公里。据史学家

介绍，北京的这条南北中轴线始于元

代，有 700 多年历史，是世界上现存最

长、最完整的古代城市轴线。中轴线两

旁 的 许 多 建 筑 群 两 两 一 组 呈 对 称 分

布，如天坛与先农坛、国家博物馆与人

民大会堂、劳动人民文化宫（太庙）与

中山公园（社稷坛）等。

通过中轴线，我们能够了解中国

人如何通过规划布局来表达对政治理

念、文化象征和生活空间的认识。

中国文物学会会长、故宫博物院

学术委员会主任单霁翔介绍：除了串

联着一座城市历史的缩影外，中轴线

本身对称的特性也融进了中国传统文

化的精华。纵观中华上下五千年的历

史，中心的思想、中正的意识是深入人

心的，是融化在几千年的中国思想文

化建设中的，同时也是中国文化最显

著的特征之一。

上世纪 90 年代，北京为连接城市

中心和亚运村，在二环路钟鼓楼桥引

出鼓楼外大街，向北至三环后改名为

北辰路，这条路成为北京中轴线的延

伸 ，东 边 建 设 国 家 奥 林 匹 克 体 育 中

心，西边则是中华民族园。

2001 年 ，北 京 申 奥 成 功 后 ，中 轴

线再次向北延长，成为奥林匹克公园

的景观大道。其东边建设国家体育场

（鸟 巢），西 边 则 是 国 家 游 泳 中 心（水

立 方）。再 向 北 ，穿 过 奥 林 匹 克 公 园 ，

到达奥林匹克森林公园，公园中的仰

山、奥海均在中轴线上。

2008 年北京奥运会期间，有一些

比 赛 被 特 意 安 排 在 了 中 轴 线 及 周 边

建筑群附近举行：公路自行 车 赛 起 点

设 在 永 定 门 城 楼 下 ，途 经 天 坛、天 安

门、元 大 都 遗 址 公 园 等 ；竞 走 比 赛 的

起 终 点 在 国 家 体 育 场 内 ，比 赛 路 线

设 在 奥 林 匹 克 公 园 内 的 景 观 大 道

上 ，是 2 公 里 长的往返路线。

2015 年 ，北 京 联 合 张 家 口 申 办

2022 年冬奥会成功后，北京城市的相

关冰雪运动也如火如荼地开展起来。

鸟巢欢乐冰雪季、奥森公园冰雪嘉年

华等，至今已经举行了数届，成为人们

每到冬天玩冰嬉雪的目的地。2019 年

3 月 ，鸟 巢 盛 典 广 场 前 还 专 门 举 行 过

一场国际越野滑雪比赛，位于中轴线

上的景观大道铺上人造雪，变成了滑

雪赛道。今年的北京冬奥会上，“水立方”

更是变成了“冰立方”，成为冰壶比赛的

场馆。3 月 4 日晚，北京冬残奥会就要开

幕，“冰立方”也将成为轮椅冰壶的赛场。

早在 2011 年 6 月 11 日，即中国第六

个文化遗产日，北京中轴线申遗文物工

程便已正式启动。2012 年 ，北 京 中 轴 线

入选了《中国世界文化遗产预备名单》。

此后，2018 年北京中轴线申遗确定了永

定 门 、先 农 坛 、天 坛 等 19 处 遗 产 点 ，力

争 在 2030 年 基 本 达 到 申 遗 要 求 ，确 保

到 2035 年内实现申遗目标。

如今，北京中轴线还在生长，向北延

伸到燕山脚下，向南延伸至大兴国际机

场，全长 88 公里。除了物理空间上的延

伸，中轴线在网络数字空间也在发芽和

生长。

北京冬奥会举行期间，在 2022 北京

新闻中心，一个名为“双奥之城·悦游”的

互动体验游戏吸引了不少人的注意。游

戏运用虚拟现实技术，让参与者在健身

单 车 上 ，身 临 其 境 ，体 会 骑 行 在 中 轴 线

和冬奥场馆之间的感受。在互动体验区

服务的一名志愿者说，这个游戏既能健

身 ，又 能 领 略 北 京 双 奥 之 城 的 风 光 ，很

适合年轻人。“在骑行中，你能看到北京

的昨天、今天和明天。”她说。

2021 年年底，由北京市文物局等单

位发起的“数字中轴”也正式启动，据介

绍，“数字中轴”将运用大数据、云计算、

游戏技术、人工智能、区块链、知识图谱

等新技术和文化内容创意形式，推动文

化遗产数字化保护与传承。

左图：2008 年 8 月 17 日，北京前门大街，市民

为正在参加北京奥运会女子马拉松比赛的运动员加油

助威。

中图：2019 年 3 月 1 日，2019 国际雪联中国北京越

野滑雪积分大奖赛首站比赛在北京奥林匹克公园鸟巢

盛典广场举行。

右图：1 月 28 日晚，北京市东城区，永定门城楼下，

市民在奥运五环的灯饰前拍照。当日，“点亮中轴线”景

观照明提升项目永定门公园段（东城段）亮灯。

北京中轴线北京中轴线
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连接双奥之连接双奥之

城的历史与未来城的历史与未来
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1 月 14 日，北京天安门广场，“精彩冬奥”主题花坛前，两名男子正在进行手机直播。 2 月 4 日，在 2022 北京新闻中心，两名年轻人利用虚拟现实技术“骑行”在中轴线和冬奥场馆之间。

2021 年 12 月 15 日，北京首都博物馆“读城——探秘北京中轴线”展览，北京地理历史学专家朱祖希

（右二）在模型旁给参观者讲解中轴线上的建筑群。

2 月 8 日，2022 北京新闻中心举行“双奥之城·看典”之“行走在中轴线上”直播活动，天坛公园神乐

署雅乐中心副主任霍燚（中）和雅乐中心讲解员王志杰（右）等专家学者出镜，不少记者驻足拍摄。

2021 年 11 月 14 日，北京钟鼓楼广场，市民姜先生带着一名小女孩试骑他用竹竿改装的“高座”自行车。车上的竹板刻印着北京 2022 年冬奥会的会徽。钟鼓楼位于北京传统南北中轴线的最北端，元、明、清三代，这里曾是北京城的报时中心。如今，这里不再鸣响“晨钟暮

鼓”，钟鼓楼广场，则成为市民休闲健身的好去处。

2021 年 12 月

2 日 ，北 京 景 山 山

顶 的 北 京 中 轴 线

铭 牌 前 ，市 民 向 北

眺 望 。当 日 的 公 历

纪 年 日 期 数 字 为

20211202，数 字 左

右 完 全 对 称 ，北 京

不少市民来到位于

中 轴 线 上 的 制 高

点 景 山 打 卡 ，领 略

对 称 之 美。

2021 年 12 月 1

日 ，北 京 地 安 门 外

大 街 ，工 人 们 正 在

路边的围挡前整理

建 筑 材 料 ，一 名 行

人 骑 车 经 过 。围 挡

内正在进行有关中

轴线申遗的胡同改

造和修缮。

2 月 18 日，北京奥林匹克森林公园，正在玩雪的人们。


