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团结奋斗，一起向未来。作为一名中职学
校基层团委书记，我将始终坚持立德树人，团
结带领学校团员青年牢记使命跟党走，不断增
强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两
个维护”，充分发挥学校护理、药剂、康复保
健、口腔修复工艺、医学检验技术、医学影
像、中药等专业特色，引导团员青年利用自己
的专业知识技能更好地服务于社会，践行“请
党放心，强国有我”的铮铮誓言。

□ 张 蕾

“冰墩墩买不到，金墩墩买不起，雪
墩墩不会堆，面墩墩不会做？没事，你想
要的冰墩墩在这里。不排队，不羡慕，不
用等，抬起脚，就可以拥有一个属于自己
的独一无二的冰墩墩。”

当你看见路边的零星跑者，不要以为
他正在做一项孤独的、枯燥的运动，那是
在享受与自己身心互动的美好时刻。当你
看见一队装备光鲜的跑者，不要认为他们
都是职业运动员，那是我们身边为健康和
热爱奔跑的同事、朋友。

独行快，众行远。如今的大众跑团在
一茬茬志愿者的精心设计下，有了越来越
多、越来越有趣的玩法。这不，冬奥会期
间天降瑞雪，各个跑团一声召集，各路人
马聚集到北京奥林匹克森林公园，开始了
他们赏雪、用脚步描画私人专属冰墩墩的
活动。

不加入其中很难体会他们的开心。这些
奔跑的人们，既有一个了不起的目标——收获
更好的自己，也在享受一个美丽的过程——
他们跑步的路线，也许在描绘一朵玫瑰花，
一个冰墩墩，或者一个虎年大吉！特殊的日
子里充满了仪式感。

跑图看着好玩，不过要真跑出一只冰
墩墩可是个技术活儿。

以奥森北园冰墩墩图案为例，路线设
计方日新月异平台的负责人波斯介绍，该
路线由专业路线设计师设计，长度 10 公
里左右，几位领队历时 1 个多月实地探路

近 10 次，进行了多次修改完善。随后，又
组织了一场百人规模的实地测试活动，在领
队、收队、教练、跟队志愿者、医护人员、
摄影师等人员的默契配合下，显示出图效果
非常好。

从参与者方面说，即便别人测图完美，跑
者自己现场发挥的好坏也会影响出图效果。
比如有没听清指令没有按时开关运动轨迹的
情况，没跟紧队伍偏离路线的情况等。跑出
的图案反映了参与者的态度认真与否。有的

人跑出的图形像手绘的一样完美，也有人把
冰墩墩跑成了正在融化的雪糕，真把自己眼
泪都笑出来了。于是，活动之后，线上还组织
了个“寻找最美冰墩墩”的活动，参与者把自
己跑的图案发到群里评比。

当然，跑图对参与者来说，又相对是一
件容易的事。不同于普通路跑的一路狂奔，
跑图需要在大地上勾勒出曲折的线条，这就
需要降下速度来，跑跑、走走、停停是常
态。跑图的平均配速通常都在 8 分-20 分之

间，跑一些复杂的图形更费时间，有可能全
程走路，我们平时走路的配速约 12 分左
右，因此，跑图对于平时跑得慢的人或者健
走的人来说非常友好。

如 果 不 亲 身 参 与 长 跑 ， 不 知 它 的
“香”，而跑图就是初学者一种有趣有益的开
始。初入社会的 90 后 00 后很多人抱怨加班
的辛劳、求职的内卷、内心的焦虑，声称要躺
平要佛系。不如走出家门，运动起来，体验释
放的快乐，让自己的内心更为丰盈和强大。

冬奥会闭幕式那晚，头顶烟花如雨落
下，大家一边仰望夜空的璀璨，一边奔跑
着，跟相伴多年的跑友一起享受那神圣的
历史时刻。

特殊的日子，特殊的景色，特殊的图形，
都是跑者给自己和朋友的礼物。浪漫吗？开怀
吗？挑战自己的同时让自己美好且强大。

冬奥会冠军谷爱凌说她喜欢在滑雪大跳
台上凌空飞行的感觉，其实，她也是越野跑
爱好者，在这两项运动之间纠结了好久。我
想，飞行的感觉可以归属于自由吧，人们追
逐自由的方式很容易和飞行联系起来。有
人热爱滑雪的高空翱翔自由，有人热爱跑
步的贴地飞行自由。思考让灵魂自由，运动
让身体自由。在一次次跑步过程中，放飞自
我，让心灵与身体获得短暂的自由是多么解
压的事。

春风里，晨光中，
落雨飘雪后，出去跑步
吧！收获更好的自己。跑
个美图，送给你爱的人和
自己，这就是为什么要出
去跑步的第101个理由。

跑图，送你一个“冰墩墩”

中青报·中青网见习记者 赵安琪
记者 刘世昕

“ 子 威 他 们 成 绩 优 异 、 勇 于 担 当 、 精 神 大

气，展现的是我们体育人的时代风采，展示的是

新体育的强大精神力量⋯⋯”这是 2 月 21 日北京

2022 年冬奥会结束后，北京体育大学运动训练

学教研室教授徐刚把任子威拉回微信群后在群里

发布的内容。

任 子 威 是 本 届 冬 奥 会 短 道 速 滑 混 合 团 体

2000 米接力、男子 1000 米的“双金王”。除了获

得两枚金牌外，带任子威冲上互联网热搜的还有

比赛期间他被老师踢出班级群聊的信息。

作为北京体育大学 2021 级冠军班的一名学

生，任子威在 2021 年秋季学期选了徐刚开设的

研究生课程——运动竞赛学专题课程，有 32 学

时。徐刚就是那位踢他出群的老师。中青报·中

青网记者近日独家采访了徐刚老师。

徐 刚 说， 其 实 网 络 上 流 传 的 把 任 子 威 踢 出

群，是为了让他缓交作业的说法并不准确。北京

冬奥会时，徐老师的课程已经结束。把任子威踢

出群，是因为他在冬奥会获得首金后，同学们都

在群里祝福他，排着队“拍了拍”他，任子威也

很礼貌地一一在群里进行回复，徐刚担心“兴奋

太多，也会消耗他的能量”，影响任子威后续的

比赛，就把他移出了微信群。

这次冬奥会，任子威所在的短道速滑队一共

参加了 9 个项目的比赛，任子威的第二场夺金比

赛和第一场比赛只相隔两天。

踢 出 群 聊 是 “ 从 专 业 角 度 考 虑 的 常 规 操

作”，作为皮划艇激流回旋项目国际级裁判员、

北 京 2008 奥 组 委 皮 划 艇 竞 赛 副 主 任 ， 徐 刚 说 ，

冬奥会这样的国际大赛体力消耗很大，尤其是赛

后还有很多程序，再加上任子威后面还有其他比

赛，需要给他提供安静的环境。

“重大比赛，比的还是心态和细节。”徐刚说。

提 及 为 何 在 冬 奥 会 结 束 后 又 把 任 子 威 加 回

来，徐刚说，他认为向身边的同学传递奥林匹克

精神也算是奥运冠军的责任，所以他又拉回了任

子威，请他在群里和同学们多交流。

北 京 体 育 大 学 冠 军 班 自 从 2003 年 成 立 以

来，不少优秀体育人都曾在那里学习。入学门槛

除了正常研究生的入学标准，还有一条很“凡尔

赛”的规定：在奥运会、世锦赛和世界杯赛中获

得单项冠军和集体项目冠军的运动员及他们的教

练员。

冠军班每年有二三十名学生，他们和北京体

育大学的学生一起上课，一起完成核心课、通识

课和论文的学习考核，通过后才可毕业。

任子威选了徐刚的运动竞赛学专题课程，这

门课程讲述体育比赛的特点、如何设计组织与实

施运动竞赛等内容。

徐刚说，许多冠军班的学生都会上这门课。

令他印象比较深刻的是，冠军班的学生“反应很

敏锐”。

“他们打比赛，所以很清楚体育比赛整个运

行体系，比过原来的比赛也比过新的比赛，他就

知 道 原 来 的 比 赛 需 要 什 么 ， 新 的 比 赛 需 要 什

么。”徐刚说。

“ 体 育 比 赛 能 拿 到 这 种 顶 级 冠 军 的 ， 都 是

很全面的人，脑子很聪明的人。”徐刚说，像任

子威一样，不少冠军班的 在 读 学 生 ， 同 时 也 是

现役运动员，一边比赛，一边完成研究生课程

的学习。

作为运动员，训练和参赛的辛苦不言而喻，

作为北体大的学生，所选的课程也不能落下。奥

运冠军也要平衡体育训练和文化课学习。

徐刚说，备战冬奥会时，任子威会利用闲暇

时间通过网课学习运动竞赛学专题课程。运动竞

赛 学 专 题 这 门 课 ， 除 了 一 学 期 32 学 时 的 课 程 ，

还要进行小组讨论和完成作业。不少冠军班的学

生都是白天进行专业训练，晚上利用空闲时间完

成作业。

“他们学习很认真，付出了很多努力。”徐刚

说，自己对所有学生都一视同仁，不会因为谁是冠

军就“放水”。

在徐刚看来，优秀的运动员都具有优良的意志

品质。训练结束后，他们会用更多的时间自己去学

习，付出更多的努力，私下也会和老师交流学习中

遇到的问题。

徐刚认为：“一边比赛一边读书，也是挺好的

一件事，等于一边学习，一边实践，可以把学的知

识跟自己的实践连在一起。”

年轻一代的运动员展示了人生更多的可能性。

他们既是在赛场上拼搏的专业运动员，也 是 大 学

校园中的一名学生。在训练场上挥洒汗水，在文

化 课 后 码 字 写 论 文 ， 对 于 这 些 高 水 平 运 动 员 来

说，在进行竞技体育的职业发展的时候，他们也

在为未来的人生进行规划。

奥运冠军不是人生的终点，在专业运动生涯结

束后，在徐刚看来，老师要做的是将运动员体育

训练的付出和收获与他们未来的人生职业发展相

接轨。

北京 2022 年冬奥会中，也有不少北京体育大

学冠军班毕业的学生，从曾经的运动员转型成为赛

事管理者和幕后工作者，运动员服务主管曾经是世

界杯冠军，颁奖团队礼仪经理拿过北京 2008 年奥

运会的奖牌。作为曾经的运动员，他们把比赛的经

历和对体育赛事的熟悉应用到了自己的工作中。

作为老师，徐刚表示希望冠军班的学生通过研

究生课程的学习，更系统更全面地了解体育和他们

所 训 练 的 方 向 ，“ 给 他 们 讲 清 楚 训 练 竞 赛 每 一 个

点，这样未来的职业可以有更多的可能性”。从赛

场上完美谢幕的奥运冠军，可能转身成为新一代奥

运冠军的教练、体育赛事的管理人员，或是体育

学 院 的 教 师 。“ 文 化 课 对 于 体 育 人 才 的 培 养 很 重

要，通过学习这些课程，运动员可以把自己在体

育上的发展、训练上的发展和整个职业的发展都

融合在一起”。

“ 国 家 一 直 重 视 运 动 员 的 长 期 发 展 和 职 业 发

展，我们也一直在考虑，运动员退役之后，他们可

以做什么，我们这个课可以给他们带来什么。”徐

刚说，近年来，国家的经济实力发展了，也在加速

体育强国的建设，体育承载的能量和功能越来越

多，民众对体育的需求也越来越多。

在徐刚看来，体育强国的目标给年轻人更多的

机会，运动员有更多的出路，与此同时，国家发展

之后，体育赛事文化活动越来越多，让孩子们从小

去接触体育去锻炼，无论是否成为奥运冠军，体育

对于孩子的全面发展都是很有帮助的。

“体育人自当擎起时代的旗帜。”徐刚说。

被踢出群又被加回，冬奥冠军任子威经历了什么

左：2 月 7 日，北京首都体育馆，北京冬奥会男子短道速滑 1000 米决赛，中国运动员任子威夺冠后身披国旗绕场庆祝。 中青报·中青网记者 李隽辉/摄 中：徐刚的课程群截图。 受访者供图

右上：2 月 7 日，北京首都体育馆，北京冬奥会男子短道速滑 1000 米决赛，中国运动员任子威夺冠后与教练组庆祝胜利。中青报·中青网记者 李隽辉/摄 右下：徐刚正在上课。 受访者供图

科环集团烟台龙源电力技术股份

有限公司团委书记 刘晓彤

公司团委始终聚焦公司中心任务，团结
引领广大青年立足岗位担重任，创新创效助
发展，争做凝聚思想的“指明灯”，抢做开拓
创新的“先行军”。公司科技人才中 35 岁以
下青年占比 30%，以青年科技人员为主要生
力军的混氨技术研发团队攻坚克难，实现我
国燃煤锅炉混氨技术迈入世界领先行列重大
突破。“智慧仿真”青年突击队申报并获批国
家能源集团级研发平台。

广东省潮州卫生学校

团委书记 廖星耀

跑友们结伴跑出各种图形。 图片制作：李晗
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