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1985年冬天，就读于厦门大学经济系的张
宏樑同学因一封信结识了时任厦门市委常委、副

市长习近平。第一次见面，习近平同志便与他

讨论起 《资本论》 课程的学习，分享了自己当

年在梁家河研读 《资本论》 等经典著作的体

会，并叮嘱：“读马克思主义原著要重视序、跋

以及书页下面和书后附录的注释，还有马克

思、恩格斯之间有关《资本论》的通信内容。”

“要反复读，用心读，要把马克思主义原著‘厚

的读薄，薄的读厚’。”

本报将在报纸和新媒体端专门开辟 《青年来
信》 专栏，刊发广大读者阅读和学习报道之后的
启发和感悟，来信请发送到邮箱 zhongqing-
bao2022@163.com，欢迎踊跃来信。

习市长指导我“要把马克思主义原著‘厚的读薄，薄的读厚’”
——习近平与大学生朋友们（二十七）

■4版导读

新华社记者

思想之光照耀奋进之路。

在 2022年全国两会上，习近平
总书记把握新的时代方位，观大势、

谋全局、明方向，回顾新时代党和人

民奋进历程，首次鲜明提出“五个必

由之路”的重大论断，阐述我国发展

仍具有的战略性的“五个有利条

件”，深刻揭示了新时代我们为什么

成功、未来我们怎样继续成功的中国

密码，具有重大的历史意义和现实指

导意义。

伟大思想源自伟大时代，新的理

论指导新的实践。

习近平总书记两会上的重要讲话

贯通历史、现在、未来，是一系列原

创性治国理政新理念新思想新战略的

深刻总结、最新概括，闪耀着马克思

主义的真理光芒，成为马克思主义中

国化时代化的最新成果，彰显了新时

代中国共产党人坚定的历史自信、强烈

的责任担当，为全国人民奋进新征程、

夺取新胜利提供了思想武器，指明了前

进方向。

强大的思想指引
——着眼全局、应对变局，彰显

新时代我们党对治国理政规律认识
的最新成果

一个民族要走在时代前列，就一刻

不能没有理论思维，一刻不能没有正确

思想指引。

3月 5日，人民大会堂。习近平总
书记在参加十三届全国人大五次会议内

蒙古代表团审议时，回顾新时代党和人

民奋进历程，鲜明提出“五个必由之

路”的重大论断：

“坚持党的全面领导是坚持和发展

中国特色社会主义的必由之路”“中国

特色社会主义是实现中华民族伟大复兴

的必由之路”“团结奋斗是中国人民创

造历史伟业的必由之路”“贯彻新发展

理念是新时代我国发展壮大的必由之

路”“全面从严治党是党永葆生机活

力、走好新的赶考之路的必由之路”。

一天之后，北京友谊宾馆聚英厅。

习近平总书记在参加全国政协十三届五

次会议农业界、社会福利和社会保障界

委员联组会时，深刻阐明我国发展仍具

有的战略性的“五个有利条件”：

“有中国共产党的坚强领导”“有中

国特色社会主义制度的显著优势”“有

持续快速发展积累的坚实基础”“有长

期稳定的社会环境”“有自信自强的精

神力量”。

凝聚着对新时代党和国家事业发展

重大问题的深邃思考，思想在“实践－

认识－再实践－再认识”中持续深化、

升华，习近平总书记在两会上作出的这

些重要论断，一经提出立即引发会内会

外的广泛共鸣。

这是着眼全局的理论自觉——

2022年全国两会处在新的时代方
位：去年，我们党走过百年华诞重大时

刻，召开党的十九届六中全会并作出党

的第三个历史决议；今年是进入全面建

设社会主义现代化国家、向第二个百年

奋斗目标进军新征程的重要一年，党的

二十大将在下半年召开。

“作为党和国家政治生活中的一件

大事，特殊年份举行的全国两会具有承

上启下的深远意义，担负着进一步为党

的二十大召开做思想政治准备的职

责。”全国人大代表、福建师范大学教

授黄茂兴说。

唯有秉持理论创新，坚持用马克思

主义之“矢”去射新时代中国之“的”，才

能科学回答中国之问、世界之问、人民之

问、时代之问。

“五个必由之路”重大论断与新时

代党的创新理论保持衔接，既一脉相

承、一以贯之，又进行了新的总结提

炼，注入了新的时代内涵；“五个有利

条件”是“五个必由之路”的有机延

伸，提供了坚实的实践支撑。

“必由”二字，意味着绕不开、躲

不过，没有第二个选择的路径和关

口，也鲜明彰显着亿万中国人民毫不

犹豫的抉择、坚定不移的目标和一往

无前的勇气。

“当代中国正在经历人类历史上最

为宏大而独特的实践创新，为我们党推

进理论创新提供了丰厚土壤。”上海市

委党校马克思主义学院执行院长王公龙

认为，“五个必由之路”既是我们党理

论创新的成果，也充分彰显了我们党高

度的理论自觉，把对共产党执政规律、

社会主义建设规律、人类社会发展规律

的认识提高到新的水平。

有科学理论指导的事业，才拥有光

明前途。

全国人大代表、重庆市开州区委书

记蒲彬彬表示：“学习领会‘五个必由之

路’，进一步深刻认识到‘两个确立’的决

定性意义，今后要以‘两个维护’的实际

行动，更加自觉用习近平新时代中国特

色社会主义思想武装头脑、指导实践、推

动工作。” （下转2版）

沿着必由之路夺取新的更大胜利
——习近平总书记2022年全国两会重要讲话精神指引新时代新征程

挖一条地铁隧道有多难？过

去，我们跑到国外买盾构机，支付高

额费用，还不一定卖给我们；现在，

我们只用了20年，就攻克了“卡脖

子”难题，实现“从 0到占世界 2/3

的份额”的突破。近日政府工作报告

的修改在促创新方面下了大功夫，

掌握核心技术对生活有什么影响？

2022《两会青年说》第8期，畅聊青

年眼中的科技“奇迹”。 扫一扫 看视频

新华社北京 3月 15 日电 3月 16日
出版的第 6期《求是》杂志将发表中共中
央总书记、国家主席、中央军委主席习近

平的重要文章《在中央政协工作会议暨庆

祝中国人民政治协商会议成立 70周年大
会上的讲话》。

文章强调，新时代加强和改进人民政

协工作，要以新时代中国特色社会主义思

想为指导，增强“四个意识”、坚定“四

个自信”、做到“两个维护”，把坚持和发

展中国特色社会主义作为巩固共同思想政

治基础的主轴，把服务实现“两个一百

年”奋斗目标作为工作主线，把加强思想

政治引领、广泛凝聚共识作为中心环节，

坚持团结和民主两大主题，提高政治协

商、民主监督、参政议政水平，更好凝聚

共识，担负起把党中央决策部署和对人民

政协工作要求落实下去、把海内外中华儿

女智慧和力量凝聚起来的政治责任，为全

面建设社会主义现代化强国作出贡献。

文章指出，人民政协是中国共产党把

马克思列宁主义统一战线理论、政党理论、

民主政治理论同中国实际相结合的伟大成

果，是中国共产党领导各民主党派、无党派

人士、人民团体和各族各界人士在政治制

度上进行的伟大创造。70年来，在中国共产
党领导下，人民政协坚持团结和民主两大

主题，服务党和国家中心任务，在建立新中

国和社会主义革命、建设、改革各个历史时

期发挥了十分重要的作用。 （下转3版）

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

在中央政协工作会议暨庆祝中国人民
政治协商会议成立70周年大会上的讲话

新华社北京 3月 15日电 国家主席习近平 3月
15日致电谢尔达尔·别尔德穆哈梅多夫，祝贺他当选
土库曼斯坦总统。

习近平指出，独立 30年来，土库曼斯坦国家建
设和民族振兴事业快速发展。作为友好近邻和战略伙

伴，中方对此感到由衷高兴。我高度重视中土关系发

展，愿同别尔德穆哈梅多夫当选总统一道努力，以两

国建交 30周年为新起点，继往开来，共同谱写中土
战略伙伴关系新篇章。

习近平电贺别尔德穆哈梅多夫
当选土库曼斯坦总统

本报讯（中青报·中青网记者杨
宝光）3月 14日下午，团中央书记
处第一书记贺军科主持召开书记处

会议，传达学习全国两会精神，研

究部署贯彻落实举措。

会议认为， 2022年全国两会
举世关注，习近平总书记发表的一

系列重要讲话，深刻把握历史大

势，统揽国内国际两个大局，体现

了对党的百年奋斗历史经验的充分

运用，为我们奋进新征程指明了前

进方向。政府工作报告和人大、政

协、最高法、最高检等工作报告，

以及会议审议通过的有关法律，

对推动国家经济社会发展、推进

全面依法治国进程作出了明确部

署。共青团要把学习宣传贯彻全

国两会精神作为当前和今后一个

时期的重要政治任务，切实把思想

和行动统一到党和国家决策部署上

来，着力引导广大青少年准确理

解、全面把握各项中心工作和政策

导向，进一步深刻领会“两个确

立”的决定性意义，不断增强“四

个意识”、坚定“四个自信”、做到

“两个维护”，更加自觉、更加坚决

地投身全面建设社会主义现代化国

家新征程，以实际行动迎接党的二

十大胜利召开。

会议指出，过去一年，在以习近

平同志为核心的党中央坚强领导

下，我们隆重庆祝建党百年，开展党

史学习教育，如期打赢脱贫攻坚战，

如期全面建成小康社会，党的十九

届六中全会通过党史上第三个历史

决议，取得经济发展和疫情防控双

胜利，“十四五”实现良好开局。刚刚

闭幕的北京冬奥会、冬残奥会，为世

界奉献了一届“精彩、非凡、卓越”

的体育盛会，展现了自信、繁荣、

开放的大国风采，极大振奋了全

国人民特别是青少年一代的爱国

意志和奋斗精神。这一系列来之不

易的成绩，为共青团面向青少年宣

传全国两会精神、深化思想政治引

领、加强制度自信教育提供了生动

现实教材。 （下转2版）

团中央书记处传达学习全国两会精神

中青报·中青网记者 刘 芳 林 洁

这些天，香港深圳青年总会理事孔永业一直

奔走在路上，想尽办法将中央支援的防疫物资送

到有需要的香港市民手上。

33岁的孔永业也是深港历届“我爱中华”学
生夏令营联谊会副会长。过去 4年，他一直在香港
基层社区工作，接触过大量街坊。“2020年我为居

民派发口罩时，会给对方递一张名片方便联系。慢

慢地，很多人知道我在为社区服务，有什么需求就

会来找我。”

2020年新冠肺炎疫情暴发时，孔永业派发过
口罩。现在与那时不同，香港第五波疫情发生后，

每天确诊病例数不断飙升，他看到很多社区都有

人感染。“就在前几天，我收到一个街坊的求助。”

他说，这是一名单亲妈妈，自己出现症状后做了几

次快速检测，结果都是阳性，目前失业在家，还有

一个 7岁的儿子，也开始出现发烧症状。
孔永业明白，这名单亲妈妈正面临困境：房

租、药费、一日三餐⋯⋯疫情下的香港，有很多像

她一样的轻症感染者，只能居家隔离，但缺乏有效

的救助。

孔永业立刻向后援团队请求支援，“我们所能

做的，首先是解决她的生活和医疗物资问题”。一

秒都不敢耽误，孔永业和伙伴将生活用品、医疗应

急药品等物资立刻送到她家门口。之后，他们又联

系到香港律师同行，帮这位单亲妈妈募捐到两个月

的房租，帮助这对母子渡过难关。

香港第五波疫情发生后，香港深圳青年总会副

主席、香港深圳沙河同乡会会长吴树基迅速捐出

5000份快速检测盒，还联合位元堂药业捐出防感
茶、安宫牛黄丸等物资，供一线抗疫人员优先使用。

派发的物资中，中央援助的物资越来越多。吴树

基告诉中青报·中青网记者：“疫情刚发生时，香港的

邮局还有很多快递员可以进行配送，我们就把捐助

的物资从邮局发往老人院等急需物资的机构或个

人。后来，疫情影响到邮路的畅通，我们就开始组织

年轻人成立义工队，自己上门派发物资。”

吴树基和他的义工伙伴组成 10个小分队。10辆
车，每车两个人。“都是大家在业余时间用自己的车

来做义工，所以经常有人临时有事，但是总维持着

20个人的数量不变”。 （下转2版）

打通防疫物资派发“最后一公里”

深港青年联手在港抗疫

中青报·中青网记者 马富春

一批年轻干部去年 5月来到宁夏回族自治区
隆德县赵北孝村，住进老百姓家里。他们帮助村

民加工饲草、修整院落、照顾老人，有人还发挥

特长，帮助农户的孩子辅导功课、围绕村里的重

点产业建言献策。

“没承想，城里的干部这么朴素，还能撸起

袖子和我们一起干农活儿⋯⋯”短短 12天，村
民就与这些年轻干部结下了深厚情谊。

这些“城里的干部”，是宁夏回族自治区党校

（行政学院）第 55期中青年干部培训一班的 45名
学员，他们来参加同吃、同住、同劳动“三同”实践

锻炼。实践锻炼期间，学员深刻见证开展脱贫攻坚

工作以来山区农村发生的历史性变化，切身感受

到广大农民对党和政府发自内心的感恩之情，亲

身体会践行群众路线的极端重要性。

这样的培训，是宁夏加大年轻干部培养力

度，积极为年轻干部磨砺意志、增长才干搭建平

台的方式之一。近年来，宁夏坚持把年轻干部培

养选拔作为战略性工程来抓，深入贯彻落实习近

平总书记关于加强年轻干部培养选拔工作重要指

示精神，加大对年轻干部的培养选拔力度，为新

时代宁夏各项事业发展注入活力。

持续扩大年轻干部“蓄水池”

年轻干部是党的事业的生力军，储备年轻干

部就是积蓄干事创业的“蓄水池”，培育年轻干部

就是激活“一池春水”。

2019年 10月，中央办公厅印发《2019-2023年
全国党政领导班子建设规划纲要》，强调要大力发

现培养选拔优秀年轻干部，健全优秀年轻干部选育

管用环环相扣又统筹推进的全链条机制。

宁夏回族自治区党委对培养选拔优秀年轻干

部高度重视，结合实际出台《关于贯彻落实〈2019-
2023年全国党政领导班子建设规划纲要〉的若干
措施》《关于在全区深入实施干部政治能力和专业

能力提升工程的意见》等文件，明确年轻干部培养

选拔目标任务、具体举措。各地也先后发布计划，

为领导班子建设和年轻干部培养选拔提供有力制

度保障。 （下转3版）

加大年轻干部培养选拔力度

宁夏：激活干部队伍“一池春水”

3月 15日，游客在湖南省常德市鼎城区十美堂镇的油菜花田里观

光游玩。近年来，鼎城区以油菜产业带动旅游产业发展，以花为媒发展

乡村旅游，助力农民增收。 新华社记者 陈振海/摄


