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··广告广告··

新 华 社 北 京 3 月 23 日 电 3 月

23 日 ， 中 共 中 央 总 书 记 、 国 家 主 席

习近平向中国共产党和古巴共产党第

四届理论研讨会致贺信。

习近平表示，中国共产党和古巴

共产党是各自国家社会主义事业的领

导核心。中共十八大以来，中国共产

党团结带领中国人民取得了改革开放

和 社 会 主 义 现 代 化 建 设 的 历 史 性 成

就，中国特色社会主义进入新时代。古

共八大对当前和今后一个时期古巴党和

国家事业发展作出战略规划和部署，为

古巴建设繁荣、民主、可持续的社会主

义擘画了蓝图。面对新形势新任务，中

古两党以“加强党的建设，奋进新时代

中古社会主义新征程”为主题进行理论

研讨恰逢其时，对我们探索符合本国国

情的社会主义发展道路具有重要意义。

习近平强调，中国共产党愿同古巴

共产党深入交流对重大理论和实践问题

的看法，相互学习借鉴治国理政经验，

推动各自党的建设和社会主义事业不断

发展。

第四届中古两党理论研讨会由中共

中央对外联络部和古共中央国际关系部

共同主办，于 3 月 23 日至 24 日以视频

方式举行。

习近平向第四届中古两党理论研讨会致贺信

新 华 社 北 京 3 月 23 日 电
著名的社会活动家，中国国民党

革命委员会的杰出领导人，中国

共产党的亲密朋友，第九届、十

届全国人民代表大会常务委员

会副委员长，中国人民政治协商

会议第八届全国委员会副主席，

中国国民党革命委员会第八届、

九届、十届中央委员会主席何鲁

丽同志的遗体，23日在北京八宝

山革命公墓火化。

何 鲁 丽 同 志 因 病 于 2022
年 3 月 19 日 0 时 45 分在北京逝

世，享年 88 岁。

何鲁丽同志病重期间和逝

世后，习近平、李克强、栗战书、

汪洋、王沪宁、赵乐际、韩正、王

岐山、江泽民、胡锦涛等同志，

前往医院看望或通过各种形式

对何鲁丽同志逝世表示沉痛哀

悼并向其亲属表示深切慰问。

23日上午，八宝山革命公墓

礼堂庄严肃穆，哀乐低回。正厅上

方悬挂着黑底白字的横幅“沉痛

悼念何鲁丽同志”，横幅下方是

何鲁丽同志的遗像。何鲁丽同志

的遗体安卧在鲜花翠柏丛中。

上午 9 时 40 分许，习近平、

栗战书、汪洋等，在哀乐声中缓

步来到何鲁丽同志的遗体前肃立默哀，向何鲁丽同志的

遗体三鞠躬，并向何鲁丽同志亲属表示深切慰问。

党和国家有关领导同志前往送别或以各种方式表示

哀悼。中央和国家机关有关部门负责同志，何鲁丽同志在

京生前友好和家乡代表也前往送别。

何鲁丽同志遗体在京火化
习近平栗战书汪洋等到八宝山革命公墓送别
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中青报·中青网记者 李 超

从 3 月 19 日开始，35 岁

的王凌晖每天的微信步数一

直 保 持 在 3 万 多 步 。他 是 江

苏省常州市河道湖泊管理处

综合科科长。本轮新冠肺炎

疫情发生后，他报名参加了

常州市水利局组织的青年突

击队。其间，他负责 150 户居

民的“敲门”工作。居民楼有

20 多 层 ，他 就 挨 家 挨 户 敲

门，提醒住户去指定地点做

核酸检测。为了提高速度，他

只能用“最笨的方法”——直

接坐电梯上最高层，然后走

楼梯逐层“扫楼”。

在江苏各地的疫情防控

中，广大青年志愿者、社区

网 格 员 等 走 街 串 巷 ， 通 过

“敲门行动”把基层社区的

信息及时收集上来，为降低

疫情扩散风险提供了基本保

障。这是团江苏省委动员全

省广大青年与时间赛跑、冲

在抗疫第一线的缩影。

本轮疫情发生后，团江

苏省委迅速吹响助力疫情防

控的“青春冲锋号”，组织开

展“护苏平安”专项志愿服务

行动。2 月以来，全省已组建

青年志愿服务队伍 1643 支，

招募储备青年志愿者 72345
人，已上岗服务 40389 人，累

计服务时长达 42 万多小时，

有效助力各地疫情防控。

舍小家为大家

自 2 月 13 日苏州市出现

疫情以来，吴中区郭巷街道

常青藤社区团组织工作人员

赵琦几乎吃住都在社区。27
岁的赵琦负责把一些需要集

中隔离的居民安全转移到指

定隔离点。“妻子很理解我，

但我最对不起的就是她。”赵

琦的妻子已临产，但他不能

陪 护 。2 月 16 日 听 到 女 儿 出

生的消息时，他两眼闪着泪

光说：“我终于当爸爸了。”

工作中，赵琦经常遇到不理解、不配合的居民。社区

一名 6 岁的女孩被确定为时空伴随者。根据防疫政策，她

和奶奶都要被送往集中隔离点，但女孩的父母坚决不同

意。“父母可以有一个人陪伴集中隔离，这样孩子就不会

孤单。”赵琦不仅向女孩家长这样解释，还提到了自己刚

出生的女儿，希望得到他们的理解和配合。最终，女孩母

亲愿意陪同隔离，并说：“谢谢你，没想到你付出了这么

多。”当时，赵琦觉得很有成就感。 （下转 2 版）

本报北京 3 月 23 日电（中青报·中青网记者

焦 敏 龙）近 日 ，中 共 中 央 办 公 厅、国 务 院 办 公 厅

印发了《关于构建更高水平的全民健身公共服务

体 系 的 意 见》（以下简称《意见》），并 发 出 通 知 ，

要求各地区各部门结合实际认真贯彻落实。

《意见》以习近平新时代中国特色社会主义思

想为指导，以增强人民体质、提高全民健康水平

为 根 本 目 的 ，确 定 工 作 原 则 为 ：覆 盖 全 民 ，公 益

导向；科学布局，统筹城乡；创新驱动，绿色发展；

政府引导，多方参与。

《意见》 主要目标明确。到 2025 年，更高水

平的全民健身公共服务体系基本建立，人均体

育场地面积达到 2.6 平方米，经常参加体育锻炼

人 数 比 例 达 到 38.5%， 政 府 提 供 的 全 民 健 身 基

本公共服务体系更加完善、标准更加健全、品

质明显提升，社会力量提供的普惠性公共服务

实 现 付 费 可 享 有、价 格 可 承 受、质 量 有 保 障、安

全 有 监 管 ，群 众 健 身 热 情 进 一 步 提 高 。到 2035
年，与社会主义 现 代 化 国 家 相 适 应 的 全 民 健 身

公 共 服 务 体 系 全 面 建 立 ，经 常 参 加 体 育 锻 炼 人

数 比 例 达 到 45% 以 上 ，体 育 健 身 和 运动休闲成

为普遍生活方式，人民身体素养和健康水平居于

世界前列。

《意见》 就完善支持社会力量发展全民健身

的体制机制、推动全民健身公共服务城乡区域

均 衡 发 展 、 打 造 绿 色 便 捷 的 全 民 健 身 新 载 体、

构建多层次多样化的赛事活动体系等方面作出了

具体安排。

中共中央办公厅 国务院办公厅印发意见

构建更高水平的全民健身公共服务体系青年志愿者

、青年突击队沉到一线走访摸排

江苏

﹃
敲门行动

﹄
绽放青春风采

中青报·中青网记者 邱晨辉 张 茜

“太空探索永无止境。”时隔 3 个多月，

随着航天员王亚平一句熟悉的开场白，“天

宫课堂”在距离地面 400 公里的中国空间站

再度开讲。3 月 23 日，在约 45 分钟的太空

授课中，航天员翟志刚、王亚平、叶光富化

身“太空教师”，给青少年朋友又上了一堂

精彩的太空科普课。

一 开 场 ，王 亚 平 用 一 颗“ 冰 球 ”吸 引 全

场 目 光 。过 饱 和 乙 酸 钠 溶 液 形 成 球 体 悬 浮

在 空 间 站 中 ，被 毛 杆 触 碰 后 瞬 间 形 成 结

晶 。她 告 诉 学 生 们 ，“ 它 长 得 像 冰 球 ，其 实

是 热 球 。”

在太空抛物实验中，王亚平将北京冬奥

会吉祥物“冰墩墩”抛出，它并没有像在地

球 上 一 样 掉 落 ， 而 是 沿 着 直 线 “ 飞 ” 了 出

去。这是空间站微重力环境最直观的体现，

生动演示了天地抛物之间的区别。

此次太空授课在中国科技馆设地面主课

堂，在西藏拉萨、新疆乌鲁木齐设两个地面

分课堂。授课过程中，孩子们跟着航天员一

起做起天地对比实验。

在地面，水和油会自然分层，油在上水

在下，在空间站失重环境下，这一现象却大

不相同。在水油分离实验中，王亚平手持装

有水和油的透明瓶子，摇晃后，水和油并没

有自然分层，而是混在一起。

如 何 才 能 将 水 油 分 离 ？ 叶 光 富 揭 晓 了 答

案，他快速旋转瓶子，充当“人工离心机”，

通过旋转产生离心力，让瓶子里的水、油成功

实现分层。

在四季如春的空间站“点水成冰”，变出会

发热的“冰球”；“冰墩墩”在王亚平和叶光富之

间翻滚着“走”直线；叶光富变身“人工离心机”，

在太空硬是甩出了“水油分离”⋯⋯一幕幕神奇

现象让孩子们睁大了眼睛。

授课过程中，“天宫课堂”地面主课堂授课

教师、北京市第十三中学物理教师李晓彤和学生

同步做了液桥实验，在她看来，这个实验生动直

观地展现出液体表面张力的特性。 （下转 2 版）

“天宫课堂”播种星空梦想

3 月 23 日，“天宫课堂”第二课开讲，神舟十三号飞行乘组航天员翟志刚（中）、王亚平（右）、叶光富在中国空间站进行太空授课。 时旭琛/摄（新华社发）


