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中青报·中青网见习记者 余冰玥

“ 柳 色 和 烟 入 酒 中 。” 在 “ 文 明 游

园·温暖一平方”的绿色旗帜上，一位

老先生挥毫写下 7 个大字后告诉记者：

“这句诗的上联是梅花带雪飞琴上，琴

与酒，象征着中国古代文人的精神文明

与物质文明。柳色和烟，正是当下。”

这一场景，发生在中国青年报“温

暖一平方”伙伴、位于北京市东城区的

柳荫公园里。清明小长假期间，柳荫公

园举办了“双奥之城 折柳寄情”第十

二届柳文化节，“文明游园·温暖一平

方”旗帜签名便是活动之一。志愿者们

鼓励大家在旗帜上签下自己的名字，践

行“文明游园从我做起”，用文明装点

公园的每一平方。

“今年是第十二届柳文化节，我们

将生态文明和传统文化相结合，让游客

在了解传统文化的同时，体会‘让生存

自然、让生命优雅、让生活从容’的理

念。”柳荫公园副主任李静向中青报·

中青网记者介绍，在这一理念下，柳文

化节设置了清明传统文化展览、科普游

园，为游客提供园林工人修剪柳树时废

弃 的 柳 枝 ， 组 织 祓 禊 仪 式 、 戴 柳 、 插

柳、写柳等传统文化体验环节，并开展

文明游园宣传活动。

“文明游园工作需要长期坚持。”李

静认为，它体现在让游客认识到爱护公

园环境、保护公园设施、遵守公园秩序

和疫情防控要求的重要性，真正从行动

中做到文明健身、文明游园。

满 头 银 发 的 盛 瑞 玲 今 年 已 92 岁 ，

她 从 1994 年 起 定 居 在 柳 荫 公 园 附 近 ，

每天要来公园两趟，快走 6000 步，“向

日光要钙片”。在她看来，随着时代的

发展，柳荫公园的气象越来越好，文明

程度也越来越高。“这里的人们很爱一

草一木，空气好，水也好，我的老年生

活很快乐！”

北京市绿色使者志愿服务总队负责

人刘建华，参与北京市公园的志愿服务

保障工作已是第四个年头。2018 年 3 月

25 日 ， 北 京 市 绿 色 使 者 志 愿 服 务 总 队

在柳荫公园举行了成立仪式，彼时只有

30 余 名 志 愿 者 。 如 今 ， 志 愿 服 务 总 队

已拥有 2000 余名志愿者，为北京市的

1050 所 公 园 提 供 志 愿 服 务 ， 协 助 园 方

劝阻不文明行为，保障优质的文化、优

秀的气氛、优良的秩序，与公园一同实

现“共建、共治、共享”。

刘 建 华 说 ， 在 日 常 志 愿 服 务 工 作

中，志愿者们和公园里安保人员的劝阻

方式不太一样。相较于身着制服出声制

止可能带来的生硬感，志愿者们的“柔

性”劝说更容易被游客接纳。

“随 着 文 明 游 园 宣 传 的 不 断 深 入 ，

近 几 年 ， 游 人 的 素 养 越 来 越 高 ， 文 明

游园的意识也更加强烈。”刘建华对记

者说。

在 柳 荫 公 园 活 动 现 场 ， 一 名 13 岁

的初中女孩告诉记者，柳树在每个季节

都十分好看，她经常来柳荫公园散步、

观赏树木。参与柳文化节的过程中，自

己学到了很多关于传统文化的新知识，

志愿者贴心扶起摔倒小朋友的瞬间，也

让她倍感温暖。在她的认知里，文明游

园包含很多小事：不随手乱扔垃圾，不

损坏树木花草⋯⋯“这些都是对公园的

保护。当我们看见别人乱扔垃圾，也可

以去提醒，但最重要的是从自己做起。”

文 明 游 园 如 何 真 正 落 实 到 行 动 之

中 ？ 刘 建 华 认 为 ， 这 些 需 要 从 娃 娃 抓

起，“大手拉小手”，用大人的行为带动

孩子，形成联动效应。“温暖一平方虽

然只有短短 5 个字，但我们可以用实际

行动，用很小的一平方去感染更多的平

方，温暖更多的人群。”

北京市园林绿化局公园管理处处长

彭强介绍，从 2020 年北京开展“文明游

园 ” 专 项 行 动 至 今 ， 阶 段 性 效 果 较 为 显

著，公园里采花折枝、乱扔垃圾的现象有

了很大改善。但随着踏青季节的到来和游

园 祭 扫 活 动 的 增 多 ， 踩 踏 草 坪 、 采 挖 野

菜、非吸烟区吸烟等问题时有发生。这两

年，公园疫情防控工作也总结出了预约限

流、测温扫码、一米线间距、科学佩戴口

罩等好的措施做法。“各个公园仍需加大

宣传引导，也请广大游客积极配合，坚持

就是胜利”。

从 3 月初至 4 月 4 日，由北京市园林

绿化局、首都文明办、中国青年报社等 7
家单位联合主办，北京生态文化协会承办

的 2022 年“文明游园 青春添彩”主题宣

传 文 创 作 品 征 集 活 动 吸 引 了 许 多 人 的 目

光。彭强说：“我们希望为文明游园的长

效 机 制 筛 选 出 一 些 很 好 的 LOGO、 新 闻

标语、吉祥物、海报，更重要的是通过这

个 活 动 ， 让 文 明 游 园 的 理 念 真 正 入 脑 入

心，外化于行。”

“承载着文明游园宣传功能的‘温暖

一平方’在全市已有 100 多个公园积极响

应。”彭强表示，柳荫公园作为首批将其

“落地”的公园，将人与人之间交往的温

暖融入整个游园活动，进一步推进了人与

自然的和谐共生。

“‘温暖一平方’本身就是文明游园

的重要内涵之一。”彭强希望，未来能够

继续和中国青年报社携手，“把文明的理

念与温暖的热度传递下去”。

用文明装点公园的每一平方

中青报·中青网记者 韩 飏 先藕洁

“没有了就不抽了，国家帮我强制戒烟

了。”北京女孩娜娜是薄荷味电子烟的狂热

爱好者，烟龄 4 年，平均两天一个烟弹。听

到调味电子烟从 5 月起禁售的消息，她有

种解脱感。

中青报·中青网记者近日在北京某电

子烟专卖店暗访时看到，货架上近一半都

空着，售货人员透露说，“不少顾客十几盒、

几十盒地囤，有些口味都断货了，整体库存

也不多了。”

今年 3 月 11 日，国家烟草专卖局发布

的《电子烟管理办法》明确提出：从 5 月 1 日

起，禁止销售除烟草口味以外的调味电子

烟和可自行添加雾化物的电子烟。这意味

着，电子烟迎来史上最强监管，水果等口味

电子烟将退出市场。

调味电子烟为何备受年轻人追捧？电

子烟能否作为戒烟的替代品？“上头”电子

烟又有哪些危害？电子烟不“甜”了，保护未

成年人免受电子烟侵害成为当务之急，最

强监管要管住卖向青少年的“第一支烟”。

1.6 万种口味电子烟吸引
年轻人入“坑”

“ 西 瓜、可 乐、葡 萄、百 香 果 ⋯⋯ 都 试

过，最喜欢的还是绿豆味，甜甜的，一点也

不像在吸烟。”00 后大学生冯野说，自己最

初接触电子烟是因为好奇，“身边同学不少

人手一个，挂在脖子上很方便。”

随着调味电子烟在我国悄然兴起，胸

前挂支电子烟，不时吞云吐雾，成为不少年

轻人眼中的潮流和时尚。烟草产业研究机

构卷卷智库联合创始人赵童表示，从国际

国内市场发展历程来看，电子烟的主力消

费人群是年轻群体，在电子烟野蛮生长初

期，各品牌大都挖空心思、极尽所能地吸引

和拓展年轻用户。

赵童分析，各大电子烟品牌方用水果等

口味吸引年轻人，究其原因是，在技术层面，

电子烟行业现有技术水平很难将烟草味较

好地还原，传统烟民难以转化。而从营销角

度出发，市面上多数新消费品都是从年轻人

入手，形成时尚潮流后，逐渐向更广谱的人群

扩散。特别是水果味还原度高，烟雾量大，雾

化效果好，能较好满足年轻消费群体需求。

世界卫生组织 2021 年 8 月发布的一组

数据显示，目前市场上的电子烟产品有约

1.6 万种口味，包括水果味、糖果味、各种甜

品味等。这些调味电子烟尤其吸引一些涉

世未深的青少年误入其中。据复旦大学健

康传播研究所 2020 年 10 月发布的《电子烟

营销及对青少年健康影响研究报告》显示，

被调查的青少年中，接近半数在 13 岁至 15
岁开始吸用电子烟，过去 30 天有吸用电子

烟的青少年用过最多的口味是水果味。

今年 3 月以来，湖北咸宁市烟草专卖

局、河南驻马店市烟草专卖局市区直属分

局、贵州贵阳观山湖区烟草专卖局、河南安

阳内黄县烟草专卖局等多省市烟草专卖局

开 出 当 地 首 张 向 未 成 年 人 销 售 电 子 烟 罚

单，斩断伸向未成年人的“黑手”。

“上头”电子烟是毒不是烟

电子烟真的能够帮助戒烟吗？“电子烟

的主要成分是尼古丁，对戒烟没有太多帮

助。”北京医院呼吸与危重症医学科主治医

师佟训靓指出，电子烟并非“戒烟神器”，添

加调味剂的电子烟只是在尼古丁的基础上

加了一些味道的修饰，其成瘾性与普通香

烟基本一致。她解释，烟草“上瘾”一般同时

伴有躯体依赖和心理依赖，两者无法割裂。

佟训靓提醒，电子烟对青少年身心健

康和成长有诸多不良影响，经常吸用含尼

古丁的制品，会对中枢神经系统造成一定

程度的伤害，如睡眠障碍、学习障碍、注意

力下降、情绪波动、自我控制能力减弱等。

值得注意的是，电子烟里的尼古丁含

量没有明确标准规范，一些无良商家为了

让其“上头”，还会在烟油里违规添加超量

尼古丁，甚至合成大麻素。《电子烟管理办

法》中明令禁止销售可自行添加雾化物的

电子烟，对此加以阻断。

3 月 23 日，北京市东城区人民法院审

理了一起贩卖合成大麻素的电子烟油（俗
称“上头”电子烟）的毒品案件。警方从一涉

案人员身上及住处起获一次性电子烟 129
个及罐装烟油 141 瓶，其中含有合成大麻

素类毒品净重共计 896.77 克。东城区人民

法院以贩卖毒品罪判处其“有期徒刑十五

年，剥夺政治权利二年，并处没收个人财产

人民币六万元”。

3 月 31 日，安徽芜湖鸠江区人民法院

对一起“上头”电子烟案件宣判，以贩卖毒

品罪、洗钱罪、容留他人吸毒罪、非法经营

罪判处 12 名被告人“有期徒刑十七年至拘

役五个月不等的刑期，并处六万元至五千

元不等的罚金”。

东城区人民法院刑事审判庭法官助理

白宇说，“上头”电子烟属毒品，其制作、贩

卖、吸食的行为都涉及违法犯罪，而可自行

添加雾化物的电子烟更是为毒品犯罪埋下

隐患，其危害程度不言而喻。

电子烟禁“甜”

“电子烟行业的发展曾一度游离在灰

色地带。”赵童告诉记者，随着国内电子烟

市场的异军突起，对电子烟的监管被提上

日程。

2018 年 8 月，国家市场监督管理总局、

国家烟草专卖局联合发布《关于禁止向未

成年人出售电子烟的通告》，强调各类市场

主体不得向未成年人出售电子烟。2019 年

10 月，两部门再次联合发布《关于进一步

保护未成年人免受电子烟侵害的通告》，禁

止电子烟在网上销售和进行广告宣传。

据企查查数据显示，截至 2021 年 12 月 3
日，我国共有关键词为“电子烟”的现存企业

11.02 万家。强监管之下，电子烟仍呈增长态

势 。2021 年 上 半 年 共 注 册 电 子 烟 相 关 企 业

4.83 万家，同比增长 912%。

电子烟市场规模急剧扩张带来了鱼龙混

杂的乱象，如产品质量不过关、销售不规范

等。为此，2021 年 11 月，国务院发布关于修改

《中华人民共和国烟草专卖法实施条例》的决

定，将电子烟等新型烟草制品参照卷烟有关

规定执行，这意味着电子烟等新型烟草制品

的监管将有法可依。

控烟不仅关系到青少年身体健康，更关

系到国家和民族的未来。《“健康中国 2030”

规划纲要》提出：“到 2030 年，15 岁以上人群

吸烟率降低到 20%。”社会各界一直呼吁“禁

售调味电子烟”。全国人大代表、贵州省疾病

预防控制中心健康教育所副所长何琳曾提出

建议，加快出台行业规范让青少年远离电子

烟。今年全国两会上，有全国政协委员提交提

案，建议从立法高度禁售添加口味电子烟，从

源头上减少电子烟对青少年的吸引力。

3 月 11 日，《电子烟管理办法》出台，全文

共六章四十五条，自 5 月 1 日起施行。赵童表

示，《电子烟管理办法》最强监管出台，无疑给

电子烟行业带来较大震荡，一些中小电子烟

玩家将黯然退场，让电子烟合法合规，为行业

走向规范化、法治化发展夯实基础。

白宇表示，全面杜绝电子烟流向青少年，

需要全社会共同参与，合力管控，“家庭是青

少 年 健 康 成 长 的 重 要 阵 地 ，父 母 要 以 身 作

则，远离烟草 。学校要加大对电子烟危害的

知识教育、普法宣传，提高青少年的自我保

护意识。监管部门要对电子烟产品可经营范

围、经营密度进行进一步明确，从法律法规

上让电子烟商铺远离青少年聚集的场所，落

实 售 烟 网 点 排 查 登 记 ，严 查 电 子 烟 线 上 交

易，从而管住卖向青少年的‘第一支烟’”。

（文中受访青少年均为化名）

掐灭诱惑青少年的水果烟
1.6万种口味电子烟引人入“坑”

北 京 柳 荫 公 园 第 十

二 届 柳 文 化 节 上 ，“ 文 明

游 园·温 暖 一 平 方 ”旗 帜

签名也是活动之一。

陈 醒/摄

我们聚焦建团

100 周 年 这 一 重 大

节 点 ；把 准 服 务 青

年和企业的自身地

位，把准企业所需、

青 年 所 求、团 组 织

能 为 的 工 作 地 位 ；

做好服务青年所需

所 求、成 长 成 才 的

创 新 突 破 ，做 好 提

升服务中心工作贡献率突破，做好品

牌和亮点工作打造突破；创建创新型、

学习型、服务型、背包型呼铁共青团组

织，聚全团之力团结带领广大呼铁团

员青年为奋力开创精彩呼铁高质量发

展新局面贡献青春力量。

中 国 铁 路 呼 和 浩 特

局 集 团 有 限 公 司 团

委副书记 王卓峰

团如皋市委始

终 坚 持 围 绕 中 心、

服 务 大 局 ，主 动 聚

焦青年和人才友好

型 城 市 建 设 ，打 造

“一核两轴多点”工

作 模 式 。以 助 力 产

业 做 实 做 稳 为 核

心 ，实 施 新 生 代 企

业家“领航”计划；以“服务创业、促进

就业”为主导，筑牢青年高素质成长载

体；以青年思想引领、婚恋交友、志愿

服务等工作为重点，拓宽提升城市软

实力建设，让青年把家“安”下来，让青

年生活“富”起来，让青年事业“兴”起

来，团结带领全市青年在新时代新征

程中踔厉奋发、笃行不怠。

共青团江苏省南通市

如皋市委书记 沈伟

□ 顾 磊

过去的半个多月里，我执行了干边检以来规格最高、国别最
多、责任最重的任务。

我身高180厘米，走路带风，干事利索，逢人就笑，累的时候喜
欢哼小曲，都说我有亲和力，年轻同事习惯喊我“小磊哥”，是安徽
边检总站黄山边检站执勤二队教导员。

最近，黄山的屯溪出名了。3 月 31 日，国务委员兼外长王毅在
屯溪主持召开第三次阿富汗邻国外长会。巴基斯坦、伊朗、俄罗斯、
塔吉克斯坦、土库曼斯坦、乌兹别克斯坦六国外长或代表出席。同
时，3月中下旬至4月初，多场重要外事活动在屯溪举办。

一时间，屯溪，黄山脚下这座新安江水流经的人口不足 30 万
的小城成为国内外关注的焦点。仲春时节，是黄山最美的时候：山
色空蒙，春茶飘香，油菜花、杜鹃花、樱花、桃花开得姹紫嫣红，与迎
客松一起喜迎各国要员。

黄山屯溪国际机场是外宾抵达中国的第一站，代表国门形象
的边检工作显得至关重要。

我有幸参与其中。我们的任务是对出入国境人员的护照、证
件、签证、出入境登记卡、携带行李物品和财物，交通运输工具及其
运载的货物进行检查和监护等。

第一次参加如此高规格的专项勤务，我心情很激动。3 月 5 日
接到任务后一直忙活，参加筹备会议，进行预案方案制定、模拟推
演、培训提升，一遍遍学习和熟悉人像识别、证件查验、相关系统、
交通运输工具检查等技能知识，思考所有可能出现的问题。直到 3
月18日迎来第一架次航班的勤务。

等双脚真正踏上工作现场，还是紧张，毕竟“边检无小事”。但同
时也有难掩地兴奋，“养兵千日用兵一时”，展示我们能力的时候到了！

随着第一架次、第二架次航班勤务顺利完成，我紧张的心逐渐
放下。

两年前，我做了一次肺结节手术，从那以后特别容易感冒咳嗽。勤务期间，我一般
每天服用感康、连花清瘟等药物来预防感冒，确保以最好的状态执勤。我腰部患有先
天性脊柱裂，阴雨天久站会有酸疼感。

这段时间我们累并快乐着！特别是 3 月 29 日 17 时至 3 月 30 日 13 时，一线执勤人
员通宵达旦工作最长达20小时，在天气寒冷、下雨的境况下，安全保障8个入境航班，
体现出我们的敬业精神和专业素养。

期间还发生了一个小插曲，30 日深夜1 时50 分左右，完成前一班次勤务，刚刚脱
下防护服躺在休息区域地面睡下的我，突然接到原定 3 时 20 分抵达的飞机将提前一
小时到的消息，此时，仅剩30分钟准备，我急忙将情况报告并组织一线人员以最快速
度穿好防护服。

穿好后，才发现临时查验室的钥匙装在警裤口袋内。如果脱下防护服取钥匙，再
穿上新防护服，时间来不及。为了抢时间打开临时查验室，提前做好勤务准备，我卷起
防护服的裤腿，想掏出警裤内的钥匙，可手指只能够着口袋下沿。

情急之下，我拿起一旁的剪刀，卷起裤腿，将手伸进去，剪破警裤口袋，这才抠出
钥匙。

当时，精神高度紧张，我没想太多，当勤务结束后，我感觉大腿隐隐作痛，这才发
现剪刀还划破了皮肤。

我的妻子是黄山屯溪国际机场安检员，我俩虽然在同一机场，但近一个月只见过
一面。那是 4 月 1 日晚，她负责为我们安全检查，对我同样执行了严格的安检手续，十
几秒钟内，我和她什么也没说，只是相视一笑。

我知道她的不易——负责进出人员安全检查、身份核实、测量体温等工作，多次
蹲下站起来的程序让她腰酸背痛，一班岗至少站4到5个小时。

隔离结束后，我最盼望的就是回家抱抱读二年级的女儿，给她讲讲这次任务中的经历。
这次勤务过后，我工作的幸福感再次“加码”，这份幸福源自于对边检事业的热

爱，源自于价值实现带来的快乐。边防检查是国门的第一道关卡，我们在机场，更像是
在守卫一道无形的边境线。

等疫情散去，欢迎更多中外人士来安徽、来黄山，我们一定会提供优质、专业、便
捷、高效的边检服务！

中青报·中青网记者 王海涵 王磊 采访整理 徐红云对本文亦有贡献

我在屯溪守国门

顾 磊（左）正

和 同 事 一 起 执 行

边检任务。

受访者供图

左：北京市东城区人民法院线上开庭审理一起贩卖合成大麻素类（“上头”电子烟）毒品案。 北京市东城区人民法院供图

右上：北京某电子烟专卖店内货架上玲琅满目的电子烟产品。右下：街采中，一名青年人展示挂在胸前的电子烟。 韩 飏/摄


