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中青报·中青网记者 尹希宁 胡 宁

有一个身影一直深深印在殷鹏脑海中：在第 25
届“中国青年五四奖章”的名单里，一名青年的照片

只有模糊的轮廓，胸前是五星红旗，他是国家安全机

关的一名干警。

作为国际关系学院国家安全学专业第一届硕士

毕业生，殷鹏对那个身影十分亲切。如今，作为北京

市第五十七中学的老师，她在初一年级开设“大安全

与情报战”的选修课，探索将自己学生时代研究的

“总体国家安全观”这个“高深”话题普及给青少年。

近年来，国家层面有对“总体国家安全观”的

顶层设计，在教育领域， 青 少 年 的 国 家 安 全 素 养

也 有 较 大 提 升 ，“ 总 体 国 家 安 全 观 ” 已 经 进 入 教

材。这一切也都有法律和制度的保障，国家安全

法第十四条规定，每年 4 月 15 日为全民国家安全教

育日，教育部也发布了 《大中小学国家安全教育指

导纲要》。

殷鹏的同学大多从事着与国家安全相关的工

作，像她这样科班出身、执教中学的情况早几年并

不多。尽管从教时间不长，但她见证了近年来总体

国家观不断融入学校教育的过程。

一堂国家安全选修课，设置“情报站”和“大

安全”两大环节，先讲故事再讲具体的知识。殷鹏

试图将“硬”知识转化成通俗易懂的科普知识，她

讲授的第一节国家安全选修课名称为“英雄无名亦

有名”，在课堂上播放了国家安全警察宣传片，带学

生了解 12339 警号背后的国家安全机关热线故事。

“你能为国家安全做些什么？”这是殷鹏经常提

给学生的问题。起初，学生们的回答是，“我的力量很

弱，没办法为国家安全做些什么”。

讲了国家总体安全观后，同学们对国家安全的

认知不再局限于政治安全、国土安全、军事安全等传

统安全，还纳入了社会安全、生物安全、科技安全等

非传统安全。有学生告诉殷鹏，“我可以节约每一粒

粮食”“我接种疫苗保护身体”“我可以当科学家，自

主研发属于我们的芯片”⋯⋯

从青少年到青年，“国家安全的学习是一个循序

渐进的过程”。小学阶段，老师启蒙学生了解国家的

概念；初中阶段则让学生理解个人与国家的关系，增

长国家安全意识；到了高中阶段要进一步结合国家

总体安全观深入学习；大学阶段更注重从民族命运

的角度出发，探索与国家安全相关的关系。

国际关系学院总体国家安全观宣讲团成员杜瑞

坦言，00 后赶上了社会飞速发展的时期，“我小学还

懵懂的时候，中国就有辽宁号航母，我们这一代更多

是见到了玉汝于成的成就，而非血汗打底的踔厉奋

发，更要讲出国家安全的故事。”

4 月初，杜瑞和宣讲团成员走进北京市西苑小

学，在站满两个操场的小学生中间科普国家总体安

全观。

那场宣讲之后，杜瑞已经摸清了小学生“打

开”总体国家安全观的方式，把日常生活的经验

“提纯”为知识，这是为小学生定制的学习方法。

“比如戴好口罩，也是安全的一种，专心过马路是

社会安全的一种。”

“我现在都有点条件反射了。”杜瑞笑称，深入了

解总体国家安全观后，一提起五星红旗，他能立马想

到护旗手，以及背后涉及的政治安全，“想到最后发

现，无论是哪一种安全，都是以人民安全为宗旨，我

们为之思考的，都是每一个国家安全侧面的‘人’。”

“ 大 多 数 学 生 对 国 家 安 全 的 第 一 印 象 是 模 糊

的、概念性的，在危险和诱惑降临之前，很难感知

到它的作用力到底有多大。”国际关系学院学生单

景泽说，当国家安全风险影响到实际生活时，人们

可能才感知到国家安全离自己很近。

筑牢国家安全防线，青年力量不可或缺

中青报·中青网记者 胡 宁 尹希宁

“当前我国国家安全内涵和外延比

历史上任何时候都要丰富，时空领域

比历史上任何时候都要宽广，内外因

素比历史上任何时候都要复杂。”在这

样的判断下，2014 年 4 月 15 日，习近

平总书记在中央国家安全委员会第一

次会议上明确提出了总体国家安全观。

总书记进一步阐释，坚持总体国

家 安 全 观 ， 要 “ 以 人 民 安 全 为 宗 旨 ，

以政治安全为根本，以经济安全为基

础 ， 以 军 事 、 文 化 、 社 会 安 全 为 保

障，以促进国际安全为依托，走出一

条中国特色国家安全道路”。

一个全新的判断成为新时代的年

轻人理解和践行总体国家安全观的重

大起点。新时代的国家安全，不再是

传统意义上的“保卫国家不受侵略”，

也不只是跟情报人员相关，而是涉及

人民生产生活的方方面面。

事实上，一幅更 加 广 阔 和 全 面 的

国 家 安 全 图 景 由 此 产 生 ， 有 了 顶 层

的 设 计 ， 法 律 框 架 逐 渐 清 晰 ， 百 姓

认 知 、 学 校 教 育 都 发 生 着前所未有的

变化。

国家安全的内涵随
时代变迁而丰富

作为国际关系学院国家安全学专

业第一批毕业生，殷鹏目前任教于北

京市第五十七中学，她在初一年级开

设“大安全与情报战”的选修课，探

索将总体国家安全观这个“高深”话

题普及给青少年。

刚站上讲台时，她发现，很多青

少年对国家安全的认识是单薄的，这

几乎是和平年代才会出现的情况。

在她的导师、国际关系学院教授

刘 跃 进 的 记 忆 里 ， 上 世 纪 五 六 十 年

代，“国家安全”是非常直观的。这位

出生于上世纪 50 年代的学者说，那时

战争的硝烟还未散尽，国际不安定形

势一触即发。

“那个年代安全大于发展。”刘跃

进说，不过，改革开放后，发展一度

被看得重于安全；但如今，我们周边

的安全形势压力越来越大，应该把安

全提升到和发展同样的地位。

国际关系学院国际政治系副教授

曹玮介绍，有统计数据表明，大国崛

起的过程往往伴随着风险和挑战。

“ 百 年 未 有 之 大 变 局 越 是 持 续 演

进，中华民族伟大复兴的进程越是向

前发展，我们国家安全所面临的风险

考验只会越来越复杂，甚至会遇到难

以想象的惊涛骇浪。”曹玮说。

面向新时代的新要求，国家安全

的重要性日益凸显。2013 年 11 月，党

的十八届三中全会通过了 《中共中央

关于全面深化改革若干重大问题的决

定》，决定设立国家安全委员会，完善

国家安全体制和国家安全战略，确保

国家安全。

国家安全工作顶层设计的画卷逐

次展开，一系列统筹国家安全关系的

提法显示出总体国家安全观广阔而清

晰的脉络。

总体国家安全观指导下的国家安

全 体 系 集 政 治 、 国 土 、 军 事 、 经 济 、

文化、社会、科技、信息、生态、资

源、核安全等于一体，是一个开放的

战略思想体系。

刘跃进介绍，新冠肺炎疫情发生

后，我国把生物安全作为国家总体安

全的重要组成部分。随着数字化的纵

深 发 展 ， 网 络 安 全 及 包 含 的 个 人 信

息、数据安全等，都在总体国家安全

观的框架下被进一步阐释、落实。

在学者看来，践行总体国家安全

观，归根结底是保障人民利益，为实

现“两个一百年”奋斗目标、实现中

华民族伟大复兴的中国梦提供牢靠安

全保障，也为人民群众安居乐业提供

了坚强保障。

践行总体国家安全
观，从完善立法开始

“生活当中的方方面面都与国家安

全有关。”殷鹏这样对学生说。

从一些真实案例可以透视身边的

国 家 安 全 潜 在 风 险 。 2020 年 2 月 中

旬，一名职校学生在网络交友软件中

结识境外人员，并多次按照该境外人

员的要求非法提供国家秘密；2021 年

3 月，一个餐厅老板在配合国家安全机

关调查过程中，在明确被告知应保守

国家秘密的前提下，先后两次故意对

外泄露国家安全机关依法开展工作的

情况⋯⋯

面对繁纷复杂的安全话题，我国

也 在 不 断 织 牢 国 家 安 全 的 法 律 体 系 。

值 得 一 提 的 是 2015 年 7 月 1 日 国 家 安

全法正式实施。

这部法律明确，任何个人和组织

不履行维护国家安 全 义 务 或 者 从 事 危

害 国 家 安 全 活 动 的 ， 依 法 追 究 法 律

责任。

国际关系学院副院长、法学院教

授毕雁英说，国家安全法大大拓展了

我国国家安全工作的内涵和外延，为

建立健全各领域的国家安全法律制度

提供了总纲，借助法治的途径来充分

发挥其维护国家安全的功能，是世界

各国通行的做法。

之后，又有多部与国家安全相关

的 专 门 法 律 出 台 。 毕 雁 英 说 ， 近 年

来，重大的新发突发传染病、动植物

疫情和生物技术误用等传统和非传统

的生物安全威胁凸显，新冠肺炎疫情

更是给世界的生物安全带来严峻考验。

2021 年 4 月 15 日，生物安全法正

式实施。“这是我国生物安全领域的一

部基础性、综合性、系统性、统领性

的法律，提高了国家生物安全治理能

力，标志着我国生物安全进入了依法

治理的新阶段。”毕雁英说。

近年来，国家情报法、境外非政

府组织境内活动管理法、反恐怖主义

法、网络安全法等一系列重要的法律

法规相继出台。毕雁英说，国家安全

的法治短板逐渐被补齐，为国家安全

工作提供了法治保障，为国家安全机

关和全社会履行维护国家安全的责任

提供了重要的法律遵循。

毕雁英表示，我国坚持拓展国家

安全法治治理的维度，打破了传统安

全观的界限，使国家安全法律成为规

范 国 家 所 有 领 域 所 有 方 面 所 有 层 级

国 家 安 全 关 系 的 法 律 ， 成 为 推 动 国

家治理体系和治理能力现代化的重要

保障。

法 律 框 架 的 清 晰 意 味 着 见 微 知

著、防微杜渐，下好先手棋，打好主

动仗，做好应对任何形式的矛盾风险

挑战的准备。

坚定国家安全自信

殷鹏曾问过学生 ， 如 果 身 边 出 现

危 害 国 家 安 全 的 行 为 该 拨 打 什 么 电

话 ， 孩 子 们 说 要 打 110， 几 乎 没 人 知

道 应 该 拨 打 12339， 向 国 家 安 全 机 关

举报。

一学期的课程之后，学生对国家

安全有了初步认知。包含青少年教育

在 内 ， 如 何 将 “ 国 家 安 全 ， 人 人 有

责”的口号转变成“国家安全，人人

尽责”的实践，是摆在全社会面前的

命题。

在 毕 雁 英 看 来 ， 对 青 少 年 而 言 ，

要 认 真 学 习 和 遵 守 国 家 安 全 法 律 制

度 ， 有 意 识 有 能 力 维 护 国 家 的 主 权

安 全 和 发 展 利 益 ， 这是每个人应尽的

义务。

中国政法大学全球化与全球问题

研究所副教授戚凯拿最近常听到的一

条新闻举例：德国的老百姓最近在忙

着买木材和铸铁的炉子。由于天然气

危机，他们已经不得不投向用原始的

办法，为下一个冬季的取暖做准备。

“ 这 就 是 能 源 安 全 问 题 。” 戚 凯

说 ，“ 我 们 正 常 的 生 产 生 活 ， 都 是 建

立在国家拥有目前来说非常稳定和高

效的能源安全的供应消费和分配的基

础上。”

在能源安全领域，所有的责任都

由政府和企业来承担吗？在戚凯看来

并非如此。“每个人少用一点能源，少

一点碳排放，实际上会减少供应端的

压力。从这个角度来说，我们是可以

用个人的行动来践行、建设国家能源

安全的。”

“身处百年未有之大变局，青少年

更应该坚定国家安全自信。”曹玮说，

这份自信来自我国的制度优势，来自

我 国 超 强 综 合 国 力 带 来 的 规 模 优 势 ，

来自持续稳定的经济、科技和社会发

展给予的发展优势，以及中国以新的

安全和理念适应经济、外交和安全环

境变化的机遇优势。

既 要 大 处 着 眼 ， 也 要 付 诸 行 动 。

在殷鹏看来，维护国家安全，应当知

行合一，从现在做起，人人有责，人

人尽责，共同筑牢国家安全意识。

一些可喜的变化正在发生着。有

一天，殷鹏的学生指着书本里的巴西

龟 对 她 说 ， 老 师 ， 不 把 它 放 进 河 流

里，也是维护我们国家的安全。在一

个 孩 子 眼 里 ， 践 行 总 体 国 家 安 全 观 ，

这样的意识及其指导下的行动就是最

好的开端。

这幅与安全相关的“画卷”，笔笔皆是人民


