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2012 年 6 月 19 日 ， 时 任 中 共 中 央 政

治局常委、中央书记处书记、国家副主席

习近平来到清华大学调研考察，看望毕业

生并与赴基层工作的学生代表亲切交流。

习主席语重心长地对同学们说：“今后的

工作中大家会遇到各种困难，不要只想着

一 路 上 鲜 花 铺 路 。 当 我 们 取 得 成 绩 的 时

候，不要骄傲自满，要谦虚谨慎；当我们

遇到困难挫折的时候，要愈挫愈奋、不断

努力、自强不息，在人生的道路上不断磨

砺意志、增长才干，在报效祖国的过程中

成长成才。”他勉励同学们“要将自己的

命运同国家民族的命运紧紧联系在一起”。

本 报 将 在 报 纸 和 新 媒 体 端 专 门 开 辟
《青年来信》专栏，刊发广大读者阅读和学
习报道之后的启发和感悟，来信请发送到
邮箱 zhongqingbao2022@163.com，
欢迎踊跃来信。

习主席勉励我们“要将自己的命运同
国家民族的命运紧紧联系在一起”

——习近平与大学生朋友们（四十三）

本 报 讯 （中 青 报·中 青 网 记 者 杜 沂
蒙） 共青团中央日前发出通知，面向全团

印发了 《新时代加强和改进共青团思想政

治引领工作实施纲要》（以下简称 《实施
纲要》），进一步阐明了新时代加强和改

进共青团思想政治引领工作的总体要求、

主要项目、基本方法、工作机制，部署全

团结合实际贯彻落实，不断提升思想政治

引领工作水平。

《实施纲要》 明确新时代共青团思想

政治引领工作的总体要求是以习近平新时

代中国特色社会主义思想为指导，全面贯

彻党的十九大和十九届历次全会精神，深

入贯彻落实习近平总书记关于青年工作的

重要思想，切实增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护”，牢牢把

握为党培养中国特色社会主义事业合格建

设者和可靠接班人的根本任务，遵循思想

政治工作规律和青少年成长规律，突出理

想信念教育，彰显实践育人特色，建强网

上引领阵地，落实意识形态工作责任制，

全团动手、守正创新，面向基层、面向实

际 ， 引 导 广 大 青 少 年 坚 定 听 党 话 、 跟 党

走，努力成长为能够担当民族复兴大任的

时代新人，为实现党的第二个百年奋斗目

标汇聚强大青春力量。

《实施纲要》 要求，各级团组织要聚

焦为党育人的主责主业，紧扣新的形势要

求，巩固发扬传统品牌优势，优化创新项

目载体 ， 努 力 构 建 各 有 侧 重 、 彼 此 衔 接

的 系 统 化 工作体系。要广泛开展各类主

题教育活动，推动党史学习教育常态化长

效化。 （下转 4 版）

4 月 21 日上午，国务院新闻办公室

举行 《新时代的中国青年》 白皮书新闻

发布会。中长期青年发展规划实施工作

部际联席会议召集人、共青团中央书记

处第一书记贺军科，中长期青年发展规

划实施工作部际联席会议办公室主任、

共青团中央书记处书记傅振邦和国务院

新闻办新闻局副局长、新闻发言人邢慧

娜出席，介绍白皮书有关情况并答记者

问。发布会文字实录如下：

邢慧娜：
各位媒体朋友，大家上午好！欢迎

出席国务院新闻办新闻发布会。今天，

国务院新闻办公室发布 《新时代的中国

青年》 白皮书。同时举行新闻发布会，

向大家介绍和解读白皮书的主要内容。

白皮书深入贯彻习近平新时代中国

特色社会主义思想，回顾 100 年来中国

青年在党的领导下，为实现民族复兴接

续奋斗的历程，介绍党的十八大以来，

以习近平同志为核心的党中央对青年发

展的关心重视，介绍中国推动青年发展

的政策举措，展示新时代中国青年事业

的发展成就和新时代中国青年的精神风

貌，向全世界青年发出倡议，呼吁全球

青年为共同推动构建人类命运共同体、

建设更加美好的世界贡献智慧力量。

白皮书由前言、正文和结束语三部

分组成，约 1.8 万字。其中，正文包括

四个部分，分别是：一、新时代中国青

年生逢盛世、共享机遇；二、新时代中

国青年素质过硬、全面发展；三、新时

代中国青年勇挑重担、堪当大任；四、

新时代中国青年胸怀世界、展现担当。

白 皮 书 以 中 、 英 、 法 、 俄 、 德 、

西、阿、日等 8 个语种发布，由人民出

版社、外文出版社分别出版，在全国新

华书店发行。

为了帮助大家更加准确深入地了解

白皮书内容，今天我们邀请中长期青年

发 展 规 划 实 施 工 作 部 际 联 席 会 议 召 集

人、共青团中央书记处第一书记贺军科

先生，中长期青年发展规划实施工作部

际联席会议办公室主任、共青团中央书

记处书记傅振邦先生出席发布会，请他

们向大家介绍有关情况，并回答大家感

兴趣的问题。

下面，我们先请贺军科先生作情况介绍。

贺军科：
女士们、先生们，记者朋友们，大家

上午好！

非常高兴能够在这里向大家介绍新时

代中国青年的发展状况。首先，我代表国家

中长期青年发展规划实施工作部际联席会

议和共青团中央，向长期以来关心支持青

年发展事业的各界朋友表示衷心的感谢！

党的十八大以来，以习近平同志为核

心 的 党 中 央 高 度 重 视 青 年 、 亲 切 关 心 青

年、充分信任青年，对青年工作倾注了大

量的心血，推动我国青年发展事业实现全

方位进步、取得历史性成就。总体看，我

国青年发展水平整体优先于经济社会发展

进程，多项核心指标达到中高收入国家平

均水平。为刻画新时代中国青年的昂扬风

貌，全面宣介中国政府的青年政策立场，

在中宣部、教育部、人社部等中长期青年

发展规划实施工作部际联席会议成员单位

的支持下，《新时代的中国青年》 白皮书

编写形成并正式发布。 （下转 2 版）

《新时代的中国青年》白皮书新闻发布会文字实录

《新时代的中国青年》 白皮书新闻发布会现场。

中青报·中青网记者 王烨捷

3 月以来，上海新冠肺炎疫情防

控形势严峻。上海本轮疫情中，各级

团 干 部 、 团 代 表 和 委 员 都 在 尽 己 所

能 发 光 发 热 。 在 社 区 志 愿 服 务 、 核

酸 检 测 、 应 急 转 运 、 方 舱 保 障 等 急

难 险 重 岗 位 上 ， 都 能 看 到 这群年轻

人的身影。

为 不 断 增 强 团 的 政 治 性 、 先 进

性 、 群 众 性 ， 2020 年 年 初 ， 团 中 央

印发 《关于加强团的全国和地方各级

代表大会代表及其委员会成员作用发

挥的意见》，重点抓住各级团的委员

会成员、县域内团代表两个群体，拓

展团的专门委员会建设，打通县域团

代表联络站建设，建立团的委员会成

员联系团代表、团代表联系团员青年

的“两联”工作机制 （即“一专一站

两 联 ”）， 为 各 级 团 的 工 作 提 供 人

力、智力和资源支撑。

两年后，“一专一站两联”在上

海疫情防控战中发挥了重要作用。团

干部、团代表、专委会委员成了照亮

身边人的“一束光”。

机关里的团干部上一线

4 月 19 日，团闵行区委副书记范

敏汉下沉到梅陇镇行南村一处外来务

工人员集中租住的村宅小区。小区约

有 2500 名 外 来 务 工 人 员 ， 他 作 为 疫

情防控专班负责人，统筹协调小区各

项防疫工作。

范敏汉的战“疫”时间早在 3 月

中旬就开始了。此前，他先后在许泾

村、隔离酒店等不同地点开展疫情防

控工作。

他 曾 是 一 家 密 接 隔 离 酒 店 的 店

长。酒店要变成“隔离酒店”，虽只

有两字之差，改造要求却是极高的。

范 敏 汉 介 绍 ， 根 据 防 疫 要 求 ， 隔 离

酒 店 要 设 置 清 洁 区 、 隔 离 区 、 缓 冲

区 ， 以 及 解 除 隔 离 通 道 、 接 收 隔 离

人 员 通 道 。 由 于 人 手 不 足 ， 他 和 小 伙

伴 一 边 指 导 酒 店 设 置 隔 离 通 道 ， 一 边

当 保 安。经过 36 个小时的改造，这家

酒店达到了接收隔离人员的要求。

还是在 4 月 19 日这一天，奋战在一

家方舱医院外围的团静安区委干部高扬

已 连 续 两 周 日 均 工 作 超 过 15 个 小 时 。

两周来，除参与运维协调、沟通处置等

相关工作外，他还负责方舱 24 小时热

线电话的接听。他每天面对的，是阳性

患者对转运政策的咨询、方舱内患者的

物资领取、设施报修和药品配备等琐碎

但关键的“小问题”。他说，“面对疫情

大考，我们青年党员、团干部更要扛起

责任，毫不退缩。”

据统计，团上海市委直属机关共有

39 名 党 员 干 部 被 市 委 组 织 部 列 入 支 援

一线抗疫工作名单，截至 4 月 19 日，已

有 13 名同志下沉一线开展工作。各团

区 委 机 关 干 部 下 沉 支 援 疫 情 防 控 共

3486 人 次 ， 累 计 工 作 时 长 超 3.7 万 小

时，为疫情防控提供了坚实力量。

团的“专门委员会”发挥
重要作用

两年改革下来，上海目前有众多团

的 “ 专 门 委 员 会 ”。 本 轮 上 海 疫 情 中 ，

这些专委会发挥了重要作用。

（下转 2 版）

“一专一站两联”提供人力、智力和资源支撑

上海疫情下的“共青团之光”

共青团中央印发《新时代加强和改进
共青团思想政治引领工作实施纲要》

本报北京 4 月 24 日电 （中青报·中青网记者

张艺 黄丹玮） 又一个五四青年节即将到来，这也

是开启第二个百年奋斗目标新征程后的第一个青年

节。此刻，年轻的你有怎样的强国誓言想表达，请

写在一张寄往天安门的明信片上告诉我们。

“请党放心，强国有我！”2021 年 7 月 1 日，在庆

祝中国共产党成立 100 周年大会上，共青团员和少

先队员代表集体致献词，青春誓言响彻天安门广场。

今 年 将 召 开 党 的 二 十 大 ，又 适 逢 中 国 共 青 团 建 团

100 周年，中国青年报社与中国邮政集团有限公司

北京市分公司联合开展“誓言寄到天安门”征集活

动，即日起至 7 月 1 日，通过线上和线下两种方式，更

广泛地收集广大青少年的铮铮誓言，传递“请党放

心，强国有我”的时代强音。 （下转 4 版）

响应党的召唤 表达强国决心

誓言寄到天安门

本报评论员

青年是标志时代的最灵敏
的晴雨表，时代的责任赋予青
年，时代的光荣属于青年。无
论过去、现在还是未来，中国
青年始终是实现中华民族伟大
复兴的先锋力量。

党的十八大以来，以习近
平同志为核心的党中央从确保
党和人民事业薪火相传的战略
全局出发，高度重视青年、亲
切关心青年、充分信任青年，
推动青年发展事业实现全方位
进步、取得历史性成就。习近
平总书记关于青年工作的重要
思想，阐明了新形势下青年工
作的重大理 论 和 实 践 问 题 ，
为做好新时代青年工作指明
了前进方向。在这个伟大的
新时代，中国青年展现了亮
丽的青春风采、迸发出豪迈的
青春激情。

国务院新闻办公室发布
《新时代的中国青年》 白皮
书，这是我国首次专门就青年
群体发布白皮书。白皮书以详
实数据和大量事实，全面展示
了新时代中国青年享有的良好
发展条件，展示了新时代中国
青年昂扬向上的精神风貌和担
当作为，展示了新时代中国青
年胸怀祖国、放眼世界的自信
从容和人类关怀。在中国共产
主义青年团成立 100 周年之
际，中国政府发布这一白皮
书，郑重宣示了关心青年成
长、支持青年发展的政策导
向，彰显了新时代中国青年坚
定不移跟党走中国特色社会主
义道路的信念、努力按照党的
要求成为堪当民族复兴重任的
时代新人的决心。

时代是青年发展最宝贵的
沃土。时间之河川流不息，每
一代青年都有自己的际遇和机
缘，都要在自己所处的时代条
件下谋划人生、创造历史。回
想百年之前，在风雨如晦的旧
中国，囿于日益深重的民族危
机，不少青年空有一身本领却难以施展、空有一腔抱负
却难以实现。国家好，青年才会好。新时代的中国青年
生逢盛世，他们的物质生活条件显著改善，受教育水平
大幅提升，身心素质向好向强，就业创业机会充分多
样，精神文化生活丰富多彩，发展流动畅通自由，保障
支持更加全面，拥有更优越的发展环境、更广阔的成长
空间。时代造就青年，盛世成就青年。 （下转 4 版）

新时代塑造新青年

—
—

《新时代的中国青年

》白皮书系列评论之一

中青报·中青网记者 杜沂蒙

他们是学生、是医务工作者、是公务员⋯⋯他

们中有个人，也有团队。这些来自不同领域的青年

有个共同的特征，就是在志愿服务中探寻生命的价

值与意义。这些“两红两优”获得者，让青春之花

在志愿服务中绽放。

全国优秀共青团员——

王睿祺：懂感恩、乐奉献、有担当

王睿祺的父亲王辉，是一名热衷公益事业 17
年 的志愿者。王睿祺和弟弟从小便跟随父亲参加

杞县畅想 未 来 志 愿 者 协 会 组 织 开展的多种志愿服

务活动。

2008 年 2 月的一个周末，7 岁的王睿祺在父亲

的带领下，带着用压 岁 钱 购 买 的 食 用 油 、 春 联 等

慰 问 品 ， 来 到 杞 县 城 关 镇 护城寨村看望孤寡老人

侯振岭。

在父亲的帮助下，王睿祺为侯振岭打扫室内卫

生，张贴新春对联。像这样的敬老、助残志愿活

动，王睿祺每月都会跟随父亲参与其中。活动后他

还会在日记和作文中记录下活动感受。

初中二年级的冬 天 ， 刚 刚 放 学 的 王 睿 祺 看 到

一位年迈的老人背着一个袋子，迈着蹒跚的步子

艰难前行，他不假思索跑到老人跟前，接过老人

的袋子，搀扶着老人，用一个多小时把老人安全

送到家中。

在 学 校 ， 王 睿 祺 助 人 为 乐 的 事 迹 数 不 胜 数 ，

他 多 次 荣 获 学 校 “ 五 好 学 生 ”“ 美 德 少 年 ” 等 荣

誉称号。

2018 年 7 月，技校毕业的王睿祺用修脚技艺为

客户解除足部疾患的同时，积极参与社会义剪敬老

等多种志愿活动。数年来，王睿祺深入乡村、社

区，为广大群众提供义剪 2000 余人次。在一次义

剪活动中，一位老人将写有“授比受福大”的纸条

递到王睿祺手中。

在抗击新冠肺炎疫情期间，王睿祺积极参与疫

情防控义剪、值守疫情卡点等志愿活动中，用实际

行动贡献青春抗疫力量。 （下转 4 版）

在志愿服务中绽放青春之花

4 月 24 日，机务人员将核酸检测样本搬运到直升机上。当日，一架运送两万管核酸检测样本的直升机从上海松江区巨人基地飞往安徽滁州市。为加快核酸筛查，缓解上海核酸检

测压力，上海新空直升机公司从 4 月 10 日开始，无偿将上海市部分核酸检测样本运往临近上海市的江苏、浙江和安徽的一些城市进行检测。 新华社记者 陈建力/摄


