
国内统一连续出版物号 CN 11-0061 邮发代号 1-9 电话中继线：010-64098000 发行：010-64098482 广告：010-64098258 彩信、短信特服号：移动：335523 联通：935523 中国青年网：www.youth.cn 中青在线：www.cyol.com

共青团中央主管主办 中国青年报社出版

服 务 青 年 成 长 推 动 社 会 进 步
更多内容详见客户端

第 17063 期 今日今日 88 版版

农历壬寅年四月十六

2022 年 5 月 16 日 星期一

■4 版导读

2021 年 4 月 19 日，在清华大学建校 110 周

年校庆日即将来临之际，习近平总书记来到清

华大学考察，先后参观了美术学院、成像与智

能技术实验室、重点教学科研成果展、西体育

馆，与师生代表座谈并发表重要讲话。习总书

记勉励广大青年要肩负历史使命，坚定前进信

心，立大志、明大德、成大才、担大任，努力

成为堪当民族复兴重任的时代新人，让青春在

为祖国、为民族、为人民、为人类的不懈奋斗

中绽放绚丽之花。

本报将在报纸和新媒体端专门开辟《青年
来信》专栏，刊发广大读者阅读和学习报道之后
的启发和感悟，来信请发送到邮箱 zhongq-
ingbao2022@163.com，欢迎踊跃来信。

习总书记勉励我们“立大志、明大德、成大才、担大任”
——习近平与大学生朋友们（五十）

新 华 社 北 京 5 月 15 日 电 5 月 16 日

出版的第 10 期《求是》杂志将发表中共中

央总书记、国家主席、中央军委主席习近平

的重要文章《正确认识和把握我国发展重

大理论和实践问题》。

文章强调，进入新发展阶段，我国发展

内外环境发生深刻变化，面临许多新的重

大问题，需要正确认识和把握。

文章指出，要正确认识和把握实现共同

富裕的战略目标和实践途径。共同富裕是中

国特色社会主义的本质要求。实现共同富裕

的目标，首先要通过全国人民共同奋斗把

“蛋糕”做大做好，然后通过合理的制度安排把

“蛋糕”切好分好。这是一个长期的历史过程，我

们要创造条件、完善制度，稳步朝着这个目标迈

进。要在推动高质量发展中强化就业优先导向，

提高经济增长的就业带动力，支持中小微企业

发展，不断壮大实体经济，提高劳动者素质。发

挥分配的功能和作用，处理好效率和公平关系，

构建初次分配、再分配、三次分配协调配套的基

础性制度安排。完善公共服务政策制度体系，坚

持尽力而为、量力而行，重在提升公共服务水

平，在教育、医疗、养老、住房等人民群众最关心

的领域精准提供基本公共服务。

文章指出，要正确认识和把握资本的特

性和行为规律。搞社会主义市场经济是我们

党的一个伟大创造。要探索如何在社会主义

市场经济条件下发挥资本的积极作用，同时

有 效 控 制 资 本 的 消 极 作 用 。 要 为 资 本 设 置

“红绿灯”，防止有些资本野蛮生长，依法加

强对资本的有效监管，支持和引导资本规范

健康发展，坚持和完善社会主义基本经济制

度，毫不动摇巩固和发展公有制经济，毫不

动摇鼓励、支持、引导非公有制经济发展，

促进非公有制经济健康发展和非公有制经济

人士健康成长。 （下转 2 版）

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

正确认识和把握我国发展重大理论和实践问题

中青报·中青网记者
蒋雨彤 洪克非 雷 宇 林 洁
谢 洋 李雅娟 王姗姗

5 月 10 日上午，庆祝中国共产主义青年团成

立 100 周年大会在北京人民大会堂隆重举行。中

共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平出

席大会并发表重要讲话，在广大团干部、团员青年

中引发强烈反响。

要以清澈纯粹展现共青团跟党
奋斗的新气象

团浙江省委书记何黎斌认为，总书记的重要

讲话，为做好新时代党的青年工作提供了根本遵

循。要从中深刻体悟总书记对共青团寄予的厚望、

对团员青年寄予的期望，当好党的忠实助手和可

靠后备军，引领团员青年听党话、跟党走。要从中

深刻领会总书记对共青团工作的要求、对团干部

的教诲，以数字化改革引领打造变革型团组织，推

动团的工作实一点再实一点，团的组织离青年近

一点再近一点，团的自身建设严一点再严一点，以

扑面而来的清澈纯粹展现浙江共青团跟党奋斗的

新气象。

团广西区直机关工委书记焦成举表示，总书

记的讲话饱含深情，寄予重望，催人奋进，感人至

深，我们要从共青团百年历史中汲取力量，毫不动

摇地坚持党的领导，始终紧跟党走在时代前列，走

在青年前列，把青春力量与民族的前途、国家的命

运紧密结合在一起。

团武汉市武昌区委书记程康平说，作为一名

基层团干，在共青团的岗位上迎来了团的百年华

诞，内心无比激动和自豪。在党的领导下，青年

团带领着一代又一代团员青年用青春和热血书写

了壮丽篇章。青年的命运，从来都和时代紧密相

连。新时代，新使命，新担当，我们要做清澈而

纯粹的团干部，团结带领广大团员青年守正创

新，踔厉奋发！

团贵州省铜仁市委书记张琴说，作为青年工

作者，我将传承弘扬中国青年的光荣传统，把所有

工作聚焦到当好党的忠实助手和可靠后备军上，教

育引导广大青年从百年历史中汲取丰富营养、赓续

红色血脉，在青春的赛道上奋力奔跑，争取跑出当

代青年最好成绩，书写我们这一代的青春荣光。

国网湖南省电力公司团委书记肖湘晨说，作

为一名电力行业的共青团干部，我将牢记“党有

号召、团有行动”的政治信念，立足岗位、深入

一线，务实开展调查研究，深情真情服务青年，

团结带领国网湖南电力的团员青年在建设具有中

国特色国际领先的能源互联网企业中作出更大更

新的贡献！

团深圳市盐田区委副书记林芳表示，我将认

真学习贯彻总书记重要讲话精神，坚持为党育人

的主责主业，从思想上引领青年，于关键处服务青

年，在实践中激励青年，努力发挥青年一代的生力

军和突击队作用，引导他们在追求“大我”中找准

“小我”的人生航向。 （下转 4 版）

在青春的赛道上奋力奔跑书写青春荣光
——习近平总书记在庆祝中国共产主义青年团成立 100 周年大会上的重要讲话在广大团干部、团员青年中引发强烈反响（三） 新 华 社 北 京 5 月 15 日 电 国 家 主 席 习 近 平 14 日 致

电阿联酋新任总统穆罕默德，祝贺他就任阿联酋总统。

习近平指出，中阿建交以来，两国关系全面深入发

展，双方在涉及彼此核心利益和重大关切问题上始终相互

坚定支持，各领域务实合作成果丰硕，合力抗击新冠肺炎

疫情取得显著成效，两国人民友谊日益加深。我高度重视

中阿关系发展，愿同穆罕默德总统一道努力，深化中阿全

面战略伙伴关系，造福两国和两国人民。

习近平向阿联酋新任
总统穆罕默德致贺电

新华社北京 5 月 15 日电 国家主席习近平 14 日就阿

拉伯联合酋长国总统哈利法因病逝世向阿联酋新任总统穆

罕默德致唁电。习近平代表中国政府和中国人民并以个人

的名义，对哈利法总统逝世表示深切的哀悼，向哈利法总统

亲属及阿联酋人民表示诚挚的慰问。

习近平强调，哈利法总统致力于维护阿联酋政治稳定

和促进经济社会发展，深受阿联酋人民尊敬爱戴。哈利法

总统生前致力于中阿友好，为促进中阿关系发展作出积极

努力。他的不幸逝世是阿联酋人民的巨大损失，也使中国

人民失去了一位好朋友。中国政府和中国人民十分珍视中

阿友谊。相信在双方共同努力下，中阿全面战略伙伴关系

一定会不断巩固和发展。

习 近 平 就 阿 联 酋 总 统 哈 利 法 逝 世
向阿联酋新任总统穆罕默德致唁电

5 月 15 日，科考队员打开香槟庆祝创造大气科学观测纪录。

5 月 15 日 1 时许，“极目一号”Ⅲ型浮空艇从海拔 4270 米的中科

院珠峰站附近发放场地升空。4 时 40 分，浮空艇升空高度达到 4762

米，创造了海拔 9032 米的大气科学观测世界纪录。

据介绍，执行此次观测任务所使用的浮空艇，是我国自主研发的

系留浮空器。浮空艇在高空采集的科学数据，将用于研究、追踪区域

水循环，监测地面和空中大气水汽和组分的变化。

新华社记者 孙 非/摄

本报评论员

一条大江的命脉，在源头；
一个国家的未来，在青年。在庆
祝中国共产主义青年团成立
100 周年大会上，习近平总书
记高度评价一代代团员青年在
党的坚强领导下、在团的带领
下，为党和人民事业建立的重
要功勋、展现的精神风貌，对新
时代共青团员提出了“五个模
范、五个带头”的殷切期许，为
广大团员青年指明了奋斗航
向、提供了成长指南。

“人生万事须自为，跬步江
山即寥廓。”这两句诗包含着人
生万事要靠自己奋发努力、点滴
进步终能走出广阔天地的人生
哲理。追求进步，是青年最宝贵
的特质，也是党和人民最殷切的
希望。共青团是党领导的先进青
年的群团组织，共青团员理应在
新时代中国青年追求进步的潮
流中体现先进性、走在最前列。

思想进步是一切进步之
源。理想指引人生方向，信念决
定事业成败。习近平总书记提
出：“青年时代树立正确的理
想、坚定的信念十分紧要，不仅
要树立，而且要在心中扎根，一
辈子都能坚持为之奋斗。这样
的有志青年，成千上万这样的
有志青年，正是党、国家、人民
所需要的。”新时代的共青团员
要做理想远大、信念坚定的模
范，带头学习马克思主义理论，
用习近平新时代中国特色社会
主义思想武装头脑，深学而笃
行，至信而深厚，深刻理解中国
共产党为什么能、马克思主义
为什么行、中国特色社会主义
为什么好，夯实听党话、跟党走
的思想根基。带头树立共产主
义远大理想和中国特色社会主
义共同理想，以此作为精神支
柱和政治灵魂，确立终身奋斗
的远大目标，无愧青年团员的
光荣称号。 （下转 4 版）

新时代中国青年应该有的样子

— —

四论学习习近平总书记在庆祝中国共产主义青年团成立一百周年大会上的重要讲话

□ 青 平

“青年的命运，从来都同时代紧密
相连。”习近平总书记在庆祝中国共产
主义青年团成立 100 周年大会上的重
要讲话，在全国青年中引发热烈反响。
清华大学召开的学习座谈会上，师生
不约而同地谈起 40 多年前那句激励
一代青年的口号：“从我做起，从现在
做起”。这句影响了千千万万人的青春
誓言，承载着激烈变革的时代命运和
光辉灿烂的青春岁月。

彼时，经历了 10 年浩劫的中国，

刚刚开启“社会主义建设新时期”。党
的十一届三中全会吹响改革开放的号
角，恢复高考重返校园的大学生，开始
关于前途与命运、个人与国家、现在与
未来的思考。1979 年，在面向“四个现
代化”建设的讨论中，清华大学化工
系 77 级的学生提出“从我做起，从现
在做起”的口号。随后，《中国青年报》
以《搞四化要“从我做起，从现在做
起”》为题，对此进行了报道。很快，这
句口号就传遍全国，在青年中激起强
烈共鸣，掀起了为“四化”贡献力量的
时代热潮。

40多年后的今天，中国大步走向世

界舞台的中央。从“实现四化”到“实现
中华民族伟大复兴”，时代的背景不同，
青春的责任和使命始终如一。经过历史
沉淀和岁月见证，“从我做起，从现在做
起”不断被赋予新的时代内涵，听党话、
跟党走的坚定信念始终如一，心怀“国
之大者”的抱负追求始终如一，舍我其
谁、不负韶华的精神风貌始终如一。

时代各有不同，青春一脉相承。青
年既是时代的见证者，也是时代的开
拓者。从新民主主义革命时期、社会主
义革命和建设时期、改革开放和社会
主义现代化建设新时期，到中国特色
社会主义新时代，每一代青年都有着

属于自己的机遇和挑战，也承担着历
史赋予的责任和使命。能否战胜挑战、
把握机遇，能否在时代潮流中找到自
己的定位，走好历史的“新长征”，既决
定着青年个体的前途与命运，也与一
个国家、一个民族的希望与未来息息
相关。“从我做起，从现在做起”的一代
人，在时代的年轮上留下自己青春华
章，实现民族伟大复兴的接力棒，正交
到这一代青年手里。在百年未有之大
变局中，在成败攸关的关键时刻，新时
代青年责无旁贷，唯有奋斗。

习近平总书记说：“实现中国梦是
一场历史接力赛，当代青年要在实现

民族复兴的赛道上奋勇争先。时代总
是把历史责任赋予青年。新时代的中
国青年，生逢其时、重任在肩，施展才
干的舞台无比广阔，实现梦想的前景
无比光明。”与过去的历代青年相比，
此时正值青春的“强国一代”是幸运
的，中国特色社会主义新时代为他们
注入了强大的民族自信，也提供了广
阔的人生舞台。奋斗是青春最亮丽的
底色，行动是青年最有效的磨砺。在奋
进新征程的路上，强国有我，意味着主
动认领使命、扛起责任，面对时代的托
付，既不把责任推给别人，也不把任务
留给后人；从我做起，意味着迎难而
上、拒绝空谈，扎根祖国大地，把小我
融入时代的大我之中，在行动、奋斗、
贡献的道路上一往无前。唯有如此，才
能把青春播撒在民族复兴的征程上，
把光荣镌刻在历史行进的史册里。

从我做起 在民族复兴赛道上奋勇争先

中青报·中青网记者 叶雨婷

1978 年 ， 23 岁 的 李 昆 明 考 上 了

清华大学化工系。年轻的他彼时并不

知道，这群来自五湖四海的年轻人，

将 会 叫 响 一 个 传 遍 全 国 的 口 号 ——

“从我做起，从现在做起”。

1979 年 12 月 6 日 ，《中 国 青 年

报》 以 《搞四化要“从我做起，从现

在做起”》 为题，在头版头条对清华

大学化 72 班的团支部讨论进行了报

道 。 35 个 年 轻 人 关 于 个 人 与 国 家 、

现在与未来的“头脑风暴”，成为响

彻大江南北、那个时代最响亮的青春

回答。

口号提了出来，却没有停留在提

口号上。

1982 年，化 72 班 35 名同学踌躇

满志地走出清华园。李昆明作为其中

的一员，毕业后一头扎进偏远地区的

国营 272 厂，成为第二代核工业人 。

无论是面对企业初入民用产品开发领

域的阵痛，还是面对一段时期职工思

想状态不太稳定的状况，从技术员一

步步走到车间主任、副厂长、总工程

师、党委书记岗位的李昆明都迎难而

上，扛起自己的责任。

“这是一个行动口号。不同时代

有不同的目标，我们那时是为了‘实

现四化’，而你们则是要肩负起实现

中华民族伟大复兴的使命。虽然时代

变了，但这句话仍然适用，什么事都

不 是 喊 出 来 的 ， 是 踏 踏 实 实 干 出 来

的。”5 月 12 日，在清华大学化工系

化 81 团支部“实现伟大复兴，从我

做 起 ， 从 现 在 做 起 ” 主 题 团 日 活 动

上，李昆明在线上发言时这样对学弟

学妹说。

传 承

几十年来，这句口号成为清华青

年的精神标杆。

在 新 冠 肺 炎 疫 情 仍 在 肆 虐 的 当

下，越来越多的人知道了陈薇将军的

名字。她是“人民英雄”国家荣誉称

号获得者、中国工程院院士、中国军

事医学研究院研究员，也是清华大学

化工系 1988 级研究生校友。

从抗击“非典”长时间奋战在负压

实验室，到汶川地震后第一时间前往

灾区前线支援；从参与 2008 年北京奥

运会安保工作，到与埃博拉病毒直面

斗争；特别是新冠肺炎疫情以来，她率

领团队同时间赛跑、与病魔较量，研制

重组新冠疫苗让世界再次见证“中国

速度”，一次又一次用行动诠释了“从

我做起，从现在做起”的精神内涵。

2020 年，陈薇回到母校，在“化学

工 程 与 高 分 子 科 学 导 论 ” 课 上 ， 以

“ 饮 其 流 者 怀 其 源 ” 为 题 作 分 享 报

告，这是她 4 年以来第三次受邀为选

修该课的清华大学本科新生讲授专业

导论课。 （下转 2 版）

用 奋 斗 擦 亮 青 春 底 色
——清华大学再次喊出“从我做起，从现在做起”青春誓言

5 月 12 日，残疾人网络主播渭梅女在西安一家直播产业基地直播带

货。5 月 15 日是第三十二次全国助残日，今年的活动主题为“促进残疾人

就业，保障残疾人权益”。随着经济发展，网络直播带货、短视频拍摄等新兴

行业和工种逐渐成为残疾人就业新的探索领域。 新华社记者 李一博/摄


