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□ 蒋肖斌

把5月20日包装成“520”（我爱你）
的爱情节日，充满了网络时代的气息。百
试不爽的谐音梗，跟爱情沾了边，就算是
“破梗”也瞬间赢得了一众拥趸。毕竟，
爱情的文艺表达，从“关关雎鸠”开始，
就生生不息。
只是，有的年轻人啊，在网络上侃侃

而谈，俨然爱情高手，到了线下却是想得
太多，行动太少。她（他）的一个眼神飘
来，伊心中早就绕了十八个弯：她（他）
是不是喜欢我，我要跟她（他）表白吗，
表白被拒怎么办，她（他）会不会从此不
理我⋯⋯在千回百转之间，对方逐渐消失
在视线中，只落得个青春的回忆杀。
这时候，就需要“520”这样似是而

非的爱情节日来推波助澜，借助社会氛
围，给青年男女一个表达爱意的机会。再
木讷的人，在这一天收到礼物或者邀约，
也总该明白点什么。
所以，值此良辰美景，祝那些两情相

悦的情侣百年好合；然后，回归到那个严
肃而不得不说的问题，表白被拒怎么办。
对此，中国科学院心理研究所教授陈祉妍

提出了专业建议，“你可以继续喜欢对
方，但要遵循两个原则”。
第一，避免自我给药。例如总是看对方

照片，偷偷关注对方朋友圈，有意无意地和
朋友聊起喜欢的人⋯⋯这些过度关注对方
的行为，会让自己越来越喜欢他，但对现实
生活毫无意义，既无法让自己变得更有魅
力，又无法吸引对方的关注和喜欢。
第二，让自己变得更加快乐和丰富。

注意，不是更加“优秀”，因为如果是出
于让对方觉得自己优秀这一动机去做事，
其实还是在不断加强对对方的关注，是有
风险的。你可以变得更优秀，前提是你在做
适合且喜欢的事。而让自己变得更丰富、更
快乐、更健康、更有趣，有百利而无一害。
其实，表白被拒的学问，一直是心理

学家、性教育专家们的关注话题。性与性
别研究专家方刚博士在其主编的《男孩的
青春期性教育》《女孩的青春期性教育》
两册书中，回答了“暗恋要不要表白”
“想拒绝一份求爱，怎么做更好”“爱上一
个不喜欢自己的人怎么办”等一系列听上
去就很纠结的问题。
表白被拒，是两个人之间的行为，我

们往往关注被拒一方该怎么办，其实拒绝
一方也需要学习。

方刚在书中表示，想拒绝一份求爱，
要选择恰当的方式、时间、场合，既能清
晰地表达拒绝，又不至于让对方受到伤
害。比如对方用邮件，可能是因为没有勇
气直接面对，那你也不妨用邮件回复；如
果对方在公开场合大张旗鼓地表白，那你
也大可公开地拒绝。拒绝求爱是权力，但
也要尊重对方的人格，坚定地说“不”，
同时真诚地说“谢谢”。
爱情这门课，从古至今很少有人专门

来开课，有的人能无师自通，有的人只能
痛定思痛。幸好，现在越来越多的大学开
始急年轻人之所急，开设了各种“爱情
课”。复旦大学教授梁永安的“爱情课”
从课堂火到线上；华东师范大学的“婚姻
与爱情”选修课，讲告白，也讲分手，座
无虚席。讲爱情，其实讲的也是人与人之
间的相处，性别之余，更重要的是尊重与
理解。
还有一种爱情课，要算近来很火的恋

爱综艺。屏幕上的人谈恋爱，花样百出，
仿佛是在给现实中的年轻人“打个样”，
可仔细想想，似乎又不是。综艺中的男
女，多半外形姣好，现实无忧，身处轻松
愉悦、天然适合恋爱的环境，一起去旅
行，一起去露营，无生计之压力，无老板

之催命。
这样的搭配，在现实中可遇不可求。

人世间更多的相遇，是在一地鸡毛的日常
中，而绝大部分的相处，更是在一日复
一日的生活里。所以朋友啊，别过于陷
入综艺的花体字和粉红泡泡中，那是恋
爱的“卖家秀”。生活中没有那么多溢于
言表的浪漫，最大的浪漫，可能是你们
吵完架，你摔门而出，走到小区门口的
小店，又无意识地打包了一份他（她）
最爱的鸭脖。
所以，坏消息是，放弃浪漫幻想，认

清琐碎现实；好消息是，清华大学心理学
系主任彭凯平有两个基于科学研究的数
据：在100万人里，至少有6000人可以成
为你的理想伴侣；而你和你的另一半之
间，最多只隔一个人，这也是为什么很多
夫妻是通过一个人介绍认识或者干脆自己
认识的原因。
在这草长莺飞的

日子里，表白被拒怕
什么，心理学统计表
明，分手对心理的伤
害最多持续3个月。
快，你过来，我有场
恋爱想跟你谈一下！

“520”快到了，表白被拒怎么办

中青报·中青网记者 谢 洋

与亲人失散 25年的罗小天老人没有
想到，她会在网络直播间跟寻找她多年的

家人远程相见。

5月 10日 15时，广西南宁市救助管
理站为 8名受助人员举办了一场“直播寻
亲”活动。这些在外流浪走失多年、甚至

言语表达存在障碍的受助人在专业社工的

帮助下，通过辨认玉米、辣椒、柑橘等果蔬，

做游戏唱歌等方式，在网络直播间与网友

互动，为网友确认其身份提供更多线索。

“当天，来直播间观看互动的网友有

19万人，有 2名受助人在直播时与疑似的
亲友进行了身份确认。”南宁市救助管理站

站长林源林表示，希望通过网络直播的方

式，唤起更多人关注流浪乞讨弱势群体，尽

可能地帮助他们找到家人，回归家庭。

一场特殊的认亲

多年在外流浪，让不少受助人对自己

的过去失去记忆，或是语言能力退化、表

述不清，导致寻亲难度较大。

为了准备这次“直播寻亲”活动，南

宁市救助管理站事先选出寻亲意愿较强、

愿意开口说话、能沟通交流的 8名受助
人。他们分别来自广西、广东、湖南、贵

州等地，有的从 2009 年就被接到救助
站。多年来，救助站一直在通过各种渠道

为他们寻亲。

“我相信网络的力量。”在南宁市救助

管理站工作的专职社工周松山说，通过受

助人回忆写下的地址，及口音等特征，分辨

出他（她）是哪里人，再借助互联网的力量，

就能极大地提升受助人找到家人的几率。

78岁的罗小天就是这样一步步找到
了失散 25年的亲人。
周松山记得，今年 4月下旬，他第一

次在南宁市上林县见到罗小天时，老人激

动地说，她很想回家，希望孩子们坐船来

接她，“妈妈不知道回家的路了”。

救助管理站工作人员拍下了一段老

人说话的视频发布在广西所有讲壮话的

地区，最终确定是百色地区的口音。他

们随后在百色靖西、田林、田东等多处

打听，当地的朋友表示虽然口音接近，

但并不是当地的。之后，搜寻范围进一

步缩小到百色市乐业县，但乐业公安反

馈说，当地的失踪人口信息中没有相似

的人。正当一筹莫展之际， 4月 28日，
工作人员将视频发到网上，有网友称老

人可能是贵州省黔南布依族苗族自治州

罗甸县人，当地跟百色乐业仅一河之

隔，方言、口音极为相似。

工作人员随即将寻亲范围从广西扩大

到贵州，果然有了转机，向贵州罗甸当地

的救助站通报后，联系上了也一直在寻找

罗小天老人的黄先生。5月 10日，黄先生
在直播间看到第六个出场的罗小天老人

后，马上确认她正是他失散多年的婶婶。

尽管多年未见，但老人的样貌轮廓基本没

变。当天，他迅速将好消息告诉亲友，并

立即准备接老人回家，“房间和床铺都给

她收拾好了”。

“流浪群体往往来自全国各地，我们

的认知肯定是有限的，有网友的参与，对

于更准确地判断受助人的信息的提供了很

大的帮助。”周松山说。

从500多人降至不到200人

南宁市救助管理站站长林源林还记

得，2016年年底时，南宁市滞留的流浪
乞讨人员有 500多人，今年这一数据降至
不到 200人了。近年来科技的进步，为寻
亲工作提供了极大的便利，仅去年南宁市

救助管理站就帮助 232人寻亲成功。
在林源林看来，在所有的寻亲方式

中，最快捷准确的方式是通过公安系统的

人脸识别，但前提条件是救助对象以前办

过身份证。也有一些年纪大的流浪乞讨

人员，他们外出流浪的时间比较长，有

的户籍已被注销，有的之前没有办过身

份证，或是没有更换二代身份证，公安

户籍系统没有录入其身份信息的话，就没

法进行识别。

林源林说，第二种主要的寻亲方式是

跟今日头条等网络平台合作，利用网络帮

助受助人寻亲。“我们先跟受助对象沟

通，通过他的口音或穿着打扮、脸型等判

断他是哪个地方的人，然后通过网络平台

将其身份信息发布在相应的地区，这样针

对性更强，更容易帮助他们找到亲友。”

此外，将失踪人员信息发布在民政部

的全国救助寻亲网上，每年南宁市救助管

理站也能通过这种方式帮助几名受助人找

到亲人。

分布在各地的志愿者，也是帮助受助

人寻亲的一支重要力量。林源林说，救助

管理站的工作人员通过跟受助者进行交流

沟通，判断出他的口音，引导他说出家里

的详细地址，然后对接当地的志愿者去找

寻其亲人，也是一种有效的寻亲途径。

这些年，在跟流浪乞讨人员打交道的

过程中，周松山总结了一套“听闻望切”

的工作方法。通过听流浪者的口音、闻他

身上的气味，周松山就能判断出他是哪里

人、流浪了多久。“一个流浪者如果指甲

干净、身上的衣物比较整洁，那说明他的

精神状态比较正常，还没有流浪多久”。

“那些流浪时间很长的人，接触时要

特别小心，因为这种人往往带有攻击

性。”周松山说，长期的流浪，让他们对

陌生人很提防也很排斥，如果突然接近，

很可能会被打骂。只有慢慢地、耐心地接

触，平等地尊重他们，让他们感到你的善

意，对方才会愿意跟你接近。

一次，周松山在街头发现一个从山东

流浪到南宁的小伙子倚靠在街角处喝酒。

一开始靠近时，小伙子对他很抗拒，问及

身份信息他也不愿意说。交谈中，周松山

得知小伙子是因为跟家里人斗气才离家

出走的，因此也不愿意接受任何的寻亲

帮助。经过几次接触，周松山跟小伙子

熟悉了一些后，便提议大家认识这么久

一起照个合影留作纪念，小伙子没有拒

绝。他便通过这种方式成功采集到小伙子

的相貌资料，为之后识别他的身份信息提

供了依据。

对于每个不同的受助人，沟通接触的

方式也都不一样。周松山表示，没有绝

对有效的方法，“我们救助时采取‘尊

重、平等、不放弃’的原则，任何人只

要不放弃，愿意配合，我相信一定能帮

他（她）找到家人。”

这世上总有牵挂你的人

在帮助受助人寻亲的过程中，救助

管理站的工作人员也遇到过很多让人感

动的事。

今年 3月，周松山遇到一名 50多岁的
流浪男性。刚见面时，听到社工说想要帮

其寻亲时，他骂道：“就凭你有这个本事

吗？公安都查不到 （他的身份户籍信

息），你瞎吹什么牛！”

听到这些话，周松山并没有生气，他

知道这名流浪多年的中年人，是在把这些

年遇到的不顺心都发泄到他的身上。待其

情绪平静后，他慢慢地告诉对方，只要愿

意配合，就一定能找得到亲人。

经过耐心的劝导，这名男子写下他的

姓名、原来居住的村庄的名字。攀谈中，

周松山了解到这个老家在四川攀枝花的流

浪者，当年是村里唯一考上大学的人。大

学毕业后，他在外面创业被骗失败后，20
多年的时间都再没回过家，也从没尝试过

联系家人。救助管理站工作人员通过网

络，帮他找到家人后，没想到当天晚上他

的哥哥、姐夫、侄女就驾车出发，第二天

一早从四川攀枝花赶到了广西南宁。

“这么多年，出于愧疚，这名男子一

直没有回家，可他的家人始终都没有忘记

他。”周松山说，他的亲人苦寻多年未

果，以为他已不在人世，还给他在村里立

了块碑，每年清明都去祭奠。

在接触流浪乞讨人员的过程中，周松

山发现，和那些因为精神出现异常和家人

走失的群体相比，因为生活受挫、觉得没

脸回去见家人，或是跟家人发生摩擦、坚

信家人不要自己而离家出走的人数量更

多。“这部分人救助起来更困难，要说服

他们配合寻亲需要花更多的精力。”他

说，尽管受助者离家流浪的理由各有不

同，但寻亲中他发现，他们的家属无一不

在急切地寻找失踪的亲人。

在周松山看来，每个人的内心都有一

个垃圾桶，桶里装的东西时间长了不倒

掉就会变臭。负面情绪积压成疾，就会

使人慢慢地远离社会，远离家庭。每次

帮助这些人成功寻亲后，他都会跟他

们的家属分析交流受助人的情况，嘱

咐 家 属 对 其 多 一 些 尊 重 、 沟 通 和 关

爱。“像我们这样一个素不相识的人都

对你的亲人付出这么多的关爱，作为亲

人更应该对他多一些宽容和关心，这样

就不容易发生那么大的矛盾，可以减少

悲剧的发生。”

“直播寻亲”背后的网络力量

视觉中国供图受访者供图

我们始终将保障电网安全可靠
运行、服务经济社会发展作为团青
工作的出发点和落脚点，深入开展
青年安全示范岗、青春光明行等活
动，持续深化青年志愿服务行动，
引领和带动更多的青年员工立足电
力生产岗位，在助力“碳达峰、碳
中和”行动中展现国网青年的担当
作为，在建设美丽牡丹江的行动中
贡献青春力量！

国网黑龙江省电力有限公司

牡丹江水力发电总厂团委

书记 孙齐

广西壮族自治区梧州市

人民检察院团支部

书记 赵珈

百余年前，“五四”开启新民主主义
革命伟大征程，受苦受难的中华民族在漫
漫长夜中迎来曙光。百余年间，历尽艰
辛，五四精神薪火传承。新的使命已然召
唤，作为检察机关一名基层团干部，我将
不忘初心、传承精神、深思不易、而勉而
行，将个人价值融入到新时代的历史使命
中去，做好自己本职工作，汇聚青年磅礴
力量，共同为中华民族的伟大复兴砥砺奋
斗，一起向未来。


