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在山东省青州市的南阳河边，矗立着

军人沈星的青铜雕像，仿佛在日夜守护着

这座古城。

10年前，面对失足落水的少年，沈星
将不满 4岁的女儿安置在一旁，不顾危险
奋然跃入水中救人，少年得救了，沈星却因

为体力耗尽沉入水中壮烈牺牲，年仅 31
岁。沈星被送上岸时人们发现，他仍然保持

着向上托举的姿势。

10年来，沈星的雕像前总是鲜花不
断，瞻仰的人络绎不绝。跨越 10年时光，一
座城市为何如此惦念一位英雄？

舍生忘死

火箭军士官学校某处副处长牛萌忘不

了 10年前的那个上午。
2012年 5月 13日是母亲节，他带着 3

岁的儿子到驻地南阳河边玩，刚到路口就

看到一辆警车往河边冲去。牛萌闻声赶过

去，看到一个陌生的女人在岸边呼救，围观

的群众七嘴八舌地说着，间或听到“孩子”

“救人”的议论，牛萌意识到极有可能是有

孩子落水了，他赶紧跳下河帮着去搜寻。

下河后牛萌发现水很深，阵阵刺骨的凉

意袭来。越来越多的热心人下水营救，可河

水很急，30多分钟过去了，依然一无所获。在
牛萌快要挺不住的时候，他终于摸到了一个

人，在众人的帮助下将人拉了上来。“我永远

记得那个场景，被带上岸时他已经没了生命

体征，却仍保持着向上托举的姿势⋯⋯那是

我和沈星的第一次见面，也是最后一次见

面。”牛萌沉痛地回忆说，“他是为了救一个

12岁的学生牺牲的，他用尽力气一次次将孩
子托起，自己却再也没有上来。”

原来，那天在外读研的沈星回到单位

收集毕业论文资料，准备当晚返回在武汉

的学校。可再过几天就是女儿果果的 4岁
生日了，平时和女儿聚少离多的沈星想利

用走前的最后一点时间多陪陪女儿。

上午 10点左右，沈星带着女儿在南阳
河畔散步，突然听到河边传来呼救声。他毫

不犹豫地飞奔过去，纵身跳入河中，奋力将

落水学生托起。由于河堤湿滑，落水的孩子

一次次滑入水中，沈星一次接一次地往岸

上推。落水学生最终获救了，沈星却因体力

耗尽沉入河中，牺牲时年仅 31岁。
“当时没看清他的脸，只看到有双手在

使劲儿托举孩子。如果没有水下那位同志

拼命向上托着，那孩子肯定没命了。只是太

可惜了，他只有 31岁啊。”参与救人的 83岁
老人李凤其回忆说。

送别英雄

沈星牺牲后，青州市民悲痛万分。5月
17日，古城青州万人空巷，数十万人走上
街头，像送别亲人一样，满含热泪送别英

雄。几百辆出租车都在车前别上一枝菊花，

免费接送参与悼念的市民。潍坊工程职业

学院的 40多名师生作为代表将驻地学生
亲手折叠的 1.4万只千纸鹤和白绢花挂满
了殡仪馆院内的树枝⋯⋯

“河上桥无名，便叫沈星桥吧。”一条横

幅悄然出现在南阳河的无名桥上。不到两

天，就有 4000多名群众在横幅上签字请
愿，6月 15日，该桥被正式命名为“沈星
桥”。11月 7日，英雄沈星的铜像雕塑在青
州市南阳河畔落成。铜像面向南方，由沈星

的上半身铜像和大理石底座组成，大理石

底座正面镌刻着英雄的生平，后面则是纪

念沈星的碑文，铜像周围架设大理石围栏。

在城市河畔公共场所为一位人民子弟

兵塑像，在青州的历史上前所未有。青州人

民用这种方式缅怀纪念英雄，同时也号召

人们向英雄学习。

随后，共青团中央、全国青联追授沈星

“中国青年五四奖章”荣誉称号，原第二炮兵

追授沈星“热爱人民的好军官”荣誉称号。

2013年 9月，沈星当选第四届全国道德模范。

代代传承

“没有一个青州人不知道沈星。”不久

前，媒体记者在南阳河边对过路的行人随

机采访时，一名 11岁的少年神情肃穆地
说。“沈星”已经成为这座城市的一个精神

符号，深深刻在驻地军民的心中。

今年 63岁的市民李新洪是一名社区
志愿者，负责维护南阳河畔的基本秩序，10
年前的那个下午，他亲眼见证了英雄救人

的壮举。

“我一直记得他，大家都记得。”李新洪

说，这 10年间，沈星的雕像前纪念的花束不
断，每逢清明节、沈星牺牲纪念日，都有市民自

发前来祭奠他，这座城市从来没有忘记他。

一座桥，一尊雕像，见证了人们对英雄

的崇敬，更诉说着人们对沈星的追思。沈星

离开 10年了，却又从未离开。不仅在南阳
河的英雄桥边，在“沈星服务队”的旗帜上，

更在口口相传的英雄故事里。

“沈星是青州的英雄，要让孩子们从小

就了解英雄故事，学习英雄高尚的道德情

操和舍己为人的奉献精神，祭奠英雄就是

给孩子们上一堂最好的教育课。”这一天，

青州八中“沈星中队”的学生在老师带领

下，来到沈星桥祭奠英雄。“追思沈星，学习

沈星，志做有价值的人”成了青州学生开学

的第一课，给一批批孩子种下了崇敬英雄、

争当英雄的种子。

10年前，沈星雕像落成时，上千名市
民参加了揭幕仪式，青州海岱初中初三学

生鞠清川就是其中之一。他手持菊花站在

人群中，仰视着英雄的雕像，心中充满敬

意，回去以后他加入了学校组织的“沈星志

愿中队”，用自己微薄的力量去帮助身边有

困难的人。

后来，鞠清川来到了沈星生前所在的

部队火箭军士官学校，成为一名人民子弟

兵。在这里，他了解到更多沈星的故事，并

以“沈星精神”激励着自己。2019年 10月，
鞠清川探亲休假途中捡到 30万元现金，拾
金不昧物归原主，被军地媒体广泛报道，网

友们纷纷点赞。面对众人的赞扬，鞠清川

说，“我是青州人，更是一名军人。从小听着

沈星的故事长大，这点事不算什么。”

这些年来，沈星生前所在部队的官

兵一直以实际行动传承和弘扬英雄的

精神。他们成立了“沈星服务队”，定期

前往驻地敬老院、福利院及困难家庭送

温暖、献爱心，10 年间涌现出各类好人
好事 500余件。
驻地突发洪涝灾害时，学校第一时间

成立了“沈星突击队”，星夜驰援、奔赴灾

区。学员吴国伟、王义浩深入险地营救两名

落水群众，群众脱困后他们悄悄离去。后来

被救群众联系媒体找到他们时，王义浩表

示，“这种事就该我上，因为我是人民子弟

兵，也是英雄沈星的传人。有危险，就要冲

在老百姓前头。”

在沈星的老单位，“沈星”二字已经成

为一种精神、一种感召，融入了官兵的血脉

和心灵。

2014年，战士马维杰不顾危险冲进大
火中救人，后来入选“青州市十大道德模

范”；2015年，女学员赵雅婷外出期间拾金
不昧；2016年，学员卢帅冒险抢救液化气
中毒群众不留名；2021年，学员刘壮在休
假期间勇救三名落水群众，被地方媒体广

泛报道，他被称为“沈星传人”⋯⋯越来越

多“沈星”涌现，温暖着他人、温暖着社会。

在学校毕业座谈会上，学员们这样感

慨：“入校时，我们一路寻找沈星，毕业时，

我们发现自己就是沈星。”

在火箭军士官学校，营区内设立了

沈星纪念馆，这里成为驻地知名的教育

基地。党政机关干部、驻地大学生、少先

队员等络绎不绝前来参观学习，“学习沈

星精神”已经成为青州人民党团活动的

必修课。

2022年 5月 13日，天气晴朗。军地各界
人士齐聚在沈星雕像前，共同缅怀这位救人

英雄。“我们将汲取榜样的力量，传承红色基

因，让青春年华在为国家为人民的奉献中绽

放光芒。”青州实验中学初一学生毕瑞泽代

表同学们在沈星雕像前庄严宣誓说。

十年来，这座城市不曾忘记他
中青报·中青网见习记者 郭玉洁
通讯员 王述东

那身迷彩服吸引了人们的注意。

5月 15日下午，中原某市的一条马路上车水马龙，电动车、小
轿车、面包车川流不息，结伴而行的孩子们说笑着走过。路旁，两个

中年男人坐在林荫下的矮凳上闲聊着。

这不像是一个会出现危险的场合。但监控画面显示，15时 15
分，一名满身酒气、身宽体胖的男子突然从马路对面向人群冲来，

他手持约 30厘米长的弯刀，径直向坐在矮凳上的两名男子之一康
某刺去。康某在奔跑躲避中不慎跌倒，歹徒见状挥刀便刺，鲜血迅

速浸透了康某的上衣。

行人怔怔地看着这一幕，街道上还有老人、小孩，持刀歹徒情

绪激动地对着康某叫喊，“今天要砍死你”。混乱中，人们看到一位

穿着迷彩服的年轻士兵冲上来，采取擒拿手段，果断夺下了歹徒手

中的凶器。后来人们才知道，见义勇为的英雄是西藏军区某旅战士

李家伟，他随队跨区赴中原某地开展外训，周末与战友外出购物，

当时他正好在附近的手机店为战友购买充电宝。

李家伟冲上前后，原本想将歹徒摔倒在地，但考虑到歹徒持有长

刀，担心误伤身边群众，李家伟冲上去反扣住歹徒的左手臂。他和两名

群众配合着，一边用言语劝说“不要冲动，想想你的家庭”，一边逐步把

长刀夺下，并将歹徒一步步拉到马路另一边，远离倒地的康某。

对抗持续了约两分钟，15时 17分许，歹徒被他们控制在马路
另一边。警察很快赶到，李家伟将长刀交给警察，因为刀上有指纹，

他留下了电话，之后匆匆归队。看到这位军人勇敢、机敏的表现，现

场群众纷纷竖起大拇指，“当兵的个个都是好样的，见义勇为，舍己

救人！”看他要走，手机店老板询问他叫什么、来自哪个部队，被李

家伟婉言谢绝了。

劫后重生，病房中醒来的康某与母亲相拥而泣。“我看见那个

当兵的冲过来了⋯⋯多亏了他。”康某轻声把事情的经过告诉家人

和办案民警。

5月 16日 13时许，该部外训值班室接到当地派出所民警电话，对李家伟见义勇为
的事迹进行表扬。经过对案件的初步核实，正是李家伟果断出手，受害人才幸运获救。

“看到歹徒手里有刀，第一反应就是先夺刀，速度要快、下手要狠，一旦与歹徒纠缠

极有可能造成误伤。”李家伟在回忆自己救人的场景时不禁也有几分后怕，但当时“听到

有人大呼救命，来不及犹豫，没有多想就冲上去了”。

归队后，李家伟并未向战友提及此事，因为他觉得这是军人必然会作出的选择，班

长和战友后来从别的渠道才得知他赤手与歹徒搏斗的事迹。

“这是份内的事。”李家伟说，他甚至有些自责没有更早地发现险情，因为冲上前时

受害者已经受伤，“他父母肯定心疼得很。”

被救的康某一家得知救命恩人李家伟是一名西藏戍边战士，感动不已，康某的母亲

激动地写下一封感谢信邮寄到部队，一家人制作了锦旗“见义勇为英雄 彰显军人本色”

赠予李家伟。在感谢信中，康某的家人说：“非常非常非常感谢这位好战士，感谢部队培

养了这么好的战士。”当他们希望能当面感谢这名战士时，李家伟和战友已经坐上回西

藏的火车了。

3年前，他也是这样从中原来到西藏，开始自己的军旅生涯。“想去祖国的边防线上
看一看”，这样的想法把他带到了位于高原的营区。

班长邱邵成上士说，李家伟是一个追求卓越的人，各项训练成绩名列前茅。作为西

藏军人，高原高山拉练是家常便饭。有时队伍天亮出发，负重徒步行军至第二天 3时，然
后在山坳进行简单休整。李家伟给邱邵成留下“能吃苦”的深刻印象。

一次他生病了，邱邵成看他背着硕大的背囊，脸色有些苍白，行进速度很慢，就想帮

他分担部分装备，但李家伟坚持自己负重。后来赶上一段连续上坡路，李家伟因为体力

不支摔倒，邱邵成帮他分担了一部分负重。20多分钟后，李家伟体力略微恢复，又从班
长手中把装备“抢了回去”。

入伍以来，这个 00后在部队迅速成熟了起来。他皮肤晒得黝黑，在高原上，头顶在
站军姿时被晒得脱皮，训练中的磕磕碰碰、流血流汗也早已是家常便饭。他从一个 19岁
的孩子成长为一名坚强的高原战士，“觉得自己可以保护一些东西”。以前他挺在意自己

的外表，现在出任务很久都洗不了澡，理发经常是战友之间互相简单“推一下”。家人也

感受到他潜移默化的变化，总说他“长大了”。

参军是李家伟儿时的梦想，来到军营时，李家伟身上还带着爷爷参军的老照片，用

它来激励自己。他热爱身上的军装，每次听到《当那一天来临》《什么也不说》等军旅歌曲

都会觉得热血澎湃。

对李家伟来说，这身迷彩服更是一份难以言说的责任。每次他穿着军装上街，都能

感受到路人致意的目光，还会有小孩叫他——“解放军叔叔”。每逢这样的时刻，他都想

给这身军装再增添一分荣耀。

中青报·中青网记者 郑天然
通讯员 朱志鑫 黎明宇

“红方第二战斗群，敌方某型驱逐舰向

我岛礁逼近，意图冲闯岛礁，命你群立即前

出处置⋯⋯”近日，在海军大连舰艇学院

内，一场网上红蓝对抗综合演练激战正酣。

演练中，航母、无人作战力量、岛礁防卫新

装备等要素被融入其中，持续检验学员实

战对抗能力。

近年来，海军大连舰艇学院不断突出

为战育人的办学特色，将课堂与战场紧密

连接，培养能打仗、打胜仗的未来海战场生

力军。学院坚持“以战领教”，在三尺讲坛上

树立起牢固的战斗力标准。

教员贾帅东对此感受尤为深刻。“部队的

需求就是军校教员的追求。”他说，“军校的教

学科研必须主动对接部队备战打仗需求。”

贾帅东还记得前些年，海图制图部队

在进行海图生产作业时，因为对水深注记

的选取只能依靠人工，严重制约了生产效

率。针对这一问题，学校领导将“通过计算

机实现自动化”的难题交给了他。

在实验室加点加班近半年后，贾帅东将

研制出的某型水深自动综合系统交付部队。

但因不了解部队实情，贾帅东的研究成果略

显“理想化”，被部队反馈“院校搞出来的东西

难以贴近部队，学院派就是学院派”。

得到基层部队的使用意见后，贾帅东

没有放弃。随后近 3个月时间里，他白天泡
在作业室与一线作业员沟通找问题，晚上

把自己关在招待所房间里调系统、改算法，

常常加班到深夜。

3个月后，贾帅东将重新修改的系统
交给部队，受到官兵们的好评。经过这次任

务，他深刻地体会到，“了解部队，才能摸清

科研方向”。

在大连舰艇学院，像贾帅东一样敬业的

教员比比皆是。近年来，大连舰艇学院聚焦

水面舰艇技战术指挥、海军基层政治工作、

海战场环境保障等多个领域，与作战部队实

施协同创新、集智攻关，完成以航母编队为

核心的海上联合作战体系需求论证等 20余
项重要课题任务研究，在实践中锻造了一批

引领海军军事理论创新发展的专家型教员。

教员胡海自 2019年起，便开始重点关
注天基卫星侦察在未来海战场上的重要作

用。他带领团队深入研究其保障对海导弹

攻击的可行性和作战效能，具体设计了组

织指挥方法和流程，让敌人在远海大洋无

所遁形。

课堂上，胡海将这一研究成果引入，与

学员共同分析讨论。为紧跟海军装备最新

发展，他又将其编入 4部配套教材和 1部自
编教材，并在 2021 年年初上线的相关
MOOC课程中应用，对现役新型及改进型
反舰导弹尽快形成作战能力起到了重要支

撑作用。

“学院一直强调教学内容是开展实战

化教学的核心要素，这成为我们教员‘朋友

圈’的共识。”胡海说。近年来，大连舰艇学

院利用一批批部队最新战训成果“反哺”教

学，完成 200余部自编教材建设，作战类课
程教学内容年更新率达到 10%以上，为实
战化教学提供了有力的内容支撑。

周义勇在初任教员时，对“实战”感触

还不深。虽然有过 3年科研经验，但他对武
器实战的认知更多停留在理论上。

为了让这位年轻教员尽快熟悉实战

化教学，学院积极协调，安排周义勇在不

到两年时间里参加了两次某系列重要军

事演习。2021年周义勇随舰出海，亲眼见
证了我自主研发的灭雷具成功爆破某新

型自航水雷。他感慨说，“通过全流程亲

历，深化了我对现代海上作战制胜机理

的认识。”

让教员走上战场，正是大连舰院不断

扩大实战化教学“朋友圈”的重要举措之

一。近年来，依托海军在大连舰艇学院设立

的各类专家办公室，该学院共选派 300余人
次专家教员深度参与重大演训研练活动。

导弹、舰炮、水武、情电等专业教员 100%具
有参加重大演训研练活动和部队实际任

（代）职经历，一大批专家骨干脱颖而出。

董文斌教员曾带队前往营口舰见学。

在营口舰前甲板上，某护卫舰支队官兵 30
秒内穿戴防毒衣、熟练操作辐射仪，向来访

的大连舰艇学院学员展示了人员放射性沾

染检查等防化兵单兵技能。

借此机会，董文斌针对营口舰结构特

点，就化学侦察、辐射侦察组织实施等问题

进行现地教学。该支队防化业务长张维也

结合部队训练改革新变化，分享了担任防

化业务长期间的宝贵工作经验和个人思

考，让不少学员深感“不虚此行”。

事实上，“战场”离大连舰艇学院从不

遥远。走进学员大队，“培养有灵魂、有本

事、有血性、有品德的新时代革命军人”等

横幅就会映入眼帘；走廊墙壁上，一幅幅武

器舰船图片、一条条强军标语错落有致；

LED大屏幕上滚动播放着部队实弹实训
的画面，处处战味儿十足。

在大连舰艇学院，每年秋季，新学员都

会被带到野外驻训场，感受“枕戈待旦”的

驻训生活。50公里武装强行军、实弹射击、
手榴弹投掷等课目，都是新学员入校的“必

修课”。

为培养学员过硬战斗作风，该院还创

新开展“海峡勇士”舢舨远航、帆船竞赛、桨

板皮划艇等充满海味的特色训练。2021

年，受台风“烟花”及疫情双重影响，学员虽

无法横渡渤海海峡，但他们仍然坚持驾驶

舢舨从老虎滩畔起航，在大连旅顺海域往

返划行，传承“闯海”精神。

学员周福建忘不了，那次航行正值盛

夏。酷暑中，他的皮肤被晒得黝黑，内心却

格外坚定。“每天高温高强度的训练，使我

们离一名合格的海军军官更近了一步。”周

福建说，“不管遇到多大风浪、多大困难我

们都会全力以赴，不到终点绝不停桨。”

为了让学员毕业后尽快适应部队的实

战化训练环境，学院还特意开设了《舰艇损

管训练与组织》课程，对生长军官学员开展

与部队同等效力的水面舰艇损管中级资格

认证与考核，截至目前已有近 900名学员
通过。

通过考核的 2017级学员陈尤磊毕业
后被分配至某补给舰，在一次任务期间发

现舰艇出现海水倒灌。凭借在校学到的技

能，他第一时间进行处置，消除了安全隐

患。另一名学员邓山泉则在毕业后分配至

某船担任实习副船长，上船伊始便能独立

组织全船进行损管训练。

“将好钢‘引’到刀刃上，是大连舰艇学

院教学的终极目标。”在这里，经过 4年的
军校学习，“献身、严格、求实、图强”的校训

已经融入每一位学员的血脉。去年毕业季，

一场毕业宣誓仪式上，又一茬大连舰艇学

院毕业生身着“浪花白”面向党旗庄严宣

誓。这群即将走上“海战场”的年轻人高举

右拳，坚定有力地喊出那句准备了 4年的
誓言：“到祖国最需要的地方去！”

让课堂紧密对接战场
——海军大连舰艇学院开展为战抓教工作纪实

夺

刀

李家伟在进行格斗训练。 王述东/摄

青州市民自发献花悼念沈星。 王诗菡/摄

2021年 8月，大连舰艇学院举行“海峡勇士-2021”舢舨远航训练，舢舨队海上遭遇降雨，桨手在

舵手指挥下奋力荡桨。 黎明宇/摄


