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中青报·中青网记者 胡 宁

在北京封管控区里，就医买药这条

“生命线”的两端，一端是属地社区，另一

端是医疗机构。连通它们的，有 120 急救

车、110警车，还有一个又一个像王建生这

样的“普通司机”组成的应急保障车队。

一个月没回家，每一单
背后都有等待

开车 23 年，58 岁的出租车司机王建

生还有一个身份，他是北方共产党员阳

光车队的总队长。5 月 2 日以来，这支队

伍就进驻了疫情形势较为复杂的北京市

房山区。作为队长、同时也是队里最年长

的人，王建生 5 月 4 日开启了自己转运患

者的保障之旅。

自那天起，王建生和车队的人就再也

没有回过自己家。他们穿上了“二级防护”

服，化身“大白”，24小时待命，为封管控区

域里的人提供交通保障。有时要五六点出

发，开几十公里赶赴居民家中，有时下半

夜 3点多才能结束消杀返回驻地。

北京市新冠肺炎疫情防控工作领导

小组社区防控组近日发布，封（管）控区内

的居民，有急症和发热、干咳等 11 类新冠

症状的患者，一般由 120急救车保障；其他

有非紧急就医需求的患者，均可预约使用

保障车辆。保障车辆优先满足孕产检、透

析、化疗、肿瘤等特殊群体的就医需求。

这一次，司机师傅们切切实实地从

每一次接单中感受到了生命的“重量”。

突发急症的儿童，80 多岁的老人，甚至

还有植物人，都是他们特殊的乘客。有一

天，王建生拉一位患者去透析，房山区地

域广阔，还没见上面，他已经开了 48 公

里。待到将老人拉回家、王建生回到交通

局消杀的地点，行驶里程已近百公里。

“这都不算什么。我们三队的队长张

志涛，5 月 6 日一天行驶了 310 公里。”王

建生笑笑说。

一天只拉两三单活儿，遇到特殊情

况甚至只能拉一单，这是王建生和 30 多

名同事近来的日常。而这背后常常还需

要漫长的等待。由于房山区范围较广，跨

区就医订单较多，司机师傅们通常会原

地等待患者，确保他们尽快回到家中。王

建生说，“透析的病人算是很快的。”在 4
个多小时等待患者的时间里，因为穿着

防护服，不能上厕所，不能吃东西，王建

生一般会抓紧时间趴在方向盘上休息一

会儿，避免疲劳驾驶。

乘客的情绪是他们运载
的“副产品”

为 了 保 证 防 疫 安 全 ，保 障 车 队 的

运 转 流 程 是“ 一 环 扣 一 环 ”的 。“ 病 人 家

属 要 拿 着 居 委 会 的 证 明 ，上 指 定 的 车

辆 。我 将 他 送 回 的 时 候 ，也 要 给 卡 口 的

检 查 人 员 看 专 用 车 证 ，跟 社 区 给 的 单

子 对 上 号 ，证 明 他 是 坐 专 用 转 运 车 辆

就 医 ，不 是 自 己 出 来 的 ，他 才 能 回 到 小

区。”王建生说。

在王建生的观察里，每次他去接人，

都能看到封控区居委会的“大白”一直把

患者送上车。社区会提前跟医院沟通好，

到达医院时，通常有医院专门安排的人

在门口对接。送患者回去的时候，卡口也

有警察和“大白”护送患者进小区。

另一项有关人员防护的规定，也是

司机师傅们严格遵守的“日常”。外出就

医人员佩戴 N95 口罩，严格做好个人防

护，上车后主动出示健康码，就医期间严

格遵守防疫规定，确需陪护人员的，应落

实同等防护措施。最近，王建生和同事们

每天都按要求开展核酸检测，完全在闭

环管理中，进入封（管）控区运送患者，严

格进行二级防护，同时，坚持“一客一消

杀”，即每单任务结束后，都要到指定地

点进行全车的大消杀。

王建生遇到过全程都在说“感谢”的

老人家，遇到过冷静跟他分析疫情发展

和变化的“专业型”乘客，遇到过跟他回

忆医生护士怎么救了她性命的孕产妇，

也遇上过病人还没上车、家属就在小区

门口暴躁起来的情况。有一次，因为小区

升级成封控区，一位大爷不能陪妻子去

透 析 ，情 绪 特 别 不 好 。王 建 生 赶 紧 安 抚

他，“您放心吧大爷，我一定把大妈给您

安全送回来。”

通常，从到达医院并把患者交到护

士手中，到等待时间的变化，再到即将启

程回小区、到达小区，王建生全程不厌其

烦地跟患者家属沟通，才能让他们安心。

这也是车队的司机师傅跟患者家属沟通

的“标配”。

王建生还拉过一位研究原子弹的老

专家。这位老人和家属坚持要让他打表

计费。王建生说什么都没要。“这次接触

到的大部分乘客，都对政府安排出租车、

网约车来保障竖大拇哥。”

“ 我 们 是 对 120 救 护 车 的 一 个 有 益

的补充。”王建生表示。大部分虽然都是

接送往返一条龙，但也有单程的活儿。比

如有一天晚上 9 点，王建生刚回到闭环

酒店，就接到通知要去医院接人回小区。

120 的 运 力 也 有 限 ，要 留 给 更 有 需 要 的

急危重症患者。

奋战到本轮疫情结束的那一天

从房山区的窦店镇到长阳镇，哪里

疫情严重些，哪里就有这支应急保障车

队，他们与首汽网约车的司机师傅合力，

共同保障了一片区域居民就医的需求。

北京市、区两级均设置应急保障车队，组

织网约车、出租车等社会车辆服务封管

控区域居民就医需求。

在王建生所在的车队里，有一位调度

员，名叫宋永方。他 5月 2日下午带队进入

闭环管理，负责房山区交通局区域 17辆车

的内外联动、协调派单，发放物资、后勤保

障、统计数据和一日三餐的保障。

每天从早到晚 24 小时待命，深夜派

单是常事。车辆不足时，宋永方就亲自上

阵接送病人，在车队里因此有了“万能调

度”的称号。

北方共产党员阳光车队二队队长、56
岁的胡克付是土生土长的房山人。他的妻

子得癌症需要去化疗，孩子又面临着中

考。在这种情况下，车队本不想安排他参

加保障工作。但是由于对应急车辆需求较

大，最终，车队还是批准了胡克付的申请。

在房山区涉疫保障车队中，年龄最

小的“的哥”是家住房山 24 岁的张海城，

他的妻子和 1 岁半的儿子也被封控在村

里。接单时，张海城常常主动接最早的任

务或最晚的任务，全天候随叫随到。每次

老师傅们说让他别太辛苦，这个小伙子

常常五个字“怼”了回去：“我年轻，我来。”

而王建生本人，也刚刚从保障冬奥

会、接送冬奥会技术官员的岗位上结束隔

离 没 多 久 ，在他看来，基于近 20 年来这支

党员车队的传统，司机师傅们作出这些选

择都很正常。

这 支 队 伍 组 建 于 2003 年 。“ 非 典 ”期

间，当时 30 多岁的王建生就跟老师傅们一

起走到街头，接送乘客。他回忆：“只要出租

车流动，城市就是活起来的。”当年，他火线

入党。此后，在 2008 年北京奥运会，以及北

京 南 站 等 多 个 重 要 场 站 的 交 通 保 障 任 务

里，这支车队从不缺席。

4 月 22 日至 5 月 25 日 15 时，北京已累

计报告新冠病毒感染者 1642 例，其中 412
例 在 房 山 区 ，仅 次 于 朝 阳 区 的 417 例 。当

前，疫情波及范围明显缩小，管控区域里的

新发病例占比持续增加。在这个吃紧的关

头，这群司机师傅依然在封管控区域周边，

准备奋战到本轮疫情结

束的那一天。

谈到这一个月未完

待续的抗疫之旅，王建生

说：“给我最大的感受就

是，大家劲往一处使，心

往一处想，我们有希望。”

从封控区到医院，普通司机不普通
中青报·中青网记者
蒋雨彤

告 别 临 港 方 舱

前 ，上 海 市 民 许 阿 姨

口述、女儿代笔，给医

护团队写了一封饱含

深情的感谢信，“虽然

只 有 短 短 几 天 ，但 却

真正感受到了医务人

员 的 真 心 、细 心 、暖

心”。许阿姨年近七旬、

核 酸 检 测 一 直 是 阴

性 ，为 了 照 顾 患 有 系

统 性 红 斑 狼 疮 多 年、

不能正常行走的女儿

入 住 方 舱 。她 担 心 女

儿 病 情 变 化 ，也 担 心

自 己 会 被 感 染 ，一 直

忧心忡忡。

负 责 照 顾 她 们

的 ，是 浙 江 省 援 沪 医

疗 队 五 队 的 医 护 人

员。她们制订了“稳定

患 者 基 础 疾 病 ，尽 快

转 阴；防止入舱陪伴

的 母 亲 被 感 染 ”的 目

标 ，特 地 为 许 阿 姨 配

备 了 N95 口 罩 ，指 导

她每 4个小时到“安全

区”更换口罩，进行心

理辅导⋯⋯3 天后，女

儿 两 次 核 酸 阴 性 ，达

到 出 院 标 准 ，许 阿 姨

在每日的例行核酸检

测中始终保持阴性。

对 于 援 沪 医 疗

队 来 说 ，院 感 组 是 保

障 队 员 安 全 的 一 道

重 要 防 线 。不 光 每 个

医 护 人 员 要 重 新 培

训 穿 脱 防 护 服、戴 口

罩 ，还 要 互 相 监 督 穿

脱的过程，严防感染 。领队、感控负责人、

小 组 感 控 员、酒 店 感 控 员 组 成 的 网 络 ，时

刻 承 担 着 感 控“ 吹 哨 人 ”的 角 色 ，为 队 员

们撑起“零感染”的安全保护伞。

浙江省援沪医疗队五队由温州医科大

学 附 属 第 一 医 院（以下简称“温医大附一
院”）、温州医科大学附属第二医院、浙江省肿

瘤医院、舟山市的 6家医院的医护人员组成。

在短时间内建立起信任和默契，进而

密切合作，并不容易，需要有人担当，更需

要众人配合。第一次培训防护服穿脱时，温

医大附一院护士长林虹主动站了出来，展

示自己改进的穿脱法。林虹是资深护士长，

在日常工作中摸索出自己的一套经验，可

以做到“穿的时候防护服不落地，脱的时候

不容易污染防护服里面”。林虹站出来时，

没有任何请示，五队领队、温医大附一院副

院长吴高俊看到后，觉得是非常好的经验，

立刻拍板在全队推广。后来，大家把这套穿

脱法叫做“林氏”穿脱法。

援沪医疗队员们防感染意识很强，但

是他们居住酒店的员工、通勤车司机等后

勤人员，并无相关医学背景，这是感控的薄

弱点。院感团队制作了取餐流程、消杀流程

等视频，细致地对后勤人员进行培训，逐一

反复检查，这也成为医疗队取得“零感染”

战果的利器。

医 护 人 员 每 天 都 要 穿 着 大 白 防 护 服

至 少 七 八 个 小 时 ，中 间 不 吃 不 喝 不 上 厕

所，对 体 能 和 精 神 都 是 一 种 考 验 。在 抗 疫

工作最吃紧的时候，方舱医疗队在本身工

作压力巨大的情况下，抽调人手支援核酸

采样工作。

支援采样队乘坐大巴到达集中点后，

分散用小车运到不同社区，由于穿着大白

时不允许使用手机，队员们彼此无法联络。

核酸采样工作结束后，社区要求医护人员

脱下大白才能上小车、送回集中点，而这与

医疗队感控要求产生了严重冲突。当时社

区存在许多阳性，在社区脱掉防护服会让

医护人员暴露在危险中；而不脱防护服，可

能会污染社区的小车。站在各自的立场上，

都觉得自己的要求是合理的。最后，领队吴

高俊承担了司机的工作，开着医疗队的车，

在无法用手机联络的情况下，四处寻找，把

分散在社区的队员接回集中点。

据悉，在浙江省援沪医疗队经管的临

港方舱里，患者年龄最大的 93 岁，最小的

只有 3 个多月。在历时 50 余天的援沪工作

中 ，浙 江 省 援 沪 方 舱 医 院 医 疗 队 1700 余

名 队 员，共 收 治 感 染 者 近 两 万 人 ，其 中 亚

定 点 医 院 收 治 近 2300 人 。经 管 患 者 平 均

住院日 5.79 天。

制图：张玉佳

作为一
名 青 年 干
警，我要立
足 本 职 岗
位，在实战
实践中牢固
树立终身学
习 的 理 念 ，
在自己的岗
位上苦干实
干、真训真
练，提升打
击 违 法 犯
罪、服务群
众、维护社
会安全稳定

的综合素养和实战本领，在担当中历
练，在尽责中成长，用行动践行“检
察为民办实事”的宗旨。

中青报·中青网记者 谢 洋
实习生 廖子毓

“今天，我拥有了新的 ID：13169，也多

了一位素未谋面却血脉相连的亲人。”

5 月 9 日 20 时 30 分，广西桂林医学院

公 共 卫 生 学 院 预 防 医 学 专 业 大 五 学 生 关

钧 元 在 微 信 朋 友 圈 发 布 这 样 一 段 文 字 。

“ ID：13169”指 的 是 他 成 为 中 华 骨 髓 库 第

13169 例 非 亲 缘 造 血 干 细 胞 捐 献 者 。几 小

时后，他捐献的造血干细胞被送到另一个

城 市 ，用 于 救 助 一 位 陌 生 的 血 液 病 患 者 。

为 了 这 一 刻 ，他 坚 持 减 肥 3 个 月 ，将 体 重

从 190 斤 减 到 160 斤 ，使 身 体 的 各 项 指 标

更符合捐献条件。

关钧元是广西梧州岑溪市人。他家旁

边 的 广 场 上 常 年 停 着 岑 溪 市 血 站 的 献 血

车，每天经过时都能看到，对献血这件事他

从小就不陌生。一次，他听说奶奶生病后需

要输血，由于姑姑是一名无偿献血者，奶奶

就医时可以免费用血。当时他就想，“以后

长大了我也要献血，跟姑姑一样”。

18 岁那年，关钧元瞒着家人悄悄走上

了那台献血车。

高考后，关钧元选择了医学专业。在医

院实习时，他经常碰到病人急需用血，但血

库存量不足，不得不让病人等待的情况。这

让他更深切地认识到血液资源的珍贵。

大学期间，每次桂林市血站来学校组

织献血，他都会积极参加。5 年来，身为党

员、桂林医学院第七期“青马工程”卓越班

学员的关钧元参加无偿献血 8 次，全血献

血量达 3100 毫升。

这几年，随着造血干细胞采集技术的

成熟，救助血液病患者不再需要像过去那

样，要通过骨髓穿刺的方式，获取供髓者的

骨髓液。关钧元和他宿舍的 2 名同学一同

填写了志愿捐献者登记表，并捐献了血样，

加入中国造血干细胞捐献者资料库（中华

骨髓库）。

2021 年 11 月 25 日，结束一天的实习，

关钧元回到住处正准备晚饭时，突然接到

红十字会工作人员打来的电话。关钧元毫

不犹豫地答应了。

今年春节过后，看着镜子中自己愈发

“心宽体胖”的模样，关钧元突然感到一阵

危机感。其实，此前他就有过减肥的打算，

但长期的好胃口和不爱动，导致这个身高

1.7米左右的小伙子，体重一度达到 190斤。

体检时，关钧元发现自己存在血脂高、

尿酸高等问题，为了保障捐献时的血液质

量，他给自己制订了为期 3 个月的减肥冲

刺计划。

开始减肥后，关钧元开始学着分析每

餐饭的营养与热量。不超量成了他对自己

最基本的要求，逐渐，“大碗饭是我的初心”

变为了“一两饭也可以吃饱”。

俗话说，减肥七分吃，三分练。除了控

制饮食，这个以前体育考试总是在及格线

徘徊的男生，开始尝试运动燃脂。他请教平

时健身的舍友，从一些简单的动作开始练

习。一开始做平板支撑，他只能坚持 10 秒，

之后他每天一点点加量，一个月后可以坚

持一分钟。

减肥计划开始第一周，他的体重迅速

下降了好几斤，这给他带来了莫大的鼓舞。

于是他进一步减少进食量，加大运动强度，

但从第二周开始，种种努力都没有给体重

带来什么变化。那段时间，每天早、中、晚，

喝完水、吃完东西、锻炼完身体他都要称体

重。看到不断上下浮动的数字，关钧元时常

感到焦虑：中午又胖了，晚上还要不要吃？

一个多月后，关钧元去校团委办公室，

老师见到他后惊呼：“关关，你怎么瘦了这

么多？”

今年 4 月 10 日刚过零点，年满 25 岁的

关钧元在朋友圈发了一张中学时清瘦帅气

的 照 片，并 配 文“ 我 也 曾 是 意 气 风 发 的 少

年，我也想要彩色的渔网和夜里的光”。此

时的他坚持减肥已经近两个月。一个月后，

他将成为照亮受捐者生命的那束光。

被关钧元称为“实际上也只是相当于

献了一次血”的造血干细胞采集过程，持续

了 6 天。五四青年节当天，关钧元来到柳州

市人民医院，跟红十字会工作人员签订《志

愿捐献造血干细胞同意书》，并于当天注射

了第一剂动员剂。

动员剂注射后第二天，他明显感觉到

体内造血干细胞在疯狂地生长，并向外周

血液转移，身体内多处骨骼的位置传来轻

微的疼痛感，“这证明我的造血干细胞长出

来了，可以用了”。

5 月 9 日是正式采集造血干细胞的日

子，关钧元躺在病床上，护士将针头分别扎

进他左右双臂的浅表静脉中。由于血管太

细，血液流速过慢，机器无法启动，采集被

迫中断。听着血细胞分离机发出的报错声，

医学专业的关钧元主动向护士提出从深静

脉抽血的建议。

“那样会很疼的。”护士脸色凝重。“患

者等着我呢，不怕。”关钧元一脸轻松地宽

慰对方。

捐献完成后，关钧元还委托红十字会

给受捐者送了一个机器猫的玩偶。他从小

就喜欢机器猫，在他看来，机器猫代表着陪

伴与幸运。这个卡通形象有着一双圆圆的

手，网络上流传着一句话：机器猫总是向别

人伸出“援（圆）手”。

减肥捐献造血干细胞的事迹被越来越

多人知道后，关钧元的生活也有了一些改

变。在学校碰到好多不认识的人，都会上前

跟他打招呼。家乡刚上高中的弟弟知道他

捐献造血干细胞的事后，也来咨询他如何

入库留样。

“我觉得我能通过这个事情让更多的

人加入捐献者的行列，就特别有意义。”他

随后补充道，宣传我个人，就没什么意义。

和很多奔波在求职路上的应届毕业生

一样，现在关钧元也在四处努力求职。5 月

21 日，来南宁市参加事业单位考试那天，

他特地穿上能给自己带

来幸运的绣着机器猫图

案 的 T 恤 。 谈 到 未 来 ，

这个爱笑的男生表示除

了找工作，自己依旧会

朝着减肥到 120 斤这个

目标前进。

为捐干细胞 阳光男孩3个月减肥30斤

关钧元成功捐献造血干细胞后在病房内留影。 陶光均/摄

医 护 人 员 在 上 海 临 港 方 舱 查 房、交 流。日 常 ，

医 护 人 员 每 个 班 次 只 管 一 个 病 区 的 病 人 ，而 在 方

舱，一个班次要管理 10-15 个病区的病人，工作量

剧增。 （温州医科大学附属第一医院供图）

来之不易的方舱

﹃
零感染

﹄

扫一扫 看视频

扫一扫 看视频

广 西 壮 族 自 治 区 梧 州

市 人 民 检 察 院 团 支 部 组 织

委员 黄梓瑜

新疆生
产建设兵团
第九师是英
雄辈出的红
色故乡，是
生态优美的
云 上 草 原 ，
这里的青春
炙 热 而 纯
粹。九师团
委将不负青
春初心，不
辱 戍 边 使
命，紧紧围

绕新疆工作总目标和党中央对兵团的
职责定位，不断传承兵团精神、赓续
红色血脉，站在“让党的事业后继有
人，让兵团精神薪火相传”的高度扎
实做好共青团各项工作，在奋斗中不
断培养好新时代“红娃”，唱响“请
党放心 强国有我”的青春誓言。
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新疆生产建设兵团第九

师团委书记 李菲菲


