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团武昌区委以县域共青团基层组织改革试点为

契机，坚持高站位谋划、高标准推进、高质量见

效，通过改革进一步激发干部动力、组织效力和青

年活力。下一步，团武昌区委将持续推进青年发展

型城区建设试点，着力增强引领力、组织力、服务

力和贡献度，成为青年可依靠、可信赖的“青春伙

伴”，团结带领广大团员青年为实现中华民族伟大

复兴的中国梦贡献青春力量！

□ 蒋肖斌

在城市出生长大
的年轻人，即便宣称
喜爱郊游，对真正的
田野也有着一种疏离
的旁观视角，五谷不
分，把水稻当成小麦，
都是常有的事。而看
到父母见缝插针地在
所有家里家外的土壤
里播下各种蔬菜种子
时，我们往往也是不
屑一顾的。小区门口
就有超市，电商半小
时就能送货上门，与
收获相关的田野的吸
引力被一压再压。
改变，是慢慢而

扎实地步步推进的。
起因最初是浪漫

的：长时间居家办公，
生活需要一点情趣，
窗边案头摆几盆在春
夏疯长的绿植，能带
来久违的生命律动；
过程渐渐变得务实：
同样是植物，薄荷能
泡茶，百里香能煎牛
排，一举两得；最终一
切面向厨房：当看到
上海的朋友翘着兰花
指捏着库存最后一根
小葱发了个朋友圈
时，我意识到，是时候
种一盆葱了。
其实在我的童年记忆中，小葱从来不

来自菜市场，而是家中窗台。那里永远有两
盆小葱，种在生锈破旧底下有个洞的搪瓷
盆，小馄饨出锅后来一根，煎鱼发生美拉德
反应时来一把，食物的灵魂在小葱中升华。
但渐渐地，世风改变，“断舍离”成了年

轻人追捧的生活方式，家里不要有任何多
余的东西。这个多余，不仅包括不太穿的衣
服、不太用的物品，还包括不是今天要吃的
食物。像小葱这样土里土气的农作物，是断
然不会出现在“极简生活”清单中的。植物
被分了等级和风格，各种“网红”植物，都显
摆着“我很美且无用”的调性。
只有当日常发生骤变，我们才重新审

视什么是生活的必需；只有当一切又回归
日常，留下的反思才更长久。
在《土里不土气：知识农夫的里山生

活》一书中，两个学生物的硕士毕业生，在
北京东部的浅山地带开垦了一片30亩的
土地。每日推开房门，一边是阡陌纵横的田
野，鲜亮的蔬菜绿意浓密；一边是长满果树
的小山，出产应季水果。要说明的是，田园
生活从来不是“桃花源”，两个人要耕种土
地、做饭烧炕、修葺屋舍、饲喂动物，甚至追
赶“越狱”的羊、驱散进犯的猪⋯⋯一地鸡
毛，那绝对是具象描述。
从农耕社会走出的上一代人，对田野的

亲近和熟稔，也许是出于生存的本能；而在
城市森林中长大的年轻人，再次回到田野，
或者再次重视种植，起因也许是突发事件，
但沉淀下来后，或许能得到更长久的认知。
在这两位“知识农夫”的故事中，我们

看到，生活在城市并不意味着要和土地完
全失联，把购物车填满不如试着自己把问
题清空。“断舍离”是一种生活方式，但不是
唯一的选择，在工业和科技带来的便利生
活中，偶尔关心粮食和蔬菜，是对我们从何
处来的一次提醒。
这种走进田野，不是“农家乐”那样的

科普游乐甚至带一点猎奇，而是真正成为
一个“农夫”。这个“农夫”不是一定要耕种
多少亩地，就算只在家种了一盆水培小葱，
也是圆满。说玄妙一点，那是从“看山是山”
到“看山还是山”的进化；说具体一点，那是
从地里到锅里的最近距离。
在“鸡血”和“躺平”之间横跳的我们，

其实可以有另一种朴素的生活。没有一点
防备，也没有一丝顾虑，我们终于自觉地活
成了父母的样子，也理解了他们种种习惯
的来源，但，这挺好。我们继承着父母的基
因，但长成了一个独立的自己，思考的过程
必不可少又难能可贵，也不枉一番经历。
如今，全屋阳光最好的客厅窗台上，已

经被剪过一茬的小葱在继续抽芽，焕发勃勃
生机。看到小葱，冰箱冷冻柜里那些速冻馄
饨都仿佛有了生命，犹如画美人图时点的那
一抹朱唇，随时可以启动唇齿的绝妙体验。

爬上小资窗台的葱

中青报·中青网记者 夏 瑾

在中国青年报社主办的“青春云游记”大

型直播节目中，来自香港的女孩陈铭凤（Cherry）通
过中青报可视化平台，为家乡香港代言，向观众们

介绍了她最喜欢的香港艺术文化新地标——西九

龙文化区。亲切、热情、充满感染力的分享，让网友

们耳目一新，印象深刻。其实，陈铭凤早就是社交平

台上的“红人”，她在抖音、小红书和微博的“香港姑

娘 Cherry”账号有近 200万粉丝。她通过视频与观
众分享有关香港的住房、饮食、就业等方面的资讯，

以及自己和家人在香港生活的点点滴滴。

陈铭凤的爸爸是香港人，妈妈是四川人。

她在四川出生，在深圳长大，从中山大学毕业

后，来到香港工作生活。对她而言，香港、深

圳、四川都是她的家乡。陈铭凤很高兴能够参

与中国青年报社的“青春云游记”大型直播活

动。她告诉中青报·中青网记者，之所以会选择

介绍西九龙文化区，是因为这里是一个崭新且充

满活力的世界级文化艺术区。她第一次去，便被

那里优美的风景、舒适的环境以及浓郁的文化氛

围所吸引，之后西九龙文化区便成了她经常去的

地方。“这里的戏曲中心、艺术公园、自由空间、

M+博物馆、香港故宫文化博物馆等多项文化艺
术设施，不仅吸引着像我这样的香港姑娘，也

吸引着世界各个地方的游客。这里是连接香港

与内地及世界各国的窗口，也汇聚了香港这座

城市的文化艺术精华，让来自不同地方的文化

有机会在这里交流。”陈铭凤说。

陈铭凤最初开始拍摄短视频是在 2019年，
她告诉记者，当时生出拍摄关于香港生活视频

的念头，是因为她在深圳认识的好朋友，一个来自

湖南的女孩第一次去香港玩，对很多事情都感到

惊奇。“她看到杯装方便面里没有叉子很惊讶。”

好朋友的反应让陈铭凤意识到，内地很多人希望

有机会能去香港看看。所以，她决定拍摄介绍香港

方方面面的视频，让更多内地人能够更好地了解

“东方之珠”。

陈铭凤告诉记者，她的粉丝大多是内地人，年

龄大概在 28岁-45岁之间。她向记者坦言，她拍的
视频之所以有很多人关注，是因为这些视频很“接

地气”，比如在香港怎么租房子，去哪里能吃到地

道的香港美食，等等。开设账号两年多以来，关注

她的人越来越多，很多人因为想去香港旅游，或是

希望去香港工作，或是想送孩子去香港读书，而在

她的社交账号下留言，向她咨询与在香港生活有关

的事情，她也会一一回复。

疫情期间，陈铭凤看到人们出行不便，便在社

交平台发布消息：如果有人需要帮助，可以给她留

言，她会尽力予以协助。有一个内地粉丝给她留言

说，自己 70多岁的父亲一个人在香港生活，她很
担心父亲买不到需要的药物。陈铭凤买了药，送到

老人家里，同时也带去了问候。“我想尽自己所能

为有困难的人提供帮助，为他们做一些温暖的

事。”陈铭凤说。

去年，陈铭凤在拍摄短视频之余，成立了一个咨

询服务公司，以便为更多人提供服务。疫情期间自主

创业并不容易，然而陈铭凤却很有信心。她告诉记

者，“今年 3月，香港疫情加重，中央政府派了很多医
护人员来香港支援，香港疫情很快得到控制，生活也

很快恢复了正常，我觉得很温暖，很感动。”

陈铭凤感到，近年来，香港和内地的联系越来越

紧密。她说，去年 6月，在“时代精神耀香江”系
列活动中，负责“长征”“神舟”“北斗”“天问”

“嫦娥”等国家重大航天项目的科学家团队来到香

港，分享他们的科学梦想和奋斗历程，在香港掀起

了一股“航天热”，很多家长都特意带着孩子前去香

港太空馆参观。现在，粤港澳大湾区也鼓励香港年

轻人前去创业或就业，为香港人到大湾区发展提供

了很多便利条件。对于未来，陈铭凤有着明确的小目

标——继续在社交平台分享自己和家人在香港生活

的视频。“我的弟弟马上大学毕业，即将开始找工作，

我的妹妹正在香港公立学校读二年级，分享他们的

日常生活也会给那些面临

同样情况的家庭提供信息

和建议，方便大家互相交

流。”陈铭凤说。她希望借

由自己的视频，让内地朋

友更加了解香港，为增进

大家的交流尽一份力。

用视频为“东方之珠”代言的香港姑娘

2021年 12月，陈铭凤在香港M+博物馆拍摄视频素材。

受访者供图

中青报·中青网记者
牟昊琨 安 俐 杨 月

“有点茫然，很想躺平，不知道下一步

怎么办？”

真的“躺平”了吗？走进大学校园，夜晚

的图书馆依旧灯火通明；走进工厂和写字

楼，一个个青春的面庞笃定而执着⋯⋯千

万年轻人的身影中，有千万种拒绝“躺平”

的进取状态。“被一次次困难击退后，我还

是想冲”“为了更好的自己，起来学习”⋯⋯

在网络社交平台上，网友们面对焦虑总爱

以“躺平”来自我调侃，同时也会互相加油

打气，给予彼此站起来的勇气和力量。

哪有青春不奋斗？中国青年报·中国青

年网、《中国网信》杂志近日联合发起了“青

年！听我说”作品征集活动。在征集中，很多

青年讲述了“我的青春不躺平”的故事。

真要躺下？会发现生活处
处有挑战

“就这样吧，工作不出错就行了”“怎么

舒服怎么来吧，做一条咸鱼也不错”⋯⋯在

网上看到这些留言时，核工业总医院的

ICU护士刘烨玲也曾短暂“向往”。而如今，
刚从上海战“疫”前线返回的她，对这个词

有了新的理解：生活和工作中，总有新的挑

战，但迎难而上，总会柳暗花明！

今年 4月，刘烨玲报名支援上海抗疫，
来到了虹口区场中路 380号方舱医院。穿防
护服在方舱作业是她未曾有过的经历，“梅

雨季快到了，穿着防护服在密闭的方舱真

的很难受。我学会了像骆驼一样生活，白天

不喝水，晚上回到宾馆喝下一杯又一杯”。

“在这里时间过得很快，工作也繁杂多

样，方舱里老人很多，这就要求我们护士必

须是‘多面手’。”刘烨玲说，“记得一位 90
多岁的老奶奶刚住进来时，由于行动不便，

身上经常出现压疮。”她每隔两个小时，就

去协助家属帮老人翻身擦洗，更换体位、衣

物，为了清理压疮，常常要弯腰弓背地长时

间保持一个姿势，每次做下来，她都累得直

不起腰。

“生活虽苦，不过想到男朋友也在，心

里就很踏实。”刘烨玲的男友李振南也是一

名急诊护士，每次路过她值班室时就会按

一下门铃，告诉她一切安好。在这对并肩抗

疫的“医护情侣”看来，虽然暂时见不到面，

但为同一个目标奋斗，让他们的心贴得更

紧了。如今，从上海回到原岗位的刘烨玲，

对重新回归烟火气的上海饱含深情：“生活

处处有挑战，我们共克时艰，荧光虽微，愿

为其芒。”

“当年参与建设‘春茧’深圳湾体育中

心时，距离第 26届世界大学生运动会开幕
只有两年半的时间，据专家评估，场馆按照

常规速度完全建成需要 5年。”采访中，持
同样观点的，还有曾带领团队获得中国建

设工程鲁班奖（国家优质工程）的中建三局

集团华南有限公司青年项目经理曾佳明。

面对几乎无法完成的任务，曾佳明也曾想

“躺平”，可“躺下”之后，每蹉跎一年，竞争

优势就少一大块。衡量利弊，曾佳明还是选

择咬牙坚持。

现场作业条件异常艰苦，每天都有上

百台工程机械紧张作业，挖掘机、搅拌车的

轰鸣声震耳欲聋，泥头车来回穿梭荡起滚

滚烟尘。“在项目赶工的过程中，我经常要

以‘白+黑模式’工作，炎炎烈日下，汗水会
不断地从身上冒出来又蒸发，留下的盐渍

在工衣上呈现一道道白色⋯⋯”就这样，眼

见工地大门处醒目的完工倒计时牌从 900
到 800、700⋯⋯在通宵达旦的奋战中，曾
佳明和同事们提前 6个月便让现场从一片
荒芜变成了美轮美奂的场馆。

“第 26届世界大学生运动会举行时，
我和同事的内心被自豪填满，一群大老爷

们居然对着电视哭红了眼。”如今，再回想

起当时机器轰鸣、人头攒动的施工现场和

多少个不眠的夜晚，曾佳明说：“生活没有

风平浪静的时候，我不要‘躺平’的人生，我

想通过自己的努力奔赴星辰大海。”

世上不缺一时冲动，缺的
是一直坚持

“拒绝‘躺平’，坚守在自己热爱的领

域，你学过的每一样东西、克服的每一个困

难，都会在你人生中的某个时候派上用

场。”在中铁电气化局城铁公司机械装备分

公司员工们眼中，装备研发部部长康超是

同事眼中的“全能侠”。“有问题找康师傅。”

大家都爱这么说。

说起康超的技术改进成果，一双手也

数不过来，他的好多灵感来自生活。比如：

在地铁施工处现场作业时，康超发现第一

代隧道水冲洗车，依靠的是水的流动带走

泥沙，只能载水 15吨，冲洗几分钟就要加
水，效率不高，费时费人工。如何增大水压、

增加车体的储水量？这成了康超经常琢磨

的事。

功夫不负有心人，一天，他坐在车里，

看见路边的工人正在用洒水车浇花，水流

压力大，方向可调节，这一下子激发了他的

灵感，要是冲洗车的喷头也能调节不就好

了嘛!从深圳到东莞，他跑遍了大大小小十
几个市场才找到与水冲洗车适配的园林喷

头。在此基础上，又更换了功率更高的水

泵，更改了管路接口方式，将水箱增大到

20吨，第二代水冲洗车终于成功完成，相
较于第一代变得更加实用。

“我还想让水冲洗车应用到全国各个

地铁，做到更省水、更省时、更省人力。”一

时冲动简单，一直坚持很难，但康超做到

了。经过他和团队 5年的技术攻关，现在第
四代“全断面智能化水冲洗车”操作十分简

单，整个冲洗过程在驾驶室中即可完成，通

过按钮式操作界面控制整个冲洗流程，104
个喷头可根据隧洞的倾斜角，随时调整伸

展角度，无死角清洗灰尘和污渍。一次注水

可承载 50吨水，能有效冲洗隧道 5至 7公

里。相较于人工冲洗隧道，可节省 6个劳动
力，节省三分之二的工时，每公里节省水资

源约 6吨。
第四代“全断面智能化水冲洗车”的问

世，有效解决了地铁建设与运营期间隧道

冲洗清洁问题，先后为北京地铁 7、1、2、5
号线，郑州地铁 3号线提供了隧道水冲洗
服务。“这些地铁我曾经参加建设过，自

豪!”他说。

“支棱”起来，前进没有捷径

看到身边有人嚷嚷着要“躺平”，全国

五一劳动奖章获得者、乌鲁木齐特警总队

勤务支队副支队长王建娇就想让他“支棱”

起来。“刚开始‘躺平’可能觉得舒服轻松，

但时间久了，得过且过的生活并不会给人

带来想象中的愉悦，反而会空虚。”“支棱”

起来，一直是王建娇的坚持。每当面对危险

任务，他总是站在最前面，牢记着一名退役

军人的担当。

2020年年初，新冠肺炎疫情暴发。刚
结束异地勤务返岗的王建娇不顾疲惫，当

即请战参与哈密防疫任务。哈密星星峡公

安检查站是进疆最重要的陆路通道。为了

保障过往车辆、人员安全，检查站民警每天

24小时不间断地开展排查。王建娇带领的

队伍的任务是在大车通行车道对途经的车

辆和人员进行检查。大型货车庞大的体量

给检查工作增加了不少难度，检查民警要

攀住车辆外部爬上去才能看清驾驶室内的

情况，一上一下费时费力。为尽可能减少排

队等待时间，王建娇和同事们设定了标准：

每辆受检车辆从停车接受检查到离开，要

在 40秒内完成。为了按时完成任务，他们
平均每小时检查 90辆车，一次执勤 8小时，
平均上下车辆 700多次。加之大车发动机
的声音大，民警们必须提高嗓门与车上人

员交流，有序进行身份验证、测温、登记等

工作。由于穿着防护服、戴着口罩和护目

镜，民警们不能喝水，一次勤务下来，连话

都说不出来。

由于抗疫一线紧张的工作，王建娇的

痛风病复发了，右脚甚至出现了水肿。病情

发作时，疼得脚趾都不能挨地，但身边没有

止痛药，王建娇就默默忍着。人前，他装作

若无其事，继续忙着检查工作；人后，他就

歪歪身子靠靠墙。“好在脸被遮着，没人注

意到我疼得龇牙咧嘴的样子。”就这样，他

愣是默默支撑了十几天。

“我是穿了军装又穿警服的人，特警的

工作充满挑战、坎坷和危险，但无论前面的

路多难、多艰险，我都会勇敢向前、永不放

弃。”王建娇说。

我的青春不“躺平”

青春是华丽的诗篇，每个人都希望写

下隽永的诗行。作为纪检监察青年干部，

我们将坚持“党有号召，团有行动”，在

全面从严治党和反腐败斗争中勇挑重担，

勇于攻坚，勇于开拓，将青春与纪检监察

事业连在一起，将小我融入到纪检监察事

业的大我中去，以青春之我创造充满青春

活力的纪检监察事业。 团湖北省武汉市武

昌区委书记

程康平

广西梧州市纪委监委

机关团支部宣传委员
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